Jadtospis

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Nr 1169/2011 w sprawie przekazania konsumentom informacji na
temat zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem alergenow,
muszg by¢ tatwo dostepne tak aby rodzic miat Swiadomosé, ze w
odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowa. W zwigzku z powyzszym przy
jadlospisach bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw, a przy kazdym
daniu numer jaki zawiera danie.

Numery alergenow wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
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JADLOSPIS

W DNIACH: 05-09.03.2018

Dzien tygodnia Positek
Poniedziatek Zupa Ogérkowa (4009)
05.03.2018 idanie | Makaron w sosie Napoli (400g), starty zotty ser
Kompot owocowy/woda (200ml)
ALERGENY 1379
Weorek 24P | Kapusniak (400g)
Filet z kurczaka (100g), ziemniaki (200g), fasolka
06.03.2018 ldanie | 5 naragowa (100g)
Kompot owocowy/woda (200ml)
ALERGENY 1379
Sroda
Zupa | pomidorowa z makaronem (400g)
Gulasz wp. w sosie wtasnym (110g) , kasza
07.03.2018 Il danie | 9ryczana (200g), suréwka z ogorka kiszonego
(1009)
Kompot owocowy/woda (200ml)
ALERGENY 1379
Czwartek Zupa | Kalafiorowa (400g)
08.03.2018 i danie | Krokiety z kapustg i pieczarkami (3009g),
Kompot owocowy/woda (200ml)
ALERGENY 1379
Piqtek Zupa | Krupnik(400g)
Ryba w ciescie nalesnikowym (1209g), ziemniaki
09.03.2018 ldanie | (200g), surowka z kapusty kiszonej (100g)
Kompot owocowy/woda (200ml)




Jadtospis moze ulec zmianie

JADLOSPIS W DNIACH: 12.03- 16.03.2018

Poniedziatek Zupa Koperkowa (4009)
12.03.2018 Il danie | Makaron z sosem owocowo- jogurtowym (4009)
Kompot/woda z cytryng i mietg (250ml)

Wtorek Zupa Zacierkowa (400g)

Kotlet mielony ( 110g), ziemniaki (2009) ,
marchewka z groszkiem ( 1009)
Kompot/woda z cytryng i mietg (250ml)

13.03.2018 Il danie

Sroda

Zupa | Fasolowa (400g)

Bitki wp. w sosie pieczeniowym(120g), kasza
peczak (200g), buraki zasmazane (1009)
Kompot owocowy/woda (200ml)

14.03.2018 Il danie

Czwartek
Zupa | Neapolitariska (400g)
Kluski leniwe (350g) , suréwka z marchewki i jabtka
15.03.2018 Il danie (1 Oog)

Kompot/woda z cytryng i mietg 250ml

Pigtek Zupa | Barszcz ukrainski (400g)

Ryba smazona (100g),ziemniaki (200g), surowka z
kapusty kiszonej (100g)
Kompot owocowy/woda (200ml)

16.03.2018 Il danie




Jadtospis moze ulec zmianie

JADLOSPIS W DNIACH: 19.03-23.03.2017

Poniedziatek Zupa | Barszcz biaty z ziemniakami (400g)

Spaghetti z miesem i sosem pomidorowym oraz z
z06itym serem (4009)
Kompot owocowy/woda (200ml)

19.03.2018 Il danie

Wtorek Zupa Krupnik (400g)

Kotlet schabowy (1209), ziemniaki (200g), buraki
zasmazane (100g)
Kompot owocowy/woda (200ml)

20.03.2018 Il danie

Sroda

Zupa | Brokutowa (400g)

21.03.2018 Il danie | Cepeliny z miesem i kapustg oraz okrasg (400g)
Kompot owocowy/woda (200ml)

Czwartek Zupa | Ogérkowa (400g)

22.03.2018 idanie | Kurczak w sosie stodko-kwasnym(120g),ryz(200g)
Kompot owocowy/woda (200ml)

Pigtek Zupa | Pomidorowa z makaronem (400g)

23.03.2018 idanie | Kotlet rybny (120g), ziemniaki (200g), surowka z
kapusty kiszonej (100g)




Jadtospis moze ulec zmianie.

JADLOSPIS W DNIACH: 26.03-30.03.2017

Poniedziatek ZuPa | Barszcz czerwony zabielany (400g)

26.03.2018 Ildanie | Makaron Carbonara z zéttym serem (4009)
Kompot owocowy/woda (200ml)

Wtorek Zupa

Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (4009g)

Gulasz po wegiersku (110g), ziemniaki (200g),
suréwka z kapusty pekinskiej (1009)
Kompot owocowy/woda (200ml)

27.03.2018 Il danie

Zupa | Jarzynowa (400g)

28.03.2018 Il danie | Nalesniki z biatym serem (2 szt), sos jogurtowy
Kompot owocowy/woda (200ml)

Czwartek Zupa | Ros6t z makaronem (400g)

Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym(1809),
ziemniaki(2009)
Kompot owocowy/woda (200ml)

29.03.2018 Il danie

Pigtek Zupa Krem z brokutow (400g)

30.03.2018 idanie | Ryba po grecku(100g),ziemniaki (2009),
Kompot owocowy/woda (200ml)




Jadtospis moze ulec zmianie.



