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Mtodziez wbhrew stereotypom

Mtodzi ludzie w dzisiejszych czasach czesto sg
uwazani za egoistéw, osoby bezduszne i cyniczne,
jednak jest to opinia mocno przesadzona. Zapewne
w gronie nastolatkdéw znajdziemy wiele osdéb, ktére
sg gotowe podjgé wyzwanie, ktérym jest pomoc
innym. Sposobow na okazanie empatii jest wiele,
poczgwszy od zwyklego wniesienia ciezkich
zakupow starszej sgsiadce czy tez wsparcia
finansowego schroniska, az po petng dziatalnosé¢ w
wolontariacie. To wazne, aby
dorastajgcych ludzi nie postrzegac wylgcznie przez
pryzmat wybrykéw pojedynczych jednostek.

Przyktadem spotecznego Zaangazowania
mtodziezy byta zorganizowana 12 listopada
2019 r. w XXXIX LO im. Lotnictwa Polskiego akcja
krwiodawstwa ,Krew za krew”. Zatozeniem tego
wydarzenia byto uczczenie w ten niezwykly sposéb
Dnia Niepodlegtosci, a takze oddanie hotdu
bohaterom, ktérzy w walce o Ojczyzne polegli lub
zostali ranni. w czasie zmagan
niepodlegtosciowych na ziemiach Polski byta
przelewana krew wielu rodakéw, dlatego tez kazdy
chetny petnoletni uczen oraz spetniajgcy okreslone
normy ochotnik mogt oddaé krew w specjalnie
przygotowanej do tego celu stacji na terenie naszej

placowki. Co ciekawe, wydarzenie to

spotkato sie z dos¢ duzym odzewem. tacznie
oddano 10 litrow krwi. W akcji wzieto udziat wielu
uczniow LO im. Lotnictwa Polskiego wraz
Z uczniami innych bielanskich licedw (m.in. LO im.
J. Kusocinskiego i LO im. |I. Domeyki). To juz
kolejne dziatanie XXXIX LO na rzecz chorych
czy potrzebujgcych. Po raz pierwszy uczniowie
mieli okazje odda¢ swojg krew w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, oprocz
tego spotecznosé¢ liceum posiada wiasny oddziat
WOSP-u, uczestniczy w akcjach zwigzanych
z ochrong klimatu, a takze chetnie wspiera
schroniska dla zwierzat.

Wbrew stereotypom mtodzi ludzie chcg pomagaé
osobom chorym i potrzebujgcym, nie sg obojetni na
cudzg krzywde. Tym samym stanowig przyktad dla
mtodszych kolegébw i kolezanek. Chylgc czota
w kierunku szkolnych Opiekundéw wolontariatu,
mam gteboka nadzieje, ze akcje tego typu bedg
mialy jeszcze nie raz miejsce w naszej placéwce.
Moze wowczas ci, ktorzy wierzg w
stereotypy zwigzane =z dzisiejsza mitodziezg
przekonajg sie dzieki takim przedsiewzieciom,
ze wspotczesna mtodziez wcale nie jest taka zta.

Ewa Rocka






Tydzien Edukacji Globalnej w XXXIX LO

wywiad z Panig Jolantg Kuchler

nauczycielkg biologii
w Liceum im. Lotnictwa Polskiego

W dniach 18 - 24 listopada w naszej szkole
odbyly sie dni ekologii. Czy hasto ,Ostatni
dzwonek dla klimatu” jest Pani zdaniem
informacja czy dramatycznym ostrzezeniem?

Tydzien Edukacji Globalnej to coroczne
wydarzenie, ktérego koordynatorem jest Centrum
Pdtnoc- Potudnie Rady Europy. Ma ono na celu
zwrécenie uwagi spoteczenstwa na funkcjonowanie
wspotczesnego Swiata i
konsekwencje, jakie ze sobg niesie. Hasto zmienia
sie co roku. W tym roku brzmi ono: ,Ostatni
dzwonek dla klimatu”. Celem tej akcji byto podjecie
dziatah przeciwdziatajgcych zmianom klimatu. Poki
co sg to akcje informacyjne skierowane gtéwnie do
mtodziezy oraz ludzi zainteresowanych walkg ze
zmianami  klimatycznymi. Organizatorzy chcag
takze, aby hasto byto odbierane jako swego rodzaju
ostrzezenie, poniewaz jesli nie zrobimy nic, aby te
zmiany ograniczyc, to skonczy sie to zle dla naszej
planety, a co za tym idzie - dla nas takze.

Dlaczego walka ze zmianami klimatycznymi jest
tak wazna?

W wielu miejscach mozemy ustyszeé, ze nasza
planeta przezywa kryzys klimatyczny. Srednia
temperatura wzrosta juz o jeden stopien Celsjusza
od czasow rewolucji przemystowej. Bezposrednig
przyczyng tego wzrostu jest dziatalno$é cztowieka.
Jesli przekroczymy prég dwdch stopni Celsjusza,
moze to skonczy¢ sie bardzo Zle. Nastgpig
powodzie, susze i rdézne zjawiska atmosferyczne,
do ktérych nasz kraj nie jest przystosowany.
Dlatego witasnie trzeba dziata¢, informowac
i edukowac ludzi, by tego progu nie przekroczyé.

Na poczatku roku szkolnego uhonorowano
XXXIX LO tytutem ,.Szkota z Pomystem” na
ekologie. Jakie dziatania uwaza Pani
za najwazniejsze?

W biezacym roku nasza szkota, jako jedyna na
Bielanach, bierze udziat w tym projekcie. Jest to

wieloletni  program o edukacji ekologicznej
w szkole przygotowany gtdwnie przeze mnie
i Panig profesor Marie Sabate. Obecnie jest to tak
naprawde zwienczenie tych dziatan. Projekt ten ma
na celu podniesienie swiadomosci ekologicznej
uczniéw, nauczycieli, rodzicow oraz okolicznych
mieszkancow. W trakcie realizacji programu

podejmowane byty rézne dziatania,
np. wprowadzenie w zycie projektu ,Klimat to temat”
oraz ,Warszawo wez oddech” w

porozumieniu z Centrum Edukacji Obywatelskiej,
zbieranie odpadéw segregowanych, Dzieh Ziemi,
turniej wiedzy ekologicznej, zorganizowanie kgcika
antysmogowego czy pokazy ekomody.

Czy w programie ,Szkola z pomystem”
znajdziemy miejsce dla oséb szczegdinie
zainteresowanych ekologia?

Oczywiscie, ze tak! Najwiecej takich o0so6b
znajdziemy w klasach biologiczno - -
chemicznych, bo to one majg najwiekszy kontakt z
ekologig, jednak w innych klasach takze spotkamy
takie osoby. Uczniowie chetnie biorg udziat w
réznych zajeciach, warsztatach,

akcjach itp.



Podczas tygodnia ekologii sporo miejsca Pani
profesor Sabata poswiecita edukaciji

chemicznej. Czy w ekologii chemia jest tak
samo wazna jak biologia?

Jezeli chodzi o nauke jakg jest ekologia,
to wyodrebnita sie ona wiasnie z chemii i biologii.
Obydwa przedmioty przenikajg si¢ w ekologii, wiec

$g one na rowni. Wart'o znac podsty chemii tak
samo jak i biologii, aby zrozumie¢ ekologie.

Czy kiedy Pani chodzita do szkoly, edukacja
ekologiczna byla na tak samo wysokim
poziomie jak teraz?

W moich latach szkolnych jeszcze nie
dyskutowato sie o ekologii na takg skale jak teraz.
Pamietam, ze uczono mnie jej elementéw, jednak
byto ich znacznie mniej niz aktualnie. Dopiero gdy
bytam na studiach do szkét weszta edukacja
ekologiczna. Byt to element o wiele szerzej
omawiany. Powstawaly wtedy rézne organizacje
ekologiczne. W naszej szkole koto dwutysiecznego
roku byly klasy z rozszerzeniami biologiczno -
- ekologicznymi, w ktérej bardzo czesto odbywaty
sie tego typu zajecia, warsztaty, wykfady itp.

Mysle, ze wiele restauracji nie wstydzitoby sie
podac takich $niadah w swoich lokalach! Poza tym
klasy 2D, oraz 1D wziety udziat w tzw. ,Wirtualnym
festiwalu”  zorganizowanym przez  Centrum
Edukacji Obywatelskiej. Rézne zespoty z calej
Polski wziety udziat w internetowym tescie wiedzy
dotyczagcym tego wiasnie przedsiewziecia. Nasza
szkota szczesliwie znalazta sie na liscie laureatéw,
Z czego wraz z panig Sabatg jestesmy naprawde
dumne!

Czy Pani zdaniem zorganizowany w naszej
szkole pchli targ powiddt sie? Czy takie
wydarzenie moze si¢ powtorzy¢?

Mysle, ze tak. Bylo wida¢ bardzo duze
zainteresowanie wséréd ucznidow. Sadze, ze nalezy
to powtdérzy¢ na wiekszg skale. Hastem pchlego
targu byto: ,Badz eko, daj rzeczom drugie zycie”.
Mozna bylo wymienia¢ sie grami, pluszakami,
ksigzkami i wieloma innymi przedmiotami.
Nauczyciele takze wykazali duze zainteresowanie,
wiec mam nadzieje, ze jeszcze w tym roku
szkolnym powtdérzymy to wydarzenie.

Konkurs z okazji Dnia Mola réwniez cieszyt sie
duzym zainteresowaniem.

Dzien Mola nie odbywat sie w trakcie tygodnia
ekologicznego, jednak takze cieszyt sie¢ duzym
zainteresowaniem. Pani profesor Sabata co roku
organizuje taki dzieh. Klasy biologiczno -
chemiczne braty udziat w konkursach oraz
rozwigzywaty niestandardowe zadania molowe.

Co wedlug Pani obserwacji najbardziej
przypadio uczniom do gustu w ciagu
ekotygodnia?

Na pewno pchli targ oraz zorganizowane
w pierwszych klasach zdrowe $niadania. Mtodziez
bardzo starata sie, aby przygotowaé jak
najzdrowsze i najlepiej wygladajace positki.
Whioskuje, ze jest Pani usatysfakcjonowana
zaangazowaniem uczniéw w akcje ,Zdrowe
Sniadanie”?

Zdrowe $niadanie to w naszej szkole tradycja.
W tym roku jednak wziety w nim udziat tylko klasy
pierwsze ze wzgledu na to, ze jest ich dwanascie.



Jak juz wczesniej wspomniatam, przedsiewziecie
cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Uczniowie
chetnie tworzyli smaczne, kolorowe i przede
wszystkim zdrowe $niadania. Mozna powiedziec,
ze niektdre z nich byty iScie krélewskie! To co widze
na korytarzach, utwierdza mnie w przekonaniu, ze
takie akcje majg sens. Uczniowie coraz czesciej
przynoszg do szkoty zdrowe $niadania. Jeszcze

pare lat temu widzieliSmy mtodziez jedzacg chipsy,
paczki i inne niezdrowe rzeczy. Dzisiaj natomiast
jest juz o wiele lepiej!

Bardzo dziekuje Pani za wywiad.

Aleksandra Witt

Ekologia po franciszkansku

Swiat jest piekny... Czlowiek wspanialy...
Na co zdaly sie tomy opracowan mysli wielkich
filozoféw, skoro homo sapiens swietnie ,,czyni
sobie Ziemie poddang”?

Swiety Franciszek szczescie cztowieka upatrywat w
afirmacji swiata, obcowaniu z przyroda. Stawianie
sobie swietego za wzér nie podlega dyskusiji, tylko
czy to nasze obcowanie pokrywa sie z
wyobrazeniem $redniowiecznego medrca? Nie
mamy w sobie bowiem nic ze skromnosci ascetéw-
od kilku stuleci czerpiemy z natury petnymi
garsciami bez wiekszych zahamowan.

A Ziemia przestaje juz by¢ tak tagodng poddana.
Coraz czesciej styszmy o kleskach zywiotowych,
anomaliach, a wreszcie o grozbie zagtady. Normy
klimatyczne zostaly przekroczone, a stezenie
dwutlenku wegla w atmosferze jest najwyzsze
w historii zycia czlowieka. Globalne ocieplenie
powoduje rozpuszczanie sie lodowcow. Wszystko
to wynika z faktu, Zze ludzie skupili sie na
konsumpcjonizmie, fabryki drastycznie zwigkszyty
produkcje, co zaowocowato bardzo wieloma
zanieczyszczeniami, ktére musiaty zosta¢ jakos
zutylizowane. Takze wielkie fermy zwierzat
i plantacje roslin wziety w tym udziat, poniewaz
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potrzebowaty duzej ilosci wody i energii. Sporo strat
spowodowaty tez samochody spalinowe i
elektrownie weglowe.

Zgodnie z hastem ekologow: “My$l globalnie, dziataj
lokalnie”, rozejrzyjmy sie wkoto. Takie Bielany:
wydawatoby sie eko-raj: Las Bielanski, duzo zieleni
i korytarz powietrzny znad Wisty, atymczasem
dzielnica (wedtug badan portalu Morizon) zajmuje
dopiero 10 pozycje w rankingu przyjaznych
Srodowisku dzielnic Warszawy. Tu
jakos¢ wdychanego powietrza bywa nie najlepsza,
a sytuacje pogarsza miejscowe wysypisko smieci.

Swiety Franciszek kiwa Z niebios
paluszkiem przez dziure ozonowa. Tak,
Swiety, wiemy, juz nie bedziemy. No

przynajmniej sprébujemy...

Wszyscy juz wiedza, ze nalezy segregowac smieci,
recyklingowaé¢ odpady, ogranicza¢ zuzycie wody i
prgdu. Trzeba tez popiera¢ wszelkie inicjatywy

proekologiczne. Bardzo dobra moim zdaniem byta

decyzja wiodarzy Warszawy, by
zrezygnowa¢ w stolicy z sylwestrowego pokazu
fajerwerkow. Fajerwerki wprowadzajg do

atmosfery bardzo duzo szkodliwych zwigzkéw
chemicznych, a przede wszystkim straszg
zwierzeta. Dzikie ptaki potrafig w poptochu uderzyé
np. w drzewo i dozna¢ powaznych obrazen, a
zwierzeta domowe bardzo sie denerwujg, gdy ich
wiasciciele nie potrafig o nie wdéwczas zadbac.
Uwazam, Zze wszystkie miasta  powinny
zrezygnowac z pokazu fajerwerkow i
zamieni¢ je na widowiska laserowe czy konfetti.
Dzigki temu nie ucierpi ani atmosfera,
ani zwierzeta, a ludzie cieszyC¢ sie bedg upragniong
rozrywka. Swiety Franciszek tez moze uémiechnie
sie do patrzgcych w niebo pomiedzy jednym a
drugim btyskiem swiatet.

MA

Nauczycielka religii, opiekun samorzadu
szkolnego oraz wolontariatu w XXXIX LO
im. Lotnictwa Polskiego. Kobieta o zfotym sercu
i niebanalnym poczuciu humoru. Zawsze bardzo
chetnie pomaga innym, rozmawia na
rézne ciekawe tematy z uczniami oraz
wykazuje sie nie lada kreatywnoScia.
Wraz ze wspodfpracownikami zorganizowata
wiele akcji oraz imprez, dzieki czemu w naszej
szkole nie mozna sie nudzié. Waznym aspektem
dziatalnosci Pani profesor jest wolontariat,
ktory razem z pomoca Pani Fleks, Pani
Sucheckiej oraz Pana Piekarskiego ciagle
rozwija sie na coraz wieksza skale.

O altruizmie i cztowieczenstwie
wywiad z Panig Ewa Skoéra

Skad wzigt sie pomyst na prowadzenie
wolontariatu w naszej szkole? Jak doszio
do tego, ze to wilasnie Pani zostata jednym
z opiekunéw wolontariatu?

Mysle, ze wolontariat jest ogdélng tendencjg szkdt,
dlatego tez takowy réwniez funkcjonuje u nas.
Szkota jest miejscem, ktére powinno wychowywag,
a wiec wpajaé, ze pomaganie innym jest dobre
i warto to robi¢, a wolontariat jest tego swietnym
potwierdzeniem. Gdy przysztam do szkoly,
poproszono mnie, abym zostata jednym z czterech

opiekundéw wolontariatu. Przed moim przyjsciem
opiekunami byli réwniez pani Fleks, pani Suchecka
oraz pan Piekarski. W naszej szkole samorzad
Scisle wspotpracuje z wolontariatem. Czesto osoby



zaangazowane w jego pracy réwniez wigczajg sie
w wolontariat.

Czy jako dziecko miata Pani sklonnosci
do niesienia innym pomocy?

Sadze, ze moi rodzice od najmtodszych lat wpajali
mi altruizm wzgledem innych oséb. Zawsze byto
dla mnie wazne niesienie tej pomocy, jednak warto
pamieta¢, ze istotne jest zachowanie witasnych
granic czy tez komfortu.

Jednym z zalozen religii, ktérej zreszta Pani
uczy w XXXIX LO, jest pomoc blizniemu. Czy
to determinuje dodatkowo  dziatalnosé

na rzecz wolontariatu?

Owszem, jest to jeden z czynnikow, dla ktérych
biore udziat w wolontariacie, natomiast nie do korica
religia jest pethg motywacjg do wziecia udziatu w
wolontariacie, to raczej wewnetrzna cheé¢ tego
dziatania.

Jaki wedtug Pani powinien byé wolontariusz?
Jakimi cechami powinien sie wyrézniaé?
Wolontariusz przede wszystkim powinien by¢
osobg, ktéra swiadomie podejmuje sie dziatania na
rzecz innych osob i jest przy tym bezinteresowna.
Wystarcza mu satysfakcja i rado$¢ z tego, co robi.

Kazdy rok szkolny to nowe dziatania
wolontariatu, czego jeszcze mozemy sie
spodziewaé w roku szkolnym 2019/2020?

Na pewno bedg zbiorki na schronisko i wiele innych.
Nalezy tu wspomnie¢ o tych juz zrealizowanych,
miedzy innymi  pomocy przy Maratonie
Warszawskim czy tez stworzeniu oddziatu WOSP -
u, dzieki panu Mariuszowi Sekowskiemu, akcji na
rzecz ,Kreséw w potrzebie”, ktorej
koordynatorem byt pan Jarostaw Dziubich, Zespot
do spraw promocji szkoty zorganizowat akcje
krwiodawstwa ,Krew za krew”. Co roku wazng
aktywnoscig wolontariatu jest wspétpraca z
Fundacjg ,Swiat na tak”, z ktérg od lat utrzymuje
staty kontakt pani Teresa Fleks. Dla naszych
wolontariuszy szczegdlnie waznym wydarzeniem w
ciggu roku jest wziecie udziatu w konkursie
,OSmiu Wspaniatych” ww. Fundaciji.

Czy ma Pani jakies wlasne pomysly
na rozszerzenie dziatalnosci wolontariatu?
Rozszerzenie dziatalnosci zawsze jest zwigzane
z zaangazowaniem uczniéw, dlatego dziatalnos¢
naszego wolontariatu, opiera sie przede wszystkim
na pomystach wszystkich chetnych uczniéw
i nauczycieli. Dzialamy zawsze wspOlnie,
zachecajgc innych do niesienia pomocy.

Duzo méwimy tutaj o  wolontariacie,
a zracji tego, ze jest on zwigzany z
samorzadem, spytam, jaka akcje samorzadowa
uwaza Pani za najwigekszy sukces?

Sukcesem samorzadu z pewnoscig jest jego
widoczno$¢ w naszej szkole, czy to w postaci
dekoraciji, imprez, czy tez uzyskanego Certyfikatu
Szkoty Demokraciji.

Wiadomo, ze nie zawsze wszystko idzie
po naszej mysli. Jak Pani radzi sobie
z niepowodzeniami?

Staram sie zrozumie¢, czemu doszto do takowego
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niepowodzenia. Czesto siadam na spokojnie
i spisuje pewien plan, co poprawi¢, co zrobic,

zeby nastepnym razem wszystko poszio po mojej
mysli. Najczesciej wszystko sie udaje po takiej
chtodnej kalkulaciji.

Czego uczy i daje mlodziezy dziatalnosé
charytatywna?

Otwiera na potrzeby drugiego cziowieka, uczy
empatii, ale tez pozwala zrozumieé, Zze rzeczy
materialne, nie sg tak wazne, jak rado$¢ innych
z okazanej im dobroci. Czesto taka dziatalnos¢ daje
poczucie sensu swojego zycia, a hawet podwyzsza
samoocene.

Na koniec poprosze Paniag o kilka stéw
do wszystkich zainteresowanych lub
niezdecydowanych oséb chcacych dotaczy¢ do
wolontariatu szkolnego.

Nalezy pamietaé, ze pomoc stabszym lub
potrzebujacym daje swojego rodzaju poczucie
cztowieczehstwa, dlatego kazdg osobe, ktdra jest
zdecydowana, chetna i w swoim dziataniu
bezinteresowna, gorgco zapraszam do wstgpienia
W nasze szeregi.

Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu.

Ewa Rocka

LANGUAGES ON A FORK

On December 20th in 2019 at school named after
Polish Aviation, was a festival entitled
“Languages on Fork”. It took places in the main
school corridor, opposite the teachers’ room for
a long break. Each class had to prepare a festive,
traditional dish for Christmas of the country
and poster informing about the country’s cuisine
for the dish and hang it right next to the stand.
In addition, it was a competition to find the best
prepared and most delicious Christmas dish.

There were food specials from Canada, South
America, North America and Europe. For a small
fee teachers and students could taste dishes made
by first and second grade students. At the same
time, three teachers as a judges, walking around
and they gave points for making a good-looking
poster. Also they tried dishes made by students
to judge which one is the best. In each dish there

was a small paper flag inform people from what
country that food were. Behind everyone there was
a big fork made of paper and aluminium foil.
It gave the whole festival a big vibe.



On the
“Languages on
Fork” we had the
opportunity to try
dishes like
pancakes with
famous Maple

syrup from
Canada, ,
delicate and
crunchy
croissants with
almonds
cookies from
France,
chocolate
pudding with

fresh mint from
Irish,  crunchy
slice of bread
with copped
tomatoes and
mozzarella

cheese named
bruschetta from
Italy, hot
sandwiches with
onion, lettuce,
cooked minced meat and bean paste with delicious
pancakes with apples and chocolate syrup from
Mexico, big yeast dough with vanilla pudding with a
lots of sprinkles and little sweet doughnuts from
Argentina, a huge bowl with full of exotic colorful
fruits from Hawaii, smooth chocolate brownie with
marshmallows from United States of America,
chocolate balls from Spanish, little vegetable and
fruits rolls from Venezuela and some chocolate
cookies and chips from Great Britain. The whole
action lasted about half and hour, wildley enough
everyone could catch on and try at least every dish
a bit. There were so many students, whose want to
tried this wonderful and colorful food, so in the
middle of festival it was a little crowded, but it wasn’t

Jak nie daé¢ sie

a problem at all. Everyone students and teachers
looked very happy and exited to try something
different from their ever-returning and boring school
sandwiches.

The first place in the competition was taken
by class 1L, second by 2A. It was a fun time. Every
participant was satisfied and all the dishes were
eaten and the rest of the food was taken to the
classroom eve. | also enjoyed it very much and
| look forward to next edition next vyear,
congratulations for the winners this year and wish
everyone good luck next year's competition.

Ola Tyrc

e fake newsom?

Wspétczesne formy mampu!acju w internecie

W XXI w. jesteSmy narazeni na wiele form fafszu
i dezinformacji. Telewizja, radio, internet
wszedzie mamy stycznosé z treSciami
propagandowymi i clikbaitami. Kazdy miody
czlowiek zostaje wypuszczony na gleboka wode
i musi potrafi¢ odréznié¢ prawde od

ktamstwa. Ale jak to zrobié? Jak
stwierdzié czy cos nie jest fake newsem?

Manipulacja jest celowym wywieraniem wptywu
na osobe nieswiadomg zagrozenia. W internecie
manipuluje sie uzytkownikami, m.in. poprzez
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tworzenie dwuznacznych tytutdw, stosowanie
w nich okre$len wprawiajgcych ~ w niepokoj
czy pobudzajgcych zainteresowanie, skutkujgcych
przekierowaniem na niebezpieczne witryny.

Manipulacja jest obecna m.in. we wszystkich typach
mediéw. Wymys$lane sg tez coraz skuteczniejsze
zabiegi dezinformujgce potencjalnego odbiorce.
Nalezy wiedzie¢, jak sie broni¢ przed skutkami tego
typu dziatan. Wieksza znajomos¢ metod
manipulowania ludZzmi sprawia, ze cziowiek staje
sie bardziej na nie odporny. Przejecie kontroli nad
kims jest oparte nie na uzyciu sity
lub grozby, lecz przebiegtosci i
przewadze taktyczne,j.

Jak zatem odrézni¢ prawde od fatszu w sieci?

Weryfikacja propagandy w internecie nigdy nie jest
do konca mozliwa. Przy odbiorze tresci (nie tylko
internetowych) warto korzysta¢ z réznych Zrédet
informacji. Podejrzane sa zrédla, ktére nagle
pojawiajg sie pierwszy raz w internecie i poruszaja

"Nie wierz we
wszystko, o czym
czytasz w Internecie
tylko dlatego, ze jest
czyjes zdjecie i cytat

obok."

- Abraham Lincoln

wazne dla nas tematy. Sprawdzajmy wiec,
kto publikuje informacje, kto jg komentuje
i udostepnia. Czy ten ktos ma profil funkcjonujacy
od dluzszego czasu, konkretnych znajomych,
ktorzy sa namierzalni? Jak wygladaly jego
dotychczasowe komentarze. Szukajmy osob, ktére
gwarantujg nam prawdziwos¢é przekazywanych
wiadomosci. Trudno sie broni¢ przed medialnym
fatszem, szczegdlnie, ze publikowany jest
on w coraz bardziej wyrafinowany sposéb.

Sz. Sz.

XXXIX LO im. Lotnictwa Polskiego bierze udziat w projekcie edukacyjnym ,,MedJa. Szkota krytycznego
myslenia”. ldea przedsiewziecia zaklada nawigzanie partnerstwa miedzy szkotg a lokalng agencja
medialng. Uczestnicy projektu- zespét redakcyjny szkolnej gazetki ,,Allora”- nawigzali wspoétprace
z miesiecznikiem ,,Nasze Bielany”. Na zajeciach warsztatowych (m. in. z redaktorem naczelnym pisma,
Panem Tadeuszem Olechowskim, z ktérym wywiad zamieszczamy na kolejnych stronach ,Allory”)
pogtebiamy wiedze, jak by¢ swiadomym odbiorca wspoétczesnych mediéw, zagrozonych dezinformacja

i wszechobecnymi fake newsami oraz jak tworzy¢ teksty publicystyczne zgodnie

z zasadami etyki

dziennikarskiej. Jest tez mozliwos¢ zadebiutowania w prasie lokalnej.

Smartfony - mlodziez a dorosli

Telefony komdrkowe towarzyszg nam juz
od ponad 40 lat. W tym czasie zmieniat sie ich
wyglad, a z dalszym rozwojem technologii zaczety
one zastepowacl urzgdzenia takie jak komputery,
telewizory czy radia. Dzi$ juz rzadko kto ma telefon
komérkowy - wspotczesny Swiat  opanowaty
smartfony, czyli przenosne komputery, ksigzki,
telewizory, radia i inne nowoczesne urzgdzenia.
Aktualnie smartfony pomagajg nam w
codziennym funkcjonowaniu. Wielu ludzi
nie wyobraza sobie bez nich zycia.

Gdy wejdziemy do metra czy tramwaju, mozemy
zauwazy¢ smutny obrazek: kazdy, niezaleznie
od wieku, wpatrzony jest w ekran smartfonu. Ludzie
XXI wieku wolg zatozy¢ stuchawki na uszy izajgé

sie Swiatem wirtualnym, niz porozmawia¢ oko w
oko z drugim cztowiekiem. Cze$¢ z nas odzwyczaita
sie juz od rozmowy twarzg w twarz.

Smartfony majg tez swoje dobre strony. Przede
wszystkim dzieki nim mozemy byé lepigj
poinformowani. Obecnie na biezgco mamy dostep
do réznych wiadomosci z catego swiata. Mozemy
pogtebia¢ swojg wiedze o otaczajgcej nas
rzeczywistosci.

W dzisiejszych czasach bardzo duzo miodziezy
spedza wolny dzien na oglgdaniu YouTuba.
Gdybysmy zapytali dzieci, kim by chciaty zosta¢
w przyszitosci, odpowiedziatyby, ze YouTuberami.
Autorytetami najmtodszego pokolenia sg wiasnie
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ludzie  nagrywajgcy  filmy i
je winternecie.

publikujgcy

Wsréd dorostych istnieje przekonanie, ze mtodziez
spedza caly dzien na przeglgdaniu Facebooka czy
Instagrama.

Mysle, ze dorosli tak samo jak miodziez powinni
ograniczy¢ korzystanie ze smartfonow.
Zobaczylibysmy wtedy, jak ciekawych i madrych
ludzi mamy na wyciggniecie reki, z ktérymi mozemy
porozmawiac i wymienic¢ sie doswiadczeniami.

Sz. Sz.

Kontrowersje

,Patointeligencja” rapowy kawalek Michafa
»,Maty” Matczaka, czfonka SBM Label
wstrzgsnaf ponad miesigc temu zaréwno catym
YouTubem, jak i calg Polska. Nastolatek ujawnit
w utworze cienie zycia bogatej miodziezy.

Michat Matczak opowiada o narkomanii,
alkoholizmie, hazardzie oraz uprawianiu
przelothego seksu przez jego rowiesnikéw.
W teledysku pojawia sie budynek liceum, ktérego
absolwentem  jest artysta.  Utwoér,  ktory
w zaskakujgcym tempie zdobyt 15 milionéw
wyswietlen, mocno zaniepokoit grono
pedagogiczne oraz dyrekcje owego liceum,

e .

a takze samych rodzicow ucznidéw. Matczak jest
synem znanego radcy prawnego, dr hab. Marcina
Matczaka, ktéry zresztg mocno wspiera syna
w jego tworczosci. Piosenka jest pewnego rodzaju
skargg rapera na zachowanie rodzicow bogatej
mtodziezy, ktdrzy przez swoje ciggte dgzenie
do powigkszania majgtku i osiggania kolejnych

i co dalej?

szczebli kariery zapominajg o wtasnych dzieciach.
Istotnym elementem jest tu takze fakt, ze
w placéwkach szkolnych z pierwszej 20 rankingu
czesto mozna zaobserwowaé tzw. ,wyscig
szczurow”, co dodatkowo sprawia, ze
uczen jest bardziej podatny na stres. Nattok nauki i
lista oczekiwan wobec nastolatka uczeszczajgcego
do jednej z najlepszych szkot w Warszawie
moze sprawi¢, ze miody czlowiek, chcac
odreagowac sytuacje, siegnie po narkotyki lub
alkohol, a to z kolei juz prosta droga do
uzaleznienia. Jednak problem popadania uczniéw
w natogi nie jest znany tylko w najlepszych liceach,
taki proceder mozna zaobserwowacC réwniez
w tych stabszych placéwkach. Rdznica polega
na tym, ze w gorszych szkotach uzaleznieniem
dominujgcym jest alkoholizm, gdyz uczniowie
takich licebw sg mniej majetni, a alkohol jest
stosunkowo tanszag uzywka niz narkotyki.

Kazdy nastolatek powinien by¢é $Swiadomy,
ze zaréwno nastoletnie, jak i doroste zycie jest
petne stresu oraz probleméw, dlatego wtasnie
nalezy szuka¢ innych alternatyw niz uzywki.
Rozwijanie swoich pasji czy tez uprawianie sportu
jest jedng z lepszych opcji dla nastolatkéw zyjgcych
w cigglym napieciu, ktére niestety jest
nieodtgcznym elementem dzisiejszych czasow.
Kazdy miody cztowiek powinien dokona¢ wyboru,
jakiego zycia dla siebie samego chce.

.Patointeligencja” powinna takze da¢ rodzicom
i nauczycielom mocno do mys$lenia. Pogon
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za karierg i pieniedzmi nie powinna by¢ kwestig
wazniejszg od wychowania i rodzicielskiej mitosci

do dziecka. Wiek nastoletni to wtasnie moment,
kiedy najbardziej potrzebuje sie wsparcia rodzicéw.

Wokot piosenki Michata Matczaka jest wiele
kontrowersji, jednak tak naprawde szara
rzeczywistos¢ zawarta w utworze z pewnoscig

otworzyta oczy wielu rodzicéw na to, na co ich
dzieci sg narazone. Kawatek ,Maty” powinien byé
refleksjg dla wielu rodzin, uczniéw i nauczycieli.
Yy
pogratulowac skutecznosci w wywotaniu
kontrowersji i ukazaniu probleméw wspotczesnej
polskiej mtodziezy.

Ewa Rocka

Professional

O zawodzie dziennikarza z Tadeuszem Olechowskim, redaktorem naczelnym
miesiecznika ,,Nasze Bielany” rozmawiat zesp6f redakcyjny ,,Allory”

Co skionifo Pana do zwigzania swojego zycia
zawodowego z dziennikarstwem?

W mtodosci nie planowatem by¢ dziennikarzem, ale
zycie napisato swoj wtasny scenariusz. Najpierw
ukonczytem polonistyke na UW, aw
trakcie studidw poznatem programy komputerowe
do skfadu tekstow oraz obrébki zdjeé. Od
pierwszego dnia studiéw pokochatem jezyk polski,
a praca w roznego rodzaju wydawnictwach
stopniowo utwierdzata mnie w
przekonaniu, ze to jest to, co chciatbym
robi¢ w przysztosci.

Zdradzif Pan, ze jest polonistg. Co skfonito Pana
do takiej decyzji?

To bedzie nieco antypedagogiczne co powiem, ale
szczerze przyznaje, ze nawet po zdaniu matury nie
mogtem pochwali¢ sie lekturg Zzadnej szkolnej
ksigzki przeczytang ,od deski do deski’. Pierwszg
powies¢  (,Powrotna droga” Karola Bunscha)
przeczytatem w wieku dwudziestu lat i tak mi sie
spodobata, ze zaczatem czyta¢ wszystkie ksigzki
tego autora, a potem inne, i tak mnie
to ,wciagneto”, ze zaczgtem zastanawiaé sie,
co z tym fantem zrobi¢? Rok, moze dwa lata
pozniej, po tym szale czytania postanowitem
zapisac¢ sie na polonistyke. Zdatem egzamin, a gdy
zaczatem studia, przez pie¢ lat nie opuscitem ani
jednego dnia zajeé¢! Polonistyka zainteresowata
mnie od pierwszego wyktadu, pokochatem ja, bytem
nig wrecz zachwycony.

Jakie sg Pana zdaniem najwazniejsze zadania
dziennikarzy?

Dziennikarz to pojemne stowo, kazda osoba
w jakiej$s redakcji czy grupie medialnej ma swoje
zadania. Na przyktad jeden dziennikarz
przeprowadza wywiady, drugi specjalizuje sie
w felietonach, inny znowu w tematach
ukierunkowanych, ale generalnie obowigzkiem
dziennikarza jest pisanie rzetelnych tekstow.
Pdézniej inne zadanie spoczywa na wydawcy,
redaktorze, korektorze czy redaktorze naczelnym.

Czy wie Pan, jak oceniaja ,Nasze Bielany”
czytelnicy, mieszkancy Bielan?

Badanie jakosci zycia mieszkancéw Warszawy,
ktére byto realizowane od wrzesnia do listopada
2015 r., wykazato, ze miesiecznik "Nasze Bielany"
jest na trzecim miejscu najchetniej czytanych gazet
dzielnicowych w stolicy, a biorgc pod uwage, ze
dwa pierwsze miejsca zajety tytuty komercyjne,
niewydawane przez zaden urzad dzielnicy
Warszawy, oznacza, ze ,Nasze Bielany” zostaty
uznane za najlepszg gazete wydawang przez
dzielnice. Cieszy mnie taka opinia naszych
Czytelnikdw, bo przeciez redakcja nie wydaje
gazety dla siebie, ale dla mieszkancow Bielan,
dla lokalnych spotecznosci.

Jakie sg najwazniejsze zadania prasy lokalnej?
Najwazniejszym celem jest utrzymywanie kontaktu
z mieszkancami. W naszej dzielnicy mieszka ponad
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130 tysiecy o0s6b i trudno znalezé inny,
skuteczniejszy sposdb komunikacji niz gazeta,
ktéra informuje o bielafskich wydarzeniach.
Tu znajdujg sie m. in. porady medyczne, informacje
o otwarciu przedszkola, szkoty, nowego odcinka
ulicy, plany remontéw danych obiektéw,
publikujemy informacje z bielanskich
wydarzen sportowych, kulturalnych itd. lle oséb
dowiedziatoby sie o tym, ze mistrzem $wiata zostat
Bielanczyk, jesli taka informacja nie pojawitaby sie
w ,Naszych Bielanach”? To jest platforma
informacyjna, ktéra dziata w obie strony,
bo mieszkancy aktywnie nas inspirujg: dzwonig,
piszg e-maile, proponujgc ciekawe tematy.

Czy stanowisko, jakie Pan piastuje, pozwala na
wykazanie sie kreatywnos$cia, czy musi sie Pan
podporzadkowywaé wiadzom dzielnicy?
Redakcja ,Naszych Bielan” ma siedzibe
W urzedzie dzielnicy Warszawa Bielany. Wedtug
prawa prasowego do wydawania gazet czy ksigzek
niezbedne sg trzy podmioty: wydawca, redaktor
naczelny i autorzy. Najwazniejszg funkcje peni
wydawca, ktérym jest Urzad Dzielnicy Bielany. To
wydawca okresla w zarysie charakter gazety i dba
0 jej strone finansowg. Z kolei redaktor naczelny
pilnuje, by ten ogdlny charakter nakreslony przez
wydawce realizowaé, a autorzy i
dziennikarze, wspdlnie z redaktorem naczelnym
ustalaja, jakie tresci majg sie znalez¢é w danym
numerze gazety.

Jakie sg plusy i minusy pracy dziennikarza?

W kazdym zawodzie nie jest tak, ze bywa tylko Zle
lub tylko dobrze. Odpowiem za siebie, bo inny
dziennikarz czy osoba ma prawo mie¢ odrebny
poglad. Lubie pisa¢, czyta¢, poprawiaé teksty,
rozmawia¢ z ludzmi, lubie ,kontakt” z komputerem:
layout gazety, jej uktad tekstéw, obrébke zdjec.
Natomiast minusy sg takie, ze jest bardzo duza
odpowiedzialnosc¢ i presja czasu. Osobiscie Zle sie
czuje — choé to pewnie nieuniknione — gdy sg btedy
w gazecie i dzwonig do mnie mieszkancy lub
koledzy i kolezanki z urzedu, Ze jest jaki$ btad.
To mnie stresuje, bo wiele czasu nad tg gazetg
siedze, a czesto jest tak, ze presja czasu nie
pozwala wytapaé np. zwyktej literowki.

Jakie rady moégtby Pan daé poczatkujacym
dziennikarzom?

Nie wiem, czy jestem dobrg osobg do udzielania
rad. Tak jak méwitem, jestem polonista, ale tez...
samoukiem grafiki komputerowej. Na pewno trzeba
to lubi¢, czué, by nie robi¢ tego na site.
Dziennikarstwo to jeden z nielicznych zawodéw, do
wykonywania ktérego niekonieczne sg
specjalistyczne  dokumenty, ale umiejetnosé
dobrego pisania, pasja i talent. Trzeba byé¢

otwartym na to, co zycie przyniesie, bo nieraz
cztowiek sam sie dziwi, ze o czym$ nie mys$lat,
podejmuje sie zajecia przypadkowo, a pdzniej nie
wyobraza sobie zycia bez tego. Trzeba robic,
co tylko mozliwe, by sie ksztalci¢ wielokierunkowo i
by¢ otwartym na nowe wyzwania. To wskazoéwka z
mojego doswiadczenia.

Jakie ma Pan marzenia zwigzane z pracg?
Trudne pytanie; bo jakie mozna mie¢ marzenia
zwigzane z tg pracg? Nagrody Pulitzera raczej nie
dostane... Chciatbym, aby to, co robie, podobato
sie ludziom, bo przeciez robie to dla nich. Dla
Bielanczykéw. NIE DLA SIEBIE. TYLKO DLA
LUDZI. | chciatbym, Zzeby tak zawsze bylo.
To moje najwieksze marzenie.

Co jest Pana najwiekszym sukcesem w pracy?
Bede sie powtarzat, ale moim sukcesem jest to, ze
LUBIE TO, CO ROBIE. Nie przychodze do pracy
znudzony, z mysla: znowu te ,Nasze Bielany”,
znowu te rozmowy, znowu dyskusje, co ma wejs¢,
a co nie itd. Ja to lubig robi¢ i moim sukcesem jest
to, ze jest to taka sama pasja, jak 20 czy 30 lat
temu. Sukcesem jest to, ze odnajduje sie w tym
zadowoleniu w catosci. Bardzo duzo satysfakciji
czerpie ze spotkan, z kontaktu z ludzmi. To jest
bardzo przyjemne, powiedzialbym - tworcze.
Uczace tez... pokory. Zawsze staram sie by¢ mity
i kazdego wystuchaé. Tak, sukcesem jest praca
Z ludzmi, wéréd ludzi i dla ludzi.

Gdyby mégt Pan cos zmieni¢ w swojej pracy, co
by to bylo?

Nic bym nie zmieniat w pracy, ani swoim zyciu.
Chociaz popetniatem btedy, ale to one ustawity
mnie w tym miejscu, w ktérym jestem. A w tym
miejscu jestem bardzo szczesliwy.

Jak Pan widzi przyszto$é¢ ,,Naszych Bielan”?
W zielonych, optymistycznych kolorach oczywiscie.
Jak winieta ,NB”. Uwazam, Ze ta gazeta nie
wymaga wielkich rewolucji, poniewaz mocno
zadomowita sie w dzielnicy przez ponad 20 lat
swego istnienia. Z wielu rozméw - telefonicznych
czy spotkan - wiem, ze gazeta jest bardzo
potrzebna, mieszkancy Bielan z niej korzystaja,
rozchwytujg, biorgc po kilka egzemplarzy dla
rodziny i przyjaciot. Mam przekonanie,
ze bedziemy sie dalej rozwija¢, bo we
wspoétczesnym swiecie nie mozna staé w
miejscu. W zwigzku z tym zrobie wszystko, zeby
.,Nasze Bielany” pozyskiwaty wcigz nowe grono
Czytelnikéw.

W ,Naszych Bielanach” sporo miejsca
poswieca sie edukacji. Czy XXXIX LO im.
Lotnictwa Polskiego zaistnialo kiedys na
famach tego pisma?
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Oczywiscie, choéby w grudniowym numerze
gazety, ale nie pamietam w tej chwili, w ktérych
innych, musiatbym to sprawdzié¢. Zawsze staram
sie, aby w ,Naszych Bielanach” znalazto sie
miejsce dla edukaciji. ,Nasze Bielany" ukazujg sie
od dwudziestu jeden lat, wiec z pewnoscig byt
niejeden watek na temat Waszego liceum.

Gdy czyta Pan inne gazety, oglada telewizje czy
portale internetowe, odzywa sie w Panu
profesjonalizm? Zwraca Pan uwage na poziom
dziennikarski, doszukuje sie np. bledéw?
Bardzo trafne i aktualne pytanie, dziekuje. Tak, na
btedy zwracam uwage. Moja zona, tez polonistka,
ma juz tego czasem dosy¢ i denerwuje jg, ze
zamiast czerpac korzysci, przyjemnos¢ z czytania
artykutdow czy ksigzek, wytykam btedy. Zauwazam
literébwki, powtdérzenia czy Zle zastosowane
synonimy. Biegne wtedy do niej, by pochwali¢ sie
spostrzegawczoscig. Nie przynosze do domu
stoséw gazet, wystarczy, ze pracuje 8 godzin
w redakcji, pozniej chce mie¢ czas dla siebie i
rodziny. Telewizji nie oglgdam. Jest radio, Internet,
sg telefony komodrkowe, wiec jak ktos chce,

Widziatem pierwszy numer gazetki wydawanej
przez Wasze liceum. Przejrzatem jg z wielkg uwage
i ciekawoscig. Przeczytatem wywiad z
panem  dyrektorem Pawtem Gmitrzukiem
i uwazam, ze jest bardzo dobry. Gazetka jest
przejrzysta, ciekawa, réznorodna, pokazuje zycie
szkoty. Poza tym wazny jest tu element
edukacyjny, rozwijanie pasji, a przede wszystkim
promocja LO. Pokazujgc taki znakomity produkt,
promuje sie wtasng szkote. Nie wiem, czy moga by¢
jeszcze lepsze numery, ale zycze, by utrzymac ten
poziom i zeby$cie mieli satysfakcje z
tego, ze robicie co$ fajnego i dobrego.
To dopiero poczatek waszej kariery. Nawet, jesli
w przysztodci nie zostaniecie dziennikarzami,
to bedziecie bogatsi o doswiadczenia. | to jest
wartos¢ bezcenna! Wazny dla rozwoju Waszej
gazetki jest odbior czytelnikéw. Jezeli jest dobry
odbiér, dobra atmosfera, cztowiek pisze, ktos czyta,
komentuje - nawet nie musi mu sie podoba¢, ale
komentuje — to wtedy jest interakcja, ktora
motywuije i inspiruje do doskonalenia.

To jest juz nasze drugie spotkanie i na podstawie
mojej obserwacji moge powiedzieé, ze macie
szczedcie, ze opiekuje sie Wami Anna Golba,

ananiala — e

to dowie sie o wszystkim. Czasem obejrzymy jakis
film z Zong i corkami i jest OK.

Na koniec: co Pan sadzi o naszej gazetce?

wspaniata-polonistka-i-\Wasz przyjaciel.
Dziekujemy Panu za wywiad.

Ja tez Wam bardzo dziekuje i zycze w nowym roku
wielu sukceséw, radosci i przyjemnosci w
wydawaniu tak dobrej gazetki.

Spacerkiem po Bielanach
Zdobycz Robotnicza

Mowa o osiedlu wybudowanym w Ilatach
1926-1932, nazwanym tfak od pierwsze]
spotdzielni, dla ktérej byto projektowane. Potozone
jest na Starych Bielanach, miedzy ulicami
Kasprowicza i Zeromskiego. Skiada sie w
wiekszosci z jednorodzinnych, szeregowych
domkéw, a takze kamienic na ulicy Schroegera,
ktéra stanowi wraz z placem Konfederacji giowna
0s zatozenia urbanistycznego. Wiasnie tu znajduje
sie wybudowany po prawie frzydziestu latach
trudnosci w 1980 r. Kosci6t pw. sw. Zygmunta.

Za najtadniejsza | najbardziej urokliwg ulice
uznawana jest Ptatnicza, zabudowana w catosci
matymi, przedwojennymi domkami szeregowymi.

Ciggnie sie ona fukiem od stacji Stare Bielany
przez Plac Konfederacji az do ulicy
Szepietowskiej. Jest ona tez w dalszym ciggu
oswietlana gazowymi latarniami, tak, jak wygladato
to w latach 20. Dzieki swojemu pofozeniu i wrecz
matomiasteczkow
e] skali jest to
Swietne miejsce
nie tylko dla
mieszkancow, ale
tez
spacerowiczow
z catej okolicy.

Jacek

Szlachetne zdrowie!

23 LUTEGO - OGOLNOPOLSKI DZIEN
WALKI Z DEPRESJA

Depresja stanowi obecnie czwarty najpowazniejszy
problem zdrowotny na swiecie - tak wynika z
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia. Dotyka ona
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okoto 10 % populacji. Swieto, ustanowione przez
Ministerstwo Zdrowia w 2001r., obchodzone jest
corocznie 23 lutego. Celem tego dnia jest
upowszechnienie wiedzy na temat depresijii
zachecenie chorych do leczenia.

JAK ROZPOZNAC DEPRESJE?
Depresja to nie tylko smutek i przygnebienie,
ale tez utrata zainteresowan i rado$ci zycia.
Cztowiek funkcjonuje w zwolnionym rytmie, ma
zaburzenia koncentracji i obnizong samoocene.
W sposéb ponury i pesymistyczny patrzy na swiat,
przyszto$¢ widzi wytgcznie w czarnych barwach.
Dotykajg go zaburzenia snu, ktéry jest ptytki i nie
daje relaksacji. Jednoznacznie chorobe musi
potwierdzi¢ specjalista.

LECZENIE DEPRESJI
Depresja to choroba ciezka i przewlekta, majgca
tendencje do nawrotéw. Sama nie ustgpi. Wymaga

indywidualnie dobranej, dtugotrwatej
i systematycznie prowadzonej terapii
farmakologicznej. Poprawe mozna zauwazy¢
dopiero po 6 tygodniach.

Istnieje  szereg metod leczenia  depres;ji
(biologicznych, psychoterapeutycznych,
psychospotecznych lub innych), ale biorgc pod
uwage ich dostepnosé, w praktyce niemal wszystkie
osoby potrzebujgce pomocy Kkorzystajg z
terapii lekami przeciwdepresyjnymi.

Nowoczesne antydepresanty nie powodujg prawie
zadnych skutkow ubocznych. Czesto wystepuja
one tylko na poczatku terapii. Nie uzalezniaja,
nie zmieniajg osobowosci, nie sg rowniez
Srodkami  pobudzajgcymi lub uspokajajgcymi.
Farmakoterapie czesto uzupetnia sie
psychoterapig. Efekty sg indywidualne i zalezne od
pacjenta i jego sytuacji zyciowe;j.

JAK POMOC OSOBIE CHOREJ?

Nie wiedzgc, jak pomdc lub bojgc sie cokolwiek
zrobi¢, aby nie zaszkodzi¢ choremu na depresje,
bliscy i przyjaciele mogg szuka¢ odpowiedzi na
dreczace ich pytania. Nie jest czym$ ztym, gdy nie
wiemy, czym jest depresja i jak wesprze¢ osobe
chorg. Czyms$ zlym jest odsuniecie sie od niegj,
odwrdcenie plecami i ignorowanie, jakby problem
nie istniat, dlatego warto szuka¢ pomocy.

Chcac wesprze¢ cierpigcego na depresje, nalezy:
By¢ — osoba z depresjg nie powinna odczuwac,
ze jest pozostawiona sama sobie.
Wspiera¢ — nie poprzez zmuszanie do aktywnosci,
do ktoérej chory nie ma ochoty. Zrozumienie
zachowania osoby cierpigcej na depresje jest
pierwszym krokiem wsparcia.
Stuchaé - niekiedy samo stuchanie wystarcza,
zeby chory poczut, Zze jest zrozumiany.
Nie ocenia¢ — krzyki, oskarzenia, kitotnie nie
pomogg. Osoba z depresjg na takie zachowanie
moze reagowac agresjg lub catkowitym
zamknieciem sie w sobie i my$lami samobdjczymi.
Namoéwi¢ chorego do konsultacji z lekarzem -
—to kolejny bardzo wazny krok w strone wyleczenia
depresiji.

Ania
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Bluzy i koszulki szkolne

‘ XXXIX LO
lin, Lotnlelwn Poliklego
XXXIX LO

i Lateietvn Tilikiop

XXXIX LO .
us. Lotaletvn Iylddego " XXXIX LO

i, Lotuletya Ihlikiego

JAK PRAWIDLOWO MIERZYC BLUZY?

T-SHIRT | PoLO

s M L XL XXL
DLUGOSE KOSZULKI 69 70 74 77 79
SZEROKOSE POD PACHAMI 50 53 56 57 58
DLUGOSE REKAWA U GORY 18 19 20 21 22

T-SHIRT | POLO

[ s [ m L X | XKL
DLUGDSE KOSZULKI & [ & 65 66 68
SZEROKOSCPODPACHAMI | 44 a7 50 51 54
SZEROKOSC W TALI | % a1 | 48 47 50
DLUGOSCREKAWAUGORY | 14 15 16 17 18

RZECZYWISTY ROZMIAR MOZE SIE ROZNIC +/- 15 CM

l KANGURKA 1 BEZ KAPTURA | ROZPINANA NA SUWAK | BEJSBOLOWKA
XXS XS S M L XL XXL
DLUGOSE BLUZY 64 67 69 A 73 75 77
SZEROKOSC POD PACHAMI 50 53 54 55 56 60 62
DLUGOSC REKAWA 56 58 59 61 62 64 65 j

~ DLUGOES REXAWA ¢ *"{
N N
H \
H 1
- \ \' A
. 7 |
]
H

DRUGOSE BLUZY
0 STy
NARAMENY
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SZTUCZki, czyli o sztuce nie do konca powaznie

~Mleczarka”-

- obraz Jana Vermeera, niderlandzkiego malarza
specjalizujacego sie
w realistycznym
odtwarzaniu Zycia
mieszczan,  datowany
jest na lata ok. 1658-
-1661 r. 1 pochodzi
z kolekcji A. Dissiusa,
sprzedanej w 1696 r. za
bardzo wysoka cene
175 florenow.

- Nikt mi w tym barze
nie pomaga! | jeszcze
mnie tu Sanepid kontrolami bedzie straszyf...

Wiktoria

~

»Powrét syna marnotrawnego” to ostatni obraz
Rembrandta namalowany pod koniec jego Zycia,
ok. 1668 r. Nawiazuje do ewangelicznej
przypowiesci i -  co
charakterystyczne dla tego
holenderskiego mistrza —

-wykorzystuje  gre miedzy
mrokiem a Swiattem. Wynika
to by¢ moze z charakteru
czasow, w jakich przyszio

zy¢ artyscie. Powstanie
dzieta zwiazane jest ze
Smiercia syna  malarza,
Tytusa.

- O, o tak! Troche wyZej

i tak jakby bardziej

w lewo... Wspanialy masaz.
od krioterapii i naswietlan?

Ci panowie s3

Tere fere kuku -
- strzela uczen z tuku!

Filozofia stoicka méwi o tym, Ze odwotywano
sie do cech ludzkich podczas przedstawien.

»E9zimon men tum” znaczy wybudowatem
pomnik.
»,Non omni mariat” - nie wszystko moge.

Horacjanizm to charakterystyczna czesé,
w jakiej Horacy pisat swoje wiersze. Pisat
prostoto, ale ogdlnie nie wywyzszat sie
w swoich piesniach i opisywat rzeczywistosc.

W zupetnosci zgadzam sie ze swojg teza.

Udowodnig, ze Horacy zastuguje na czytanie
jego utwordw. | takg postawiam teze.

Horacy to nie tylko przedstawiciel sity poeziji,
ale takze twoérca, ktéry przeszedt wiele
réznych pogladow.

Czesto tworcy czerpig z wezesniejszych epok
dodajg do nich wiasne przemyslenia i dialogi.

W ostatnim juz argumencie przechyle szale
na niekorzys¢ Horacego, bo nie mozna
ignorowac faktu, ze Horacy pisat swoje dzieta
gtéwnie przed narodzinami Jezusa,
€O znaczy, ze teksty te sg dzis
bardzo nieczvtelne.

'-l_(uba, nle moiesz clulo---’
sponiac sie na Iektje!___

te na nauke nigdy
\_Nle jest

" M6j deadek mowi,

1 pétno..,

17



