Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego — wychowanie fizyczne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest zgodne z warunkami i sposobami oceniania
zawartymi w Statucie XXXIX Liceum im. Lotnictwa w Warszawie

Od dnia 25.03.2020 ocenianie odbywa si¢ zdalnie. Ocenie podlegaja elementy mozliwe do
zrealizowania on-line.

Ocena za aktywno$¢ wystawiana jest na podstawie potwierdzenia przez ucznia

(on-line) zapoznania si¢ z wysylanymi materialami edukacyjnymi i propozycjami
¢wiczen.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych
przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Kryteria oceny 7 wychowania fizycznego:

L Postawa wobec kultury fizycznej

1) Uczniowie co miesigc otrzymujg ocen¢ czastkowg za systematyczny udziat w zajgciach

- 100 % (5+)
- 90-100 % (5)
- 85-90% (4+)
- 80-85% 4)
- 70-80 % (3+)
- 60—-70% 3)
- 50- 60 % (2)
- ponizej 50 % (1)

Usprawiedliwiona nieobecnos¢ nie wpltywa na obnizenie oceny,

2) zaangazowanie, aktywnosc,
3) nieprzygotowanie do zaje¢, np. z powodu braku stroju — ocena niedostateczna po
przekroczeniu limitu - uczen ma prawo 3 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zajec¢
(waga 1), trzy sp6znienia traktowane sg jako nieprzygotowanie do zajec.
Usprawiedliwione spdznienie nie wptywa na obnizenie oceny.
4) plakat, prezentacja multimedialna
5) zaangazowanie poza lekcjg wychowania fizycznego;
- systematyczny udzial w sportowych szkolnych zajeciach pozalekcyjnych (waga 6),
- udokumentowanym systematyczny udzial w zajeciach sportowych poza szkota (waga 6),
- udziat w zawodach szkolnych 1 mi¢dzyszkolnych (waga 6),
6) prace dodatkowe ucznia, plakat, prezentacja multimedialna, gazetka szkolna.

II. Umiejetnosci i wiadomosSci — zwigzane z obszarami zawartymi w podstawach
programowych: rozwdj fizyczny 1 sprawnos¢, aktywnos$¢ fizyczna, bezpieczenstwo w



aktywnosci fizycznej, edukacja zdrowotna, kompetencje spoteczne. Zadania podlegajace ocenie
wynikajg z realizowanego programu nauczania.

I11. Poziom rozwoju sprawnosci fizycznej — analiza wyniku testow 1 przeprowadzonych prob
— na zaliczenie. Brak zaliczenia danej proby moze obnizy¢ oceng za aktywnos$¢.

Kryteria 1 wagi ocen w ocenianiu biezacym:
Systematyczno$¢ wf — waga 6

Systematyczno$¢ trening — waga 6

Aktywnos¢ wf — waga 5

Nieprzygotowanie do zaje¢ wf — waga 3

Udziatl w zawodach szkolnych 1 migdzyszkolnych — waga 6
Prace dodatkowe wf — waga 2

Umiejetnosci 1 wiadomosci wf — waga 4

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia
z zaje¢ podejmuje Dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno -
pedagogiczng albo inng poradnig specjalistyczng.
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony".

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ LUB ROCZNEJ
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W XXXIX LO IM. LOTNICTWA
POLSKIEGO

1) Ocena celujaca
Ocene celujacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych:
e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
¢ nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powod6éw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,
e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90% zaje¢,
¢ charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,
e uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w Kklasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych,
e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
e wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
e pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
e potrafi samodzielnie przygotowac sie do zaje¢ pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym (rozgrzewka),



w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnoSci za stan techniczny urzadzen, przyboréw
i obiektow sportowych szkoty;

b) aktywnosci fizycznej:

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

¢) wiadomosci:

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,

ma podstawowq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, sporadycznie zgtasza
nieprzygotowanie,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,
charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela

czy innych pracownikéw szkoty,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

podejmuje indywidualne formy aktywnoSci fizycznej w czasie wolnym,
bardzo dobrze peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

potrafi samodzielnie przygotowac sie do zaje¢ (rozgrzewka),

potrafi z pomoca nauczyciela lub wspo6téwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;



b) aktywnosci fizycznej:

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zajec,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

¢) wiadomosci:

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych

oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

3) Ocena dobra
Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale zdarza mu sie nie bra¢
udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-89% zaje¢,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesSnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej;

w sposoOb dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce w miare poprawnie

pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocga nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania

fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;



b) aktywnosSci fizycznej:

wykonuje zadania ruchowe z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub

zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

stara sie zastosowac opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

¢) wiadomosci:

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz

zespotowych, ktére bylty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w Kkraju i za granicg,

ma podstawowgq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, ale czesto mu sie zdarza nie
bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodoéw,
nie ¢wiczy na lekcjach z biahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 60-79% zajec
charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,
czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,
nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,
w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekcji,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
umie z pomocga nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,
dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;

b) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego spelnia nastepujace kryteria:



wykonuje ¢wiczenia niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wtasciwej lub szkolnej;

¢) wiadomosci spelnia nastepujace kryteria:

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére bylty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych

wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

5) Ocena dopuszczajaca
Ocene dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria w zakresie:

a) postaw i kompetencji spotecznych:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,

rodzinnych lub osobistych,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 50-59% zaje¢,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto wuzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku

do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne;

w sposo6b nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych

poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac zdrowiu i Zyciu wspétéwiczacych,
nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych

szkoty;

b) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

wykonuje ¢wiczenia niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wtasciwej lub szkolnej;

¢) wiadomosci:

stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére bylty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory spetnia nastepujace kryteria w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 50% obowigzkowych zajec,
charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych

pracownikéw szkoty,

w spos6b bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie

lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet Zyciu
wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych

szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

b) aktywnosci fizycznej:

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

¢) wiadomosci:

stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.



