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Ditugo wyczekiwany powrot

Ostatnie miesigce ubiegtego roku szkolnego
byly zaskakujgco niezwykte. Poza wirtualng
rzeczywistoscig spotkalismy sie w gronie
klasowym — nie liczgc maturzystow- jedynie
podczas rozdania Swiadectw. Wakacje
uptynety wsrdd dociekan, jak bedzie wygladat
kolejny rok szkolny. Zgodnie jednak z tradycjg
1 wrzesnia w prawie catej Polsce rozbrzmiat
pierwszy dzwonek. Uczniowie ttumnie ruszyli
do swoich placéwek w rygorze sanitarnym.
Wiekszos¢ szkét rozpoczeta prace w trybie
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stacjonarnym, jednak znalazly sie i takie,
ktore ze wzgledéw epidemiologicznych
od pierwszych dni wprowadzity edukacje
w trybie mieszanym badz catkowicie zdalnym.
W takim systemie uptyngt tez pierwszy
miesigc naszej nauki.

Nie brak zarédwno zwolennikdw jak
i przeciwnikow powrotu uczniow do szkoty,

Wszystko znalazio swoj szczesliwy finat

Podczas trwajgcej od marca pandemii
zaréwno nauczyciele jak i uczniowie mierzyli
sie z nowym trybem nauczania. W wywiadzie

Pani Marzena Sadowska,
wicedyrektor XXXIX LO i nauczycielka
Jjezyka polskiego, przedstawia nam swoje
odczucia odno$nie e-learningu.

Wprowadzenie zdalnego nauczania
to nowe doswiadczenie, wobec ktérego
staneli w marcu uczniowie i nauczyciele.
Czy dla Pani bylo to trudne wyzwanie? Jak
poradzili sobie z nim Pani uczniowie?

To, co nowe zawsze niesie ze sobg jakies
obawy czy watpliwosci i wszyscy- nauczyciele

jednak sama mtodziez twierdzi, ze edukacja
stacjonarna jest duzo lepsza ze wzgledu na
kontakt z nauczycielem face to face, co daje
szersze pole do wyttumaczenia uczniom
zagadnien, ktore sprawiajg im najwieksze
problemy. Zalecenia epidemiologiczne GIS
dla szkét skupiajg sie przede wszystkim
na codziennym poddawaniu kontroli stanu
zdrowia uczniéw poprzez mierzenie
temperatury i obserwacje. Wprowadzono tez
obowigzek noszenia maseczek lub przytbic w
miejscach, w ktorych kumuluje sie duza ilos¢
oséb na matej przestrzeni, t. np.
na korytarzach. Dodatkowo wszyscy, zaréwno
mtodziez i pracownicy szkoty, sg zobowigzani
czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Z punktu widzenia ucznia wydaje mi sie,
ze mimo rygoru, wiekszos¢ o0sob jest
szczedliwa, ze moze zndw zobaczy¢ swoich
przyjaciét na zywo, a nie z pozycji ekranu
monitora i przebywa¢ w ich towarzystwie
te kilka godzin. W zwigzku z rosngcg z dnia
na dzienh liczbg zakazen mnéstwo w kazdym
z nas obaw, jednak mysle, ze ztotym srodkiem
w zaistniatej sytuacji jest odpowiedzialnosc.
Wszyscy powinnismy obra¢ sobie za cel
nadrzedny stosowanie sie do obowigzujgcych
zasad, aby chroni¢ nie tylko siebie samego,
ale réwniez naszych najblizszych, zwlaszcza
starszych domownikéw i bliskich, ktérzy
majg obnizong odpornosc.

Ewa Rocka

i uczniowie - musieliSmy sie z tym zmierzyc¢.
Zdalne lekcje wymagaty ode mnie innego



przygotowania metodycznego oraz wyboru
okreslonych tresci nauczania, bo zajecia nie
mogty by¢ dtuzsze niz 30 min.

W zdalnej nauce zdarzaly sie tez prozaiczne
problemy ze zwykiym potgczeniem.
Pamietam, Zze w pierwszym dniu oficjalnej
nauki online z powodu przecigzenia nie dziatat
ani Librus, ani Zoom, ani Teamsy.

Moi uczniowie, w wiekszosci wypadkow, byl
obecni na lekcjach, chociaz nie wszyscy byli
aktywni, ale tak tez jest na lekcjach
stacjonarnych. W najtrudniejszej sytuacji
znalezli sie uczniowie klas trzecich, ktérzy byli
na etapie wystawiania ocen kohcowych
i powtarzania materialu do egzaminu
maturalnego. Ostatecznie wszystko znalazto
swoj szczesliwy finat, a nasi uczniowie - jesli
chodzi o jezyk polski- zdali matury bardzo
dobrze. Jestedmy, w tym roku, na trzecim
miejscu na Bielanach.

Czy jako dyrektor jest Pani zadowolona z
realizacji tego zadania przez nasza szkote?
Mys$le, ze jako szkota poradziliSmy sobie
bardzo dobrze. Tak, jak zawsze wszyscy
nauczyciele podeszli do tematu z sercem.
Wykazali sie pomystowos$cig, zrozumieniem,
empatig i zyczliwoscia.

Jak z perspektywy czasu ocenia Pani
nauke zdalnag? Jakie s3 jej zalety i wady?
Tak, jak medycyna musi mierzyé sie
z koronawirusem, tak szkoty musiaty zmierzyé
sie ze zdalng naukg. Przed pandemig
nauczyciele wykorzystywali rézne
komunikatory, aby skrécic droge
przekazywania prac czy szybko o czyms
uczniow powiadomic.

Teamsy i inne komunikatory majg swoje
zalety, jako jedno z narzedzi, ktére mozna
wykorzysta¢ w codziennej pracy. Niestety ich
wadg jest to, ze nie weryfikujg samodzielnoéci
wykonywanych zadan.

Czy Pani zdaniem nauka na odlegtos¢é ma
realng szanse stac sie kiedys jednym

z wiodacych i skuteczniejszych sposobéw
ksztatcenia? Jakie czynniki sprawityby,
aby tak sie stato?

Zdalna nauka wedtug mnie moze by¢ jedynie
jednym z narzedzi w edukacji, a nie jedynym
sposobem nauczania. Uczniowie potrzebujg
nauczyciela ,na zywo”, ktoéry wytlumaczy
pojawiajgce sie na biezgco problemy na lekcji.
Uwazam tez, ze w zdalnej nauce uczniowie
tracg tez kontakt z réwiesnikami, a przeciez
we wspotczesnym Swiecie, te zwykte relacje

miedzyludzkie sg juz i tak zaburzone.
Czlowiek jest istotg spoteczng, a szkota to nie
tylko ,miejsce”, w ktérym zdobywa sie pewng
wiedze czy umiejetnosci, ale tez nawigzuje
przyjaznie, poznaje roznych ludzi, uczy sie
,2yC” miedzy nimi.

Dos¢ dtugi czas caly kraj byt poddany
kwarantannie, co znaczaco mogto wpltynaé
na naszg psychike. Czy zauwazyta Pani
takie symptomy?

Izolacja na  kazdego moze  dziataé
destrukcyjnie, zbyt mato czasu uptyneto,
by stwierdzi¢ czy dane nastroje wsréd
ucznibw sg wynikiem akurat tego stanu
odosobnienia, ale do wszystkich przypadkow
trzeba podchodzi¢ indywidualnie. Uczniowie
powinni pamieta¢ o tym, ze w szkole jest pani
pedagog i pani psycholog, ktére chetnie im
pomoga.

Jak odnajduje sie Pani w obecnej sytuac;ji?
Jakie zmiany w realizacji zadan szkoly sg
najbardziej ucigzliwe? A moze dostrzega
Pani tez pozytywne skutki zmian

w edukaciji.

Zgodnie z zaleceniami MEN, MZ i SANEPID-
u, by uczniowie jak najmniej przemieszczali
sie  po budynku, wybraliSmy wariant
przydzielenia klas do okreslonej sali lekcyjne;.
W naszej szkole najwiekszym problemem jest
ograniczona baza lokalowa, dlatego
musieliSmy poszerzy¢ jg o stotowke i sale
lustrzana.

Jak ocenia Pani wprowadzony obecnie
rezim sanitarny? Jest wystarczajacy?

Jako szkota wprowadziliSmy szereg zasad dla
pracownikéw, uczniow i rodzicow. Mierzymy
temperature osobom wchodzgcym
do budynku, umiescilismy ptyny do
dezynfekcji rgk przy obu wejsciach do szkoty,
w kazdej klasie i toalecie. Niestety nie
wszyscy uczniowie pamietajg o tym, ze
muszg nosi¢ maseczki w przestrzeniach
wspolnych, tj. korytarze czy szatnie.

Czy w razie koniecznosci powrotu do
nauki zdalnej prowadzi sie jakies
przygotowania zmierzajace do jej
utatwienia?
Tak, poprosilismy Rade Rodzicéw o kupienie
kamerek oraz zestawow stuchawek
i mikrofonbw do kazdej sali lekcyjnej, zeby
nauczyciele mogli prowadzic lekcje.
Zestawy te bedg tez wykorzystane do
prowadzenia zebran przez wychowawcow.
Mateusz Lech
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Mito jest by¢ waznym, ale wazniejsze jest by¢ mitym

Powyzszy napis zrobit kto§ na murze
nieopodal wejscia do naszej szkoty. Tekst
napisany po angielsku i jego polskie
ttumaczenie umieScit w  symbolicznych
sercach. Autor dodat jeszcze przeprosiny,
ze nie jest to graffiti stynnego brytyjskiego
artysty street art. Okazuje sie, ze nie tylko
Banksy uzywa tego typu nosnikow
do przekazywania waznych wiadomosci, a nie
ulega watpliwosci: przestanie tego graffiti jest
istotne.

W Internecie znajdziemy wiele filmikow
i artykutdbw na temat tego, dlaczego nie warto
by¢ mitym dla ludzi. Przewazajg argumenty
w stylu: ,bo ludzie to wykorzystujg”, ,bo ludzie
sie przyzwyczajg i ciggle bedag cos chcieli” itp.
Wystarczy jednak by¢ asertywnym
i jednoczesnie mitym. Ludzka zyczliwosc
to cecha pozadana i dos¢ rzadko spotykana.
Jest niczym karma, ktéra predzej czy pozniej
do nas powraci.

Czym jest mowa nienawisci

Mowa nienawisci jest zjawiskiem, ktore
polega na uzywaniu jezyka w celu
rozbudzenia, rozpowszechniania czy
usprawiedliwiania nienawisci i dyskryminaciji,
jak réwniez przemocy wobec konkretnych
0s6b, grup spotecznych i przedstawicieli
mniejszosci. Agresja i przemoc réwiesnicza
w ostatnich latach zmienity swoje oblicze,
przenoszac sie do przestrzeni wirtualne;j.
Mtodzi ludzie coraz czesciej wykorzystujg
sie¢, by kogos ztosliwie skrytykowac, brutalnie
obsmiac¢, dosadnie obrazi¢ lub zniewazyc.

Czy warto by¢ niemitym?

Bycie niemitym opiera sie¢ na ztosliwosci, ktora
czesto przysparza ztych emocji nie tylko
adresatowi, ale tez nadawcy. Jesli jesteSmy
autorami drwin, sami trujemy sie jadem,
nakrecamy sie i powstajg w naszej gtowie
negatywne mysli. Sprawiamy, ze to my
gtébwnie mamy wiecznie zty humor i jesteSmy
nadagsani. Osoby za$, dla ktérych jestesmy
niemili, by¢ moze w ogdle sie tym nie
przejmg, po prostu zaczng nas unikac
i ostrzega¢ innych przed nami. A my

bedziemy tkwi¢ w tych toksycznych myslach
i nic dobrego nie przyniesie to nam ani
naszemu zdrowiu.

Dlaczego warto by¢ mitym?

Jesli spotykamy kogos$ po raz pierwszy i nic
0 nim nie wiemy, to catkiem rozsagdne jest by¢
dla niego mitym. Warto wstrzymac sie
z osadzaniem lub wydawaniem o kim$ opinii
na podstawie powierzchownych spostrzezen.
Moze przypadkowo okaze sie, ze ta osoba
podziela nasze zainteresowania, poglady
na $wiat i bedzie naszym przyjacielem
do grobowej deski. Osoby usmiechniete i mite
sprawiajg wrazenie bardziej sympatycznych
i zdecydowanie czesciej chce sie przebywac
w ich towarzystwie, niz w otoczeniu o0sob,
ktore na kazde stowo majg jaka$ ztosliwg
uwage. Bycie mitym nic nie kosztuje, a moze
przynie$¢ wiele korzysci, zarowno teraz,



wsrdod znajomych, jak i réwniez w przysziosci,
w karierze zawodowe;j.

Zdecydowanie lepiej jest by¢ mitym
niz przejawia¢ wobec kogo$ agresje. Kazde
nasze zachowanie do nas wrdci, a nikt nie
chciatby, Zeby inni sie¢ od niego odwrdcili.
Zanim komus$ zrobimy krzywde, nie tylko
fizyczng, ale  szczegdlnie  psychiczng,
zastanébwmy sie kilka razy, czy warto,
czy chcielibySmy, aby tak samo nas
potraktowano. Duzo lepsze jest bycie dobrym,
mitym i otwartym wobec ludzi, gdyz ta dobro¢
po prostu sie opftaca. Nie mozemy jednak
zapomnie¢ o asertywnosci. Pamietajmy o tym,
zeby nie traktowaé innych tak, jakby$my my
nie chcieli by¢ traktowani, wrecz przeciwnie,
badzmy wobec siebie mili, szanujmy sie,
a naprawde nasze zycie bedzie duzo lepsze.

Jak poméc ofiarom nienawisci i nekania?

Przede wszystkim powinnismy jak najwiecej
rozmawiac¢ z takg osobg. Niech czuje nasze
wsparcie i to, ze moze na nas liczy¢ w kazdej
sytuacji. Rodzice powinni wpaja¢ swoim
dzieciom, co jest dobre, a co zte oraz uczy¢ je
pewnosci siebie. Szkota rowniez zobowigzana
jest wycigga¢ pomocng dtoh w strone ofiar
przemocy fizycznej i psychicznej.

Widzac sytuacje znecania sie nad kimkolwiek
lub inny przejaw agresji rowiesniczej, pamieta;j
o tym, aby nie sta¢ z boku i nie przygladaé
sie, ale pomoc osobie nekane;.

PAMIETAJ! Mitlo jest by¢ waznym,
ale wazniejsze jest by¢ mitym. To, jak
traktujemy innych, z pewnoscig do nas wrdci,
wiec warto okazywaé dobro¢ wobec innych.

Amelia Kowalska

Perspektywy dla maturzystow

Zastanawialicie sie kiedys, dlaczego wielu
maturzystéw  podchodzi do  egzaminu
dojrzatosci z pewnoscig siebie, ktérej nie maja
inni? Chcielibyscie dowiedzie¢ sie, co trzeba
zrobi¢, zeby napisa¢ mature na 100% i
wybraé kierunek studiow swoich marzen? Z
tego artykutu dowiecie sie, jak to zrobic.

W naszym liceum, tak jak zapewne w wielu
placowkach szkolnych, 21.09.2020 roku
odbyty sie seminaria, ktére noszg nazwe
Salon Maturzystéw Perspektywy. W tym roku,
z powodu ograniczen zwigzanych z
pandemig, zostaly zorganizowane online.
Warsztaty skupiaty sie na przedstawieniu
uczniom mozliwoéci dziatania w niedalekiej
przysztosci [ Zapewnieniu lepszego
przygotowania do matury i wybrania
odpowiedniego kierunku studiéw. Na stronie
internetowej https://salonmaturzystow.pl/2020/
mozna sie bylo zarejestrowac i korzysta¢ z
pomocy, ktérg oferowali  nauczyciele,
pracownicy OKE oraz wyktadowcy i rektorzy
uczelni z catej Polski. To bylo cenne
doswiadczenie, dowiedzie¢ sie od ekspertéw,
jakich czestych bledéw unikaé podczas

pisania egzaminéw maturalnych oraz jak
skutecznie rozwigzywac kfopotliwe zadania.
Dla uczestnikbw zaje¢ przygotowano do
pobrania e-book Informatora dla Maturzystow
Perspektywy 2020, ktoéry zawiera az 260 stron
informaciji o ofercie uczelni na rok 2021/2022,
wykazuje

przeglad polskich miast

R\
akademickich oraz panstw, w ktérych warto
studiowa¢. Osoby zastanawiajgce sie nad
przyszioscig po maturze, mogty wzig¢ udziat
w sesjach z doradcami zawodowymi,
z absolwentami uczelni i pracownikami
akademickich biur karier. Kazdy uczestnik
i posiadacz e-booka ma mozliwosc
sprawdzenia rekomendaciji studentéw
i absolwentéw réznych uczelni.



Materiaty wykorzystane podczas
poszczegdlnych sekcji e-Salonu Maturzystéw
dostepne sg réwniez na Youtube. Zachecam
do obejrzenia filméw, dzieki ktorym podejscie
do egzaminu maturalnego czy planowanie
zawodowej  przysztoSci  bedzie  odtad
tatwiejsze. Wchodzagc w  wyszukiwarke

i wpisujgc fraze: Salon  Maturzystow
Perspektywy 2020, zrobicie dla siebie
przystuge, dzieki ktorej bedziecie mieli lepszy
start w dorostym zyciu.

Mikotaj Filipczak

Jedna z najbardziej utalentowanych sportowo uczennic w naszej szkole, wicemistrzyni Polski
w kolarstwie MTB. Ambitna i zdeterminowana, aby jeszcze nie raz nas wszystkich zaskoczy¢,
a przede wszystkim by spetniaé swoje marzenia - nie tylko sportowe.

Moim marzeniem jest ztoto na Pucharze Polski
— wywiad z lgg Bazan

Jak to sie robi, jak zdobywa sie w sporcie
zaszczytne miejsca? Czy jest na to jakis
uniwersalny przepis?

Chciatabym zna¢ ten przepis na sukces
[smiech]. Nie jest tatwo odpowiedzie¢ na to
pytanie. Przede wszystkim wazne sg treningi.
Poza tym trzeba walczy¢ i nie mozna
poddawac sie, bo jesli nawet jakis sezon
okaze sie mniej udany (z réznych przyczyn) to
wiara w wyznaczony cel powinna dac kopa!
Sport to gtownie przyjemnoSc, radosc,
satysfakcja, ale takze  podnoszenie
poprzeczki jesli chodzi o technike,
kondycje i praca nad sobg. Wygrane ciesza,
ale trzeba tez umie¢ znieSC porazke
i pogratulowac¢ kolezankom, z ktérymi na co
dzien przyjaznimy sie, a ktore podczas
zawodow sg rywalkami. Sport wyczynowy to
wtasnie to wszystko, o czym juz wczesniej
wspomniatam plus praca, czyli wifasnie
treningi.

W jaki sposob narodzilo sie twoje
zamilowanie do kolarstwa? Chyba ktos,
kto staje na podium i wcigz odnosi
sukcesy, musi to naprawde kochaé¢
i wklada¢ w to niezwykle duzo serca.
Jak to byto u Ciebie?

W mojej rodzinie rower jest sposobem na
spedzanie czasu czy tez relaks. Wczesnie
zaczetam jezdzi¢ na rowerze, ale wszystko
tak na powaznie zaczeto sie dzieki tacie, ktéry
przegladat nowe stroje klubowe (tata brat
udziat w zawodach- organizowanych przez
Cezarego Zamane- od 2007 roku). Wtedy
zapytatam, czy moge miecC taki strdj, a tata
powiedziat, ze jak wystartuje trzy razy, to
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dostane taki stroj. Wystartowatam nie 3 razy,
ale 14, no i wkrecitam sie! Kolarstwo trenuje
od siedmiu lat, a od 4 lat jestem zawodniczkg
Warszawskiego Klubu Kolarskiego (WKK).
Dodam, ze w 6smej klasie zdecydowatam sie
na zmiane szkofy i nie zatuje tego, gdyz
uczeszczatam do ,Szkoty Rowerowej” (jak w
mojej dzielnicy, na Biatofece, powszechnie
mowi sie o Szkole Podstawowej nr 154 im.
Pawfa Edmunda  Strzeleckiego),  ktorej
dyrektorem jest pan Sylwester Kolibabski-
— cztowiek, ktérego pasjg jest wiasnie MTB.
Lubie to, co robie i sprawia mi olbrzymig
satysfakcje, kiedy pokonuje przeszkody
i trudnosci, ktore napotykam na trasie; a gdy
mi sie co$ nie udaje, probuje to zrobi¢
az do skutku — w sumie cwicze swojg
cierpliwos¢ [$miech].



Kto najbardziej Cie wspiera w zawodach,
treningach i w Twojej pas;ji?

Najbardziej wspierajg mnie moi rodzice,
takze dziadek | babcia. Cafta rodzina
zawsze trzyma za mnie kciuki. Wsparcie czuje
rowniez ze strony swojego klubu, trenerdw:
Mateusza Maszkiewicza, Piotra Abramczyka i
prezesa — Bfazeja Maresza. Teraz mam tez
okazje podziekowac za wsparcie mojej szkole
(XXXIX  Liceum  Ogolnoksztatcgce  im.
Lotnictwa  Polskiego), @ zwfaszcza chce
podziekowac Paniom: Monice Serdak, Teresie
Fleks i Matgorzacie Staszewskiej oraz
Panu dyrektorowi Pawtowi Gmitrzukowi.

Czy masz inne hobby oprécz sportu? Jak
spedzasz wolny czas?

Interesuje sie teatrem, fryzjerstwem i Il wojng
Swiatowg (szczegdlnie historiami ludzi, losami
powstancéw  warszawskich). Lubie tez
spedzac czas z przyjaciotmi.

A jak udaje Ci sie pogodzi¢ nauke w szkole
z treningami?

To jest dobre pytanie, zwazywszy, ze doba ma
24 godziny [$miech]. Wiadomo: jest szkofa,
lekcje do odrobienia, nauka do sprawdziandw,
kartkbwek, a ze to 2 klasa, to przedmiotow
jest 12 + wf. A ja jestem jedna. Wazny jest tez
czas na relaks, regeneracje i na sen, jak tez
positki i oczywiscie treningi! Staram sie to
ogarngc, cho¢ przyznaje, ze tatwo nie jest. W
tym roku (po dwuletniej przerwie) wrécitam do
zajec teatralnych, ktére zawsze sprawiaty mi
duzg frajde.

Czy masz swojego ulubionego kolarza lub
kolarke?

Jasne! To Matthewu van der Poela i Jolanda
Neff.

Jakie jest twoje najwieksze marzenie
zwiagzane z pasjq?

Moim marzeniem jest ztoto na Pucharze
Polski, dostanie sie do kadry narodowej i
wziecie udziatu w Mistrzostwach Europy.
Wiadomo, ze w ostatnim czasie jest duzo

restrykcji zwigzanych z co .
radzitas z treningami, jak wygladaly
zawody?

Sezon zawsze frwa ponad sze$¢ miesiecy,
lecz covid skrocit go do czterech miesiecy.
Treningi klubowe zaczety sie w maju, a
pierwszy start odbyt 6 czerwca w Wesofej.
Powiem szczerze, Ze ja i moi znajomi nie
moglismy sie juz doczeka¢ startow, bo
zawody to coS$, co nakreca.

Pochwalisz sie nam na koniec, jakie sa
Twoje dalsze plany na przyszto$¢?

Jeszcze nie mam okreslonego planu na Zycie
po szkole, lecz my$latam nad tym, zeby moja
pasja byta tez w przysztosci moim zawodem.
Bardzo Ci dziekuje za rozmowe. Cieszymy
sie, ze mamy tak wybitnych sportowcéw w
naszych szeregach. Nie pozostaje mi nic
innego, jak zyczy¢ Ci samych sukcesow
i jeszcze wigkszej determinaciji.

Mateusz Lech

Jak dba¢ o odpornos¢ w czasie jesieni

Przed nami dtuga jesien. Jak dba¢ o nasze
zdrowie w czasie, kiedy wystawione jest ono
na wiele czynnikbw prowadzacych do
ostabienia catego organizmu? Zawsze
staramy sie dba¢ o naszg odporno$é, ale w
czasach, kiedy wirus COVID-19 trwa w
natarciu, musimy zadba¢ o nig podwajnie!

Czym jest ODPORNOSC?

Odpornos¢ to zdolnos¢ organizmu do obrony
przed czynnikami chorobotworczymi, ktore
pochodzg z zewnatrz, jak np. wirusy, toksyny,
bakterie, jak i przed tymi, ktére zachodzag
w naszym ciele - Zmianami
wewngtrzkomorkowymi.



Jakie sg przyczyny ostabienia odpornosci?

BRAK ODPOWIEDNIEJ ILOSCI SNU to
czynnik zaktocajgcy funkcjonowanie systemu
obronnego, dlatego osoby, ktére nie
wysypiajg sie, sg bardziej podatne na infekcje.

UZYWKI - alkohol, kawa czy papierosy
niszczg witaminy A, C, E, B oraz
mikroelementy, ktére pomagajg zwalczac
grozne dla ukfadu immunologicznego wolne
rodniki. Wysokoprocentowe trunki zabijajg
krazgce we krwi i limfie  komorki
odpornosciowe. W czasie palenia papierosow
w organizmie powstajg wolne rodniki, ktére
ostabiajg system odpornosciowy. Dym
nikotynowy podraznia S$luzowki, utatwiajgc
zarazkom wnikniecie do organizmu.

PRZEWLEKLY STRES - ukfad
odpornoéciowy jest potgczony z systemem
nerwowym, stad przygnebienie, lek, zycie pod
presjg, nieumiejetnos¢ wyrazania uczuc¢ czy
budowania relacji zmniejszajg sprawnos$¢ sit
obronnych. Pod wptywem kortyzolu, ktory w
przewlektym stresie produkowany jest niemal
bez przerwy, zmniejsza sie liczba biatych
cialek krwi i zdolno$¢ organizmu do
wytwarzania przeciwciat.

BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ -

aktywnos¢ fizyczna, zwlaszcza na sSwiezym
powietrzu, pobudza produkcje biatych ciatek
krwi i zwieksza aktywnos¢ Ilimfocytow.
Wspomaga tez proces termoregulacji, ktory

jest podstawg hartowania — organizm uczy sie
szybko reagowa¢ m.n. na zmiane
temperatury i obecnos¢ drobnoustrojow.
Jednoczesnie pomaga walczy¢ ze stresem -
— wrogiem odpornosci, ale trzeba pamietac,
ze zbyt intensywny trening zwigksza
uwalnianie hormondéw stresowych, obnizajgc
odpornosé.

S3 to jedynie niektore z przyktadow przyczyn
ostabienia Twojego organizmu. A zatem:

Zadbaj o swoje zdrowie!

Unikaj uzywek! Nie pal, unikaj siedzenia
w miejscach petnych dymu tytoniowego.
Mocne herbaty i kawy zastgp np. herbatkami
owocowymi

Zazywaj witaminy A, E, C, B. Znajdziesz je
miedzy innymi w owocach, warzywach,
a nawet dostarczysz ich organizmowi
podczas spaceru w stoneczne dni.

Zadbaj o aktywno$¢ fizyczng! Chodz na
spacery, biegaj lub zacznij uprawiac¢ jakis
sport! Ruch sSwietnie wptywa na odpornosé
twojego organizmu.

Spij 7- 8 godzin. Sen zapewnia sprawng
odnowe komérek odpornosciowych.

Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest narazone nie
tylko w sezonach grypowych. Dbaj o nie
codziennie, a odwdzieczy sie wspaniatym
samopoczuciem, a co za tym idzie $wietnie
spedzonymi dniami!

Aleksandra Witt




Gdy raz sie usmiechasz, a chwile pézniej ptaczesz,
czyli czym wilasciwie jest dwubiegunowos¢?

Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze
choroby o podiozu psychologicznym
mogg dotyczy¢ zardbwno nastolatka, jak i
osoby w  podesztym = wieku. Z
dwubiegunowoscig jest jak z pechem,
nigdy nie wiesz, kiedy cie dopadnie.
Dlatego tez czuje sie wrecz zobowigzana
przyblizy¢ wszystkim czytelnikom Allory
przyczyny, przebieg i leczenie tej choroby.

Czynnikami sprzyjajagcymi wystapieniu

schorzenia jest nasza genetyka, czyli np.
czy nasi rodzice byli obcigzeni
dwubiegunowoscig afektywng. Istotne jest
rowniez  to, czy zmagamy  sie

z zaburzeniem rownowagi
neuroprzekaznikbw ~w  mozgu  lub
chorobami somatycznymi. Czynniki

spoteczno-$rodowiskowe  takze  majag
wptyw, poniewaz Smier¢ bliskiej osoby,
utrata pracy lub poréd to wydarzenia,
ktére wyzwalajg ogrom naszych emocji i
niestandardowych reakgciji.

Przyjrzyjmy sie objawom
dwubiegunowosci, ktore  najczesciej
wystepujg u pacjentéw. Skupie sie na
epizodzie depresyjnym i maniakalnym. W

przypadku tego pierwszego
charakterystyczne objawy to: spadek
energii zyciowej, zmeczenie, trudno$¢ w
wykonywaniu nawet codziennych
czynnosci, spowolnione tempo logicznego
myslenia, stabngca zdolnos¢ koncentracji
i zapamietywania. Epizod maniakalny
natomiast to przede wszystkim:
nadmierna rados¢, zazwyczaj w zupetnie
nieodpowiednim momencie, ktdéra jednak
moze szybko przeobrazi¢ sie w agresje,
potrzebe dominacji czy kompletny brak
zahamowan.

Wsrod sposobéw leczenia mozna
wskazac: psychoedukacje, psychoterapie
i leczenie farmakologiczne. Nalezy jednak
zaznaczyc, iz decyzje o sposobie leczenia
zawsze podejmuje lekarz, tak samo
zresztg jest z rozpoznaniem schorzenia.
Dwubiegunowo$c to nie jest choroba,
ktorag wyleczymy antybiotykiem,
to schorzenie, ktére leczy sie latami pod
statg obserwacjg specjalisty. Nie jest to
takze choroba rzadka, gdyz szacuje sie,
ze cierpi na nig ok. 6%-11%
spoteczenstwa bez wzgledu na ptec.

Ewa Rocka

Maturzysto, to juz! Nadszedt ten czas! Matura tuz tuz! Czesto to styszysz, prawda?
Mnie tez to powoli irytuje, wiec moze zaczne inaczej.

Poradnik maturzysty

Matura to co$ nieuniknionego, jesli od
dawna snujesz plany o swoich wymarzonych
studiach. Jednego w zupetnosci mozesz by¢
pewny: ten rok bedzie diametralnie inny niz
poprzednie. Mam dla Ciebie ,ztotg pigtke”,
ktéra nie raz mi sie przydata, pomogta i do
dzis jg stosuje. A teraz dziele sie tg wiedzg
z Tobag, aby tatwiej Ci bylo przezyé ten rok
szkolny.

Po pierwsze,

nie stresuj sie! Latwo powiedzie¢ prawda?
Co za duzo, to niezdrowo. Stres to Twdj
przeciwnik, ktéry zwtaszcza teraz probuje Cie
zastraszyC i zdezorientowac. Tak jak zto$¢
pieknosdci szkodzi, tak stres zdawalnosci
przeszkadza. Badz swiadomy pracy, jaka Cie
czeka i rozplanuj to logicznie. Do matury
warto podej$¢ z pewnym dystansem, nie
nalezy sie jej baé! Od tego, jak sie do niegj
przygotujesz, zalezy, jak jg napiszesz.



Po drugie,

gospodarowanie czasem.

Dobrze jest sobie wszystko rozplanowac
w czasie. Nie rob wszystkiego w niedziele
wieczorem. Zeby dtuzej i wiecej odpoczywad,
najlepiej wszelkie prace domowe robi¢ od
razu po ich zadaniu przez nauczyciela. Kiedy
masz duzy projekt grupowy do zrealizowania,
rozplanuj sobie, co i kiedy bedziesz robit
w kierunku jego realizacji, tym sposobem
regularnie bedziesz go uzupetniat o kolejne
elementy i wyrobisz sie w czasie.

Na przyktad w danym dniu, po odrobieniu
biezacych prac, godzine poswie¢ na
powtarzanie materiatbw z  matematyki.
Nastepnego dnia przystgp do powtérek
z polskiego itd., nie  zapominajgc
o odpoczynku. Taka organizacja pozwoli Ci
spokojnie w pie¢ dni przerobi¢ ponownie
materiat dwdch poprzednich klas oraz nie
zapracowac sie na $mierc.

Po trzecie,
pasje- nie zaniedbuj ich.

Nie  zapominagj o} swoich pasjach
i zainteresowaniach. Aby nasza egzystencja
nie sprowadzata sie jedynie do obowigzkow,
bardzo istotne jest hobby. Moze ono pomadc
w zachowaniu odpowiedniej rownowagi
w zyciu, oderwaniu sie od codziennych zadan
czy zapomnieniu przez chwile o problemach
i troskach. Takie chwile relaksu sg niezwykle
istotne dla ogodlnej kondycji psychiczne;,
pomagajg takze przy wszelakich zatamaniach.
Dodatkowo mogg nas wzbogacaé, poszerzac
wiedze czy umiejetnosci i pozwalajg na mite
spedzanie wolnego czasu. Postaraj sie
rozdzieli¢ obowigzki i rzeczy, ktére Cie
naprawde interesujg, bo - zaufaj mi, po szkole
zdecydowanie  czesciej wazniejsze sa
te drugie.

Kazdemu przyda sie czasem odrobina relaksu
i radosci. Wszystko, co robisz z checig,
sprawia, ze czujesz sie lepiej i na chwile
zapominasz o nattoku pracy. Jesli nie masz
pasji, polecam Ci sport. Pozwala on
roztadowaC stres i wspomaga wydzielanie
dopaminy, hormonu szczescia, a to jest Ci
potrzebne do zdrowego i prawidtowego
funkcjonowania!

Po czwarte,

regularne powtarzanie materiatu.
Nie zostawiaj niczego na ostatnig chwile.
Powtarzaj czesto i regularnie. W ten sposéb
jestes w stanie by¢ na biezgco ze wszystkim,
czego sie teraz uczysz i z tym, czego juz sie
wczeshiej nauczytes. Korzystaj z repetytoridw,
nie zapominaj o réznorodnych technikach
zapamietywania: wizualizuj tres¢ (powstaty w
pamieci obraz jest fatwiejszy do zapamietania
niz stowa), aktywuj wszystkie zmyslty,
podkreslaj, notuj, ucz sie na gtos, zadawa;j
pytania. Badz systematyczny.

Po piate,

ucz sie! Brzmi jak zart, cha cha- nie.
Szkota jest czym$ nieuniknionym, a element
sprawdzajgcy wiedze mozna jako$ obejsé
Sciggami albo ,na farcie’. Tylko po co?
Rozruszanie szarych komérek w mézgu raz
na jakis czas Cie nie zabije. Uczgc sie,
zapewniasz sobie szanse, ze kiedys to, czego
sie nauczytes, przypomni ci sie. Sciggi czego$
takiego raczej nie gwarantujg. Uczac sie,
zaczynasz zauwazaC zwigzki pomiedzy
réznymi tematami i rozwijasz logiczne
my$lenie, a logiczne myslenie pozwala
czasami przej$¢ przez testy, o ktérych masz
dos¢ nikte pojecie, wiec... Ucz sie, aby potem
nie musiec¢ sie zawsze uczyc.
Trzymamy za was kciuki, maturzysci!!! ©
Ola Tyrc
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Wolnosé i bezpieczenstwo — cos nadzwyczajnego?

Dzisiejszy $wiat ma rozne oblicza. Kazdy
cztowiek napotkany na ulicy ma swoje racje
o0 otaczajgcym nas $wiecie, bo przeciez ,co
cztowiek to opinia”. Nas, ludzi, tgczy jednak
jedna rzecz. Chyba kazdy chce czué sie
bezpiecznie w swoim kraju, miedcie czy wsi.
A co sie stanie, gdy to bezpieczenstwo oraz
prawa obywatela demokratycznego kraju
zostang nam nawet w najmniejszym stopniu
odebrane? Jak my, jako spoteczenstwo,
zareagowalibySmy na zabranie nam tak
waznego dla kazdego cziowieka prawa do
wolnosci i wyboru?

Wiasnie przed takimi pytaniami staneli kilka
miesiecy temu nasi wschodni ,bracia”
z Biatorusi. Wszystko zaczeto  sie
od sfatszowanych wyboréw prezydenckich,
z ktérych wynikato, ze az 80 % obywateli
zagtosowato na Aleksandra tukaszenke.
Z momentem opublikowania tych wynikow
.miarka sie przebrata”. Na ulice Minska wyszty
nie dziesiatki, a setki tysiecy osob. Biatorusini
chcieli tym sposobem wymusi¢ ustgpienie
prezydenta swojego kraju z piastowanego
urzedu. Po tak licznych  protestach
rozpoczely sie masowe zatrzymania. Agresja
biatoruskiej policji i stuzb specjalnych byta nie
do opisania. Nie zwracali uwagi, czy
zatrzymujg  kobiety w cigzy, osoby starsze
czy ludzi, ktoérzy wyszli po butki do sklepu.
Co robit w tym czasie tukaszenka? Z jednej
strony zapewniat o sile swojego wojska,
nie odrywajgc sie od karabinu maszynowego,
a z drugiej strony kontaktowat sie i odwiedzit
swojego ,szefa” w Rosji. Mysle, ze
tukaszenka doprowadzit do tego, ze jego
bezpieczenstwo  jest uzaleznione  od
Wiadymira Putina. tukaszenka godzi sie ze
wszystkimi decyzjami zapadajgcymi
w Moskwie, bo uwaza Rosje za jedynego
sojusznika.

Prezydent Biatorusi jest tak znienawidzony w
swoim kraju, ze teraz, nawet gdyby chciat
odejs¢ z urzedu, to jego zycie bytoby
zagrozone. Uwazam, Zze bez ochrony
tukaszenka nie utrzymatby sie dtugo przy
zyciu. Jest to z jednej strony paradoks,

ze cztowiek, ktéry nie dbat o bezpieczenstwo
swojego narodu, sam zostat pozbawiony tego
bezpieczenstwa.

Osoby, ktére majg ponad 40 lat, moga
pamietaé podobne obrazki, ktére mialy
miejsce w Polsce. Powstanie ,Solidarnosci”
czy strajki w Stoczni Gdanskiej to wydarzenia,
ktore miaty podobny przebieg i wymowe.
Wtasnie dlatego, my jako naréd o podobnych
doswiadczeniach,  powinniSmy  pomagaé
naszym wschodnim sgsiadom przej$¢ przez
ten trudny dla nich czas. Musimy otwarcie
wyraza¢ swoje opinie o0 zaistniatej sytuaciji,
ktora moze prowadzi¢ do zniknigcia Biatorusi
z mapy Swiata. My wiemy najlepiej, jak to jest
walczy¢ o swojg suwerennos¢ i demokracje,
ale przede wszystkim o bezpieczenstwo
i wolnosé. Zyjac w  XXI wieku wrecz
wymagamy od ludzi rzadzacych krajem,
ze bedg robi¢ to jak najlepiej. Dlatego tak
wazne sg demokratyczne wybory
prezydenckie, gdzie kazdy obywatel moze
decydowaé¢ o przysztosci swojego kraju.
Nie badzmy obojetni na sytuacje innych
krajow, szczegolnie jezeli chodzi o naszych
sgsiadéw. JesteSmy do tego zobowigzani,
bedac demokratycznym i rozwijajgcym sie
krajem.

Szymon Szpalerski
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But what's up with the UK?

| think we've all heard about what is
happening in America (in case you somehow
don't know that, please, look up George Floyd
or at least ,protests in the US”. It's a
controversial topic and | don't really want to
talk about this here, it's a school's newspaper
after all). Same with Belarus — they're our
neighbours, | can't see how one cannot care
about their massive troubles with dictature,
elections and governmental terror. Guess who
doesn't have any of these things right now?
You're right — that's the United Kingdom. But...
is it really that calm? What is currently going
on with Britain?
The Virus

Oh, sure, the little thing that has made the
whole world even more unstable — we all have
to deal with some kind of restrictions after all.
It causes grief everywhere, leading to people's
deaths and economical stoppage but | don't
think that it would be much of an exaggeration
to say that the UK has taken a beating! For
now, as I'm writing the article (21 September),
it's at almost four hundred thousand cases —
that's the fourth largest number in Europe,
including Russia. What might have led to
that? Well, when the pandemic in Europe was
just starting, most countries were panicking
over every single new diagnosis and trying the
most secure ways to stop the virus from
spreading, even if they didn't really make
sense, the Prime Minister, Boris Johnson,
decided... not to do anything really. He just
said that pandemics are the only natural thing,
and that the sole community will survive
anyway (which makes one of the Lord

SUME UKL aY'L

Farquaad from Shrek's quotes come to mind,
but that might be a little rude). His attitude
changed drastically, though, when he had
fallen sick with the virus himself. He's now
healthy back again, but the UK has finally had
their safety measures done (and undone back
again now, just with the rest of Europe —
we're there t00).

Politics

| kind of knew the article would end up there
when | was writing of Boris Johnson, I'm sorry
in advance. The first thing we think about the
British politics now (maybe besides of the
Queen, but she's been quite silent lately) is
Brexit — the great divorce between the UK and
the rest of Europe, | think. Again, the school's
newspaper might not be the best place to
discuss it, so, to quote a brilliant YT creator,
Jay Foreman, we just have to wait until about
the year 2054 when it becomes obvious what
they should have done. What we indeed can
speculate about, though, is a news that didn't
yet make it to mainstream, but is really
interesting: the separatist movements are
really gaining their popularity back again! As
the situation in Northern Ireland is relatively
stable — relatively, because it never really was
— the Scottish seem to see independence as a
good option more and more, which is quite
surprising, because an independence
referendum was held there not a long ago,
in 2014. It lost by 55% of votes against
separating. This year the Scottish Parliament
voted to hold another one, just 6 years later,
and the polls seem to show that the people
are in favour of independence now — what has
changed it so quickly? Well, the reasons seem
rather political — the UK government is
conservative (Tory) when the Scottish rather
vote for progressive parties, and in the Brexit
referendum pretty much whole Scotland voted
for the European Union, so it seems they left it
kind of against their will.

So, is Great Britain as much of a calm and
stable place as it seems? Well, yes, at least
not much less than it was before — but we'll
just see what the future brings.

Jacek Gtadysiak
korekta jezykowa P. Daniel Skorupski
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Od najmtodszych lat pytano nas, kim chcemy by¢ w przysztosci. Odpowiadali$my, Zze prezydentem,
piosenkarkg, aktorem czy lekarzem. Ciggle pytanie to jednak pozostawato gdzie$ z tytu gfowy.
Kim chce zostac? Niby to takie proste, a jednak sprawia wiele watpliwosci.

Teraz, kiedy jestesmy juz prawie dorosli, sami stawiamy sobie to pytanie. Szczesliwi, ktérzy wiedzg
w 100%, jaki zawdd jest dla nich idealny. Pozostatych dreczg mysli: czy zawdd X to na pewno to,
co chce robi¢ w zyciu? Czy bede dobrze zarabiac? Czy spetnie sie w tej profesji?

Przedstawie Wam jeden z zawodobw, o ktoérym czesto stysze wsrdd réwiesnikow.

Architekt wnetrz to
zawod
spopularyzowany
ostatnio przez programy
telewizyjne, w ktérych tworzone sg genialne,
cudowne i praktyczne projekty domoéw i
mieszkan. Co musicie wiedziec, jesli
planujecie nauke tego zawodu?

Zadania i czynnosci

Do zadan architekta nalezy tworzenie
projektéw plastycznych réznych wnetrz oraz
nadzor nad ich wykonaniem. Projekty muszg
spetnia¢ oczekiwania klienta. Oprécz duzych
przedsiewzie¢, wykonuje sie takze
skromniejsze zlecenia, takie jak projekty np.
placow zabaw. Coraz czesciej architekci
zajmujg sie projektowaniem domdéw lub
mieszkan prywatnych.

Architekci wnetrz pracujg rowniez w
charakterze doradcéw, pomagajgc w wyborze
przedmiotow i rozmieszczeniu sprzetéw w
pomieszczeniach.

Oczywiscie niektore projekty sg dos¢
skomplikowane, dlatego wéwczas
przydzielany jest zespét pracownikéw. To
wymaga od architekta kontrolowania catego
zespotu.

Srodowisko pracy
e Biura projektéw i pracownie
urbanistyczne
o Przedsiebiorstwa budowlane
Wydziaty architektury i nadzoru
budowlanego jednostek administraciji
terenowej
Praca architekta ma charakter samodzielny i
indywidualny, ale ze wzgledu na wykonywane
zadania kontakt z ludzmi jest nieunikniony.
Czas pracy architekta jest nieunormowany i
uzalezniony od ilo$ci wykonywanych
projektéw, dlatego tez moze pracowac nawet

Zawod architekt

do kilkunastu godzin na dobe. Jego praca
wigze sie tez z czestymi wyjazdami w teren.

Wymagania

Wiedza: z rysunku, psychologii, socjologii
Zainteresowania:

historig sztuki, tworzywami i technologiami,
artystyczne, menadzerskie

Zdolnosci:

uzdolnienia plastyczne
wyobraznia przestrzenna
uzdolnienia rachunkowe
myslenie tworcze

Predyspozycje psychiczne i fizyczne:
Wskazane:

e duza wrazliwo$¢ estetyczna

tatwos$¢é w nawigzywaniu kontaktow z

ludzmi, komunikatywnos¢

samodzielnos¢

Umiejetnos¢ przekonywania

Wspoétdziatanie w zespole

Doktadnos¢

Kreatywnosc¢

Studia

o Akademia Sztuk Pieknych, Warszawa,
ul. Krakowskie Przedmiescie 5,

e Uczelnia techniczno-handlowa im. H.
Chodkowskiej, W-wa, ul. Jutrzenki135,

o Polsko-Japonska Akademia Technik
Komputerowych, Warszawa, ul.
Koszykowa 86,

e Politechnika Warszawska, ul.
Koszykowa 55,

o Wyzsza szkota Ekologii i Zarzgdzania,
Warszawa, ul. Olszewska 12.

Natalia Czarnowska
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Sztuczki, czyli o sztuce nie catkiem powaznie

Kiedy mama moéwi, ze to tylko dentysta i nie ma sie czego obawiaé...

Meczenstwo Apolonii z Aleksandrii,
miniatura paryskiego rekopisu z piagtej dekady XV w.
(British Library, Yates Thompson 3)

O samym dziele nie wiemy wiele. Wiadomo jednak, ze bohaterkag
% wystepujacg na pierwszym planie jest  $w. Apolonia z Aleksandrii.
Jej meczenstwo zostato opisane w jednym z listéw sw. Dionizego
Wielkiego. Zgineta podczas przesSladowan chrzescijan. Byla juz
w podesztym wieku. Poganie "zmiazdzyli jej szczeki i powybijali
wszystkie zeby”, a nastepnie za miastem zapalili wielki stos
i zagrozili, ze jg spalg, jesli nie wyrzeknie sie wiary. Apolonia poprosita
. 0 chwile do namystu, a nastepnie sama weszta do ognia.
Apolonia  z Aleksandrii jest patronkg stomatologéw. Zwracano sie do
niej przy bolu zebow.

Ten moment, gdy uswiadomisz sobie w niedziele o 23.47,
Ze na jutro masz poprawe z matmy i do przeczytania ,Ludzi
bezdomnych”...

Pokutujaca Maria Magdalena

Dzieto nalezy do serii kilku obrazéw malarza francuskiego z
okresu baroku, Georges’a de La Toura, przedstawiajgcych Marie
Magdalene siedzgcg przed réznymi artefaktami: Swieca, lustrem,
czaszkg i pertg. Na kazdym obrazie ubrana jest w biatg bluzke
i czerwong spoddnice, kolory symbolizujgce czysto$é i mitosé. Zaden
z obrazéw nie zostat przez artyste opatrzony datg (jeden jest
sygnowany), stagd datowanie tych dziet jest niepewne i stanowi
przedmiot sporu miedzy historykami sztuki. Najogolniej datowane
sg na lata 30.-40. XVII wieku.

Kiedy nowy znajomy mowi, ze jest vege i nigdy nie jadt miesa...
Vertumnus

Obraz Giuseppe Arcimboldo powstat w 1591 roku. Przedstawia cesarza
Rudolfa Il jako Vertummusa (rzymskiego boga pér roku, plonéw i handlu).
Jego portret skomponowany zostat z warzyw, owocow, kwiatéw i zbdz.
Tak wiec nos to gruszka, wargi skfadajg sie z soczystych czeresni, nad
ktorymi widniejg wasy ze zboza.

Wiktoria Michalska
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MAMY NOWY SAMORZAD UCZNIOWSKI

21 wrzesnia, jak co roku, odbyty sie w naszej szkole wybory do Samorzgdu Uczniowskiego.
Uczniowie gtosowali na przewodniczgcego, wiceprzewodniczgcego oraz osoby do poszczegdinych sekcji.
Oto nowy sktad Samorzadu na rok szkolny 2020/202:

Przewodniczgcy samorzadu :
Mateusz Lech 3A
Oliwia Miecznikowska 2D
Kacper Jakébczyk 2J

Wiceprzewodniczgcy samorzadu :
Pola Domanska 1D

Sekcja Dekoracyjna :
Marcelina Marcinkowska 1E
Natalia Siewierska 1A
Tymoteusz Matuszko 1E
Samanta Piotrowska 2L
Anna Jakubczyk 2A

Sekcja informacyjna :
Piotr Kulecki 2E
|Iza Bazan 2G
Marcelina Marcinkowska 1E
Patrycja Litwinska 2G
Michat Stankiewicz 2D
Pola Domanska 1D

Opiekunowie :
P.Teresa Fleks
P.Daniel Piekarski
P.Ewa Suchecka
P.Ewa Skoéra
P.Jarostaw Dziubich

Ogtoszenie
KONKURS NA INNOWACJE

Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy wznawia
kontynuacje projektu ,Kreatywna miodziez”.
Program wspéifinansowany jest przez m.st.
Warszawe i realizowany w ramach programu
,Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla
mtodych 2016-2020".

Program wspéifinansowany jest przez m.st.
Warszawe i realizowany w ramach programu
.Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla miodych
2016-2020".

KREATYWNA
ML ODZIEZ

RThaS
o v /
3 POLIXA FUNDACIA
DDEC! | MLOSTIELY

Do 20 pazdziernika 2020 r. grupy miodziezy
z warszawskich szkot ponadpodstawowych mogg
przesytaC zgtoszenia wiasnych pomystéw do
konkursu na innowacje.
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