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Cztowiek o pogodnym usposobieniu i niebywatej cierpliwosci do swoich podopiecznych.
W wywiadzie z Nim dokonamy analizy tego, jak byto kiedys, a jak jest teraz,
wezmiemy pod lupe wspotczesne metody edukacji i wiele, wiele wiecej!

PrzesztoSc to tylko
doSwiadczenie do wykorzystania
- wywiad z Panem
Ryszardem tadynskim

Byt Pan 10 lat dyrektorem naszej szkoty, rok
temu powrécit Pan w roli nauczyciela
matematyki. Co sktonito Pana do tej decyzji?

Otrzymatem propozycje pracy w dobrym liceum
na Ochocie jako nauczyciel informatyki. Lubie
te dziedzine, wiele w niej robie, jednak mojg
ukochang naukg jest matematyka. Uwazam j3,
tak jak wiele osob, za krdélowg nauk. Dlatego,
gdy ustyszatem od pana dyrektora Gmitrzuka,
ze poszukuje nauczyciela matematyki,
zdecydowatem sie na podjecie tej pracy.
Oczywiscie wplyw na to postanowienie miata
réwniez odlegto$¢ szkoty od mojego domu
(spacerek), jak i praca w ,mojej” szkole
(w placéwce, w ktorej duzo sie zmienito,
ale nadzieja, ze co$ w niej jeszcze mojego
zostato, zawsze istniata w mojej Swiadomosci).

Co zmienito sie od czasu, kiedy przeszedt
Pan na emeryture? W jakich realiach
funkcjonowaty wowczas placéwki
oswiatowe?

Oswiata, tak dzis, jak i wczesniej, jest i byta
niedofinansowana. Przepetnione szkoty, zbyt
duzo uczniow w klasie, brak nowoczesnego
sprzetu i pomocy edukacyjnych. Doskwiera tez
brak dobrze wyposazonych pracowni
przedmiotowych. Programy sg niedopasowane
do dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb
i zainteresowan miodych ludzi. To stare bolgczki
szkolnictwa polskiego. Ulegajg zmianom metody
nauczania, przekazywania wiedzy i uczenia sie.
Nowoczesna technologia stwarza takie szanse.
Pozwala to na uatrakcyjnienie zaje¢, przyspiesza
tok lekcji, poprawia komunikacje nauczyciel —
uczen, uczen — uczen czy uczeh — baza danych.
Ja, bedgc uczniem czy tez pdzniej studentem,
musiatem czesto biegaé do czytelni naukowej,
zamawiac¢ odpowiednie ksigzki, aby po tygodniu
moéc do nich zajrze¢ (nie zawsze mogtem
wypozyczyc€) i zdoby¢ potrzebne informacje. Dzi$
wystarczy smartfon i juz za chwile jest sie
w szukanej bazie danych: encyklopedii, stowniku
czy na stronie muzeum, a stamtad czesto mozna
pobraé prezentacje, plakat czy tylko potrzebny
tekst. Zmienity sie rowniez relacje nauczyciel -

L

— uczeh. Nauczyciel przestat by¢ autorytetem,
bo po prostu nie jest niezbedny, przeciez mamy

internet, a w nim gotowe wypracowanie,

rozwigzane zadanie czy wypetniong tabelke.

Ale ... ?

Nie od dzis wiadomo, ze kazde pokolenie
rzadzi sie swoimi prawami. Jakie réznice Pan
dostrzega miedzy uczniami z poczatku Pana
kariery, a tymi, w ktérych obecnie Pan uczy?

Zawsze starsi moéwili, ze mtode pokolenie jest
inne, ceni inne wartosci, uzywa ,innego”
ojczystego  jezyka, inaczej sie  ubiera
i zachowuje. Ja to styszatem, gdy bytem uczniem
czy studentem i wy to styszycie teraz. Fizycznie
rozwijacie sie szybciej, dojrzewacie wczes$niej,
ale psychike macie stabszg. Kiedys drobne
porazki, niepowodzenia nie byty problemem,
a stanowity raczej wyzwanie do pokonania
przeszkody, do pokazania, ze jest sie lepszym
i madrzejszym. Uwazam, ze wiekszosS¢ moich
réwiesnikow niepowodzenia [ porazki
mobilizowaty do intensywniejszej pracy nad
sobg. Nie obwinialismy innych za swoje
niepowodzenia i nie podawaliSmy sie tak tatwo.
My walczyliSmy o swojg wiedze i umiejetnosci.



Staralismy sie pokaza¢ swojg dobrg strone,
swoje dokonania i sukcesy, PragneliSmy
udowodni¢, ze porazka jest tylko drobnym
epizodem w naszym zyciu. Dzi$, dla wielu z was,
juz brak pochwaly jest ogromng porazka.
Niestusznie.

Co Pan sadzi o wspoélczesnych formach
nauczania? Czy ich ewolucja przynosi
korzysci uczniom i nauczycielom?

tatwos¢ dostepu do informaciji, konstruowania
zadan do wykonania i ich wizualizacja.
Nowoczesne metody przekazywania informacii,
atrakcyjne i interesujgce materiaty. Wszystko to
jest niezwykle korzystne w procesie edukagji.
Wygodne dla nauczyciela i korzystne dla ucznia.
Praca z liczydtem czy nowoczesnym
kalkulatorem, przygotowanie prac na maszynie
do pisania czy na komputerze to duza rdznica.
Ja jestem cziowiekiem, ktéry byt sSwiadkiem
wszystkich  etapéw: od lampy naftowej
do smartfona, od wozu drabiniastego do lotéw
na Marsa. To wszystko jest istotg niesamowitego

postepu.

Jak sie Pan odnalazt w e-learningu? Nie sadzi
Pan, ze moze to by¢ nauczanie przysztosci?
Od chwili, gdy zobaczylem pierwszy komputer
osobisty, zafascynowatem sie nim. Pisatem
aplikacje do nauki matematyki wspomagajgce
poszczegdlne dziaty czy tematy i pokazywatem
je kolezankom i kolegom, nauczycielom, jako
propozycje do wykorzystywania na lekcjach.
W momencie wejscia internetu komunikacja
z uczniem stata sie prostsza i szybsza.
Prowadzitem strone dla swoich uczniéw, z ktorej
mogli pobiera¢ zadania, potrzebne informacje
i sprawdzaé, jak ich prace zostaty ocenione.
Formy e-learningu stosowatem juz duzo
wczesdniej. Teraz doszedt tylko przekaz na zywo.
Wierze, ze szybko poprawimy jakos¢ i szybkosé
przekazu informacji, a wtedy przyszios¢
e-learningu bedzie zalezata tylko od stosunku
ucznidw i ich zaangazowania w prace wtasng.
.Robie, co lubie, ale réwniez lubie,
co robie” to cytat, ktéry powinien przyswiecac
na co dzien moim uczniom.

Jakie zmiany wprowadzitby Pan w systemie
edukacji? Jak wygladalyby zwtaszcza
strategie ksztalcenia przedmiotu, ktérego Pan
uczy?

Do dzisiejszego sposobu nauki matematyki
jestem nastawiony bardzo krytycznie.
Matematyka powinna uczyé¢ mysleé, powinna
rozwijaé pomystowos¢ i odwage
w podejmowaniu logicznych decyzji. Niewielka
grupa mtodziezy wykazuje zainteresowanie
pokonywaniem  trudnosci  matematycznych.

Odnosze wrazenie, ze wiekszos¢ zmusza sie do
rozwigzywania zadan, bo moze matura, bo moze
spytajg rodzice, bo moze nauczyciel Zle oceni
brak pracy itp. W klasach niematematycznych,
a szczegolnie humanistycznych i jezykowych,
zdecydowanie zmniejszytbym zakres materiatu,
a skoncentrowat sie na rozwijaniu umiejetnosci
analizy i syntezy, na stawieniu odpowiednich
pytan i formutowaniu wiasciwych wnioskow,
wykorzystujgc te samg liczbe godzin. Pytanie:
,CO by byto, gdyby byto...” w moim odczuciu jest
najwazniejsze. Umiec przewidywac,
wykorzystujgc zdobyte doswiadczenie, wiedze
i umiejetnosci. Odtworcze dziatania ucznidw w
przysziosci, w czasach wspomagania sie
robotami, nie majg sensu. A chyba juz powoli
nadchodzi era tych inteligentnych robotow.

Za czym, z dawnych czaséw, najbardziej
Pan teskni?

Wszystko, co byto kiedy$, juz jest za mna.
Uwazam, ze zycie miatem bogate, urozmaicone
i interesujgce. Zawsze bytem ciekawy
przysztosci. Co jeszcze zobacze, co mnie
zadziwi i zainteresuje, czego bede sie jeszcze
musiat nauczy¢? Interesuje mnie to, co jeszcze
przede mng, co jeszcze dla mnie nieodkryte.
Przeszto$¢ to tylko doswiadczenie

do wykorzystania.

Co wedtug Pana jest najlepsza motywacja dla
uczniéw, gdy napotykaja rézne przeszkody
w nhauce?

Tak sformutowane pytanie nie jest jednoznaczne.
Stawianie sztucznych trudnosci czy sztuczne
zawyzanie wymagan bardzo utrudnia logiczne
myslenie i nie ma sensu w zyciu codziennym.
Stawianie sobie trudnych pytan, bo takg mam



potrzebe, to ma sens. Uogdlnianie problemu jest
wiasciwym utrudnianiem zadania, bo prowadzi
do logicznej analizy sytuacji, do logicznych
wnioskéw, ale powinnismy to robi¢ sami w miare
potrzeb i mozliwosci. Wnioski, jakie stawiamy,
powinnismy weryfikowac, korzystajgc
z pomocy przyjaznie nastawionych ludzi,
a takimi sg na pewno nauczyciele.

Dysponuje Pan szerokim wachlarzem
doswiadczen jako nauczyciel o diugim stazu
zawodowym. Czy ma Pan jeszcze jakies
skryte marzenia zwigzane z tym zawodem?

Moim marzeniem byto pomaga¢ w nauce bez
koniecznos$ci oceniania, bez stosowania metod
przymusu. Nie lubitem i nie lubie wystawiania
ocen, bo nie dla nich sie uczymy. Pytanie,
co dostatas, zawsze mnie bulwersowato. Nie jest
wazne, czego sie nauczytas/nauczyte$, co juz
umiesz, a liczy sie tylko, jak cie oceniono.
Bzdura. Ocena jest zawsze subiektywna
i odnosi sie do konkretnej sytuaciji,
ktéra jutro pewnie bedzie nieaktualna.

Jakie cechy najbardziej Pan ceni u swoich
uczniow, a jakie bywaja szczegdlnie
niepozadane? Co radzilby Pan uczniom,

ktérzy nie radza sobie z nauka matematyki,
ktorych  przerastaja przygotowania do
matury?

Moim zdaniem nie ma ludzi zdrowych, kt6rzy nie
mogliby poradzi¢ sobie z matematykg. Sg tylko
tacy, ktorym kiedy$ nie uswiadomiono,
Czego jeszcze nie umiejg, ze powinni uzupetic
swojg wiedze i umiejetnosci. Teraz im sie ciggle
nie udaje, wiec uciekajg od trudnej pracy. Duzo
o0s6b wrecz chwali sie, ze matematyki nie umiato,
a niezle zyja, to i ja dam rade. Tym, co chca
jednak sobie pomdc, moge powiedzie¢ tak:
,Patrz, co nie wychodzi, na czym polega
popetniony btad i wréé do poprzednich lat,
wez stary zeszyt, starg ksigzke lub znajdz
w internecie to zagadnienie na poziomie szkoty
podstawowej i uzupetnij te braki swojej wiedzy”.
Poczatki mogg by¢ trudne, ale pdzniej bedzie
tatwiej. Wkiadanie podrecznika pod poduszke
nie pomoze. A moze spytaé¢ nauczyciela,
co trzeba uzupetni¢ w pierwszej kolejnosci.
Juz Platon sformutowat mysl: ,Bez matematyki
nie ma logicznego myslenia, a mysle¢ mozna
logicznie, albo tez wcale”.

Ewa Rocka

W mediach duzo mowi sie o stresie wywotanym przez pandemie. Jednak w ostatnich latach ten stan
psychiczny jest zjawiskiem powszechnym, dotykajgcym wiele osob, dotyczgcym wielu powodow.
Trudno bytoby znalez¢ kogos, kto go nie doswiadcza, bo stres jest czyms naturalnym.

Wszechobecny stres

Stres mozemy zdefiniowac jako reakcje
organizmu na sytuacje obcigzajgce organizm
psychicznie, fizycznie, zaktdcajgce réwnowage,
takie, w ktérych opuszczamy swoje wtasne strefy
komfortu.

SKAD SIE BIERZE STRES?

Stres zazwyczaj wigzemy z czyms negatywnym,
ale przeciez nie jest to regutg. Pojawiac sie
on moze w wielu, nie tylko zlych sytuacjach.
Takze w takich, ktore sg dla nas bardzo wazne,
ktére wigzg sie z czym$ nowym, z czyms,
Cco moze wprowadzi¢ zmiany w zyciu. Wszelkie
te sytuacje noszg nazwe stresorow. Wyrozniamy
ich dwa zrodta: fizyczne ( hatas, choroby,
katastrofy naturalne) oraz spoteczne (problemy
zawodowe, rodzinne, mitos¢, szkota).

Stresory mozna podzieli¢ ze wzgledu na site
oddziatywania:

- codzienne utrapienia — najstabsze stresory,
zwykte wydarzenia, ktére mimo swej niewielkiej
szkodliwosci potrafig komplikowac przebieg dni.

Sg to najprostsze, codzienne sytuacje typu:
spOznienie, sprzeczka z z kim$ bliskim
czy chociazby  skaleczenie w  palec.
- stresory powazne — sg ha wyzszym poziomie
oddziatywania, bo niosg za sobg zmiany
zyciowe. Wigzg sie z przetomem zyciowym,

np. zmiana  szkoty, pracy, zareczyny,
Slub, poréd czy czyjas Smier¢.
- stresory katastrofalne natomiast sg sytuacjami
najbardziej  szkodliwymi,  ktére  wptywajg

nie na jednostke, ale juz na catg grupe ludzi
i to w bardzo inwazyjny, dramatyczny sposéb,
naruszajgc  podstawowe ludzkie  potrzeby
i wolnosci. Mozna tu wymieni¢ wojne, zamachy,
katastrofy naturalne. Stres im towarzyszgcy jest
tak silny, ze moze doprowadzi¢ do zespotu
stresu pourazowego.

Z uwagi na powdd stresu, bywa on dzielony
na dwie podkategorie:

DYSTRES - jako stres negatywny oraz
EUSTRES - stres pozytywny.



CO STRESUJE NAS NAJBARDZIEJ?

W 1967 roku dwojka amerykanskich
psychiatrow: Rahe i Holmes, stworzyli liste
najbardziej stresujgcych wydarzen w zyciu
cztowieka. Badano wzgledng site dziatania
sytuacji stresowych, przypisujgc bodzcowi
odpowiednig  wartos¢ umowng jednostek
stresu w skali od 0 do 100.
Zgodnie z listg w pierwszej dziesigtce znajdujg
sie nastepujace sytuacje: Smieré
wspoétmaltzonka/partnera  (100), rozwdd (73),
separacja matzenska (65), pobyt w wiezieniu
(63), smier¢ bliskiego czionka rodziny (63),
zranienie ciata lub choroba (53), zawarcie
matzenstwa (50), zwolnienie z pracy (47),
pogodzenie sie ze sktbconym wspdtmatzonkiem
(45), przejscie na rente lub emeryture (45)

Niewatpliwie jednak w obecnych czasach jednym
z najbardziej stresogennych czynnikow
jest praca, szkota oraz- z uwagi na panujaca
sytuacje epidemiologiczng— zdrowie.

CZY STRES MOZE PRZYNOSIC KORZYSCI?

Cho¢ wiekszos¢ osdb chciatoby zupetnie
wyrzuci¢ stres z zycia, odczuwanie go nie jest
wcale az takim zlem. Po pierwsze moze
on stanowi¢ motywacje do dziatania. Nalezy
pamieta¢, ze stres nie jest dobrym doradca,
ale potrafi dac¢ sity, ,popchng¢” do tego, by
bardziej sie postarac. Po drugie, pewnie wszyscy
znamy uczucie, gdy podczas silnego stresu
przyspiesza akcja serca, oddech, czujemy chiod
lub gorgco. Dlaczego tak sie dzieje? Hipoteza
reakcji/walki/ucieczki jest pewnym wyjasnieniem.
Takie stany pozwalajg na szybszg reakcje,
mobilizacje organizmu, by siebie ochronié. Budzi
sie instynkt przerwania w silnie zagrazajgcych
sytuacjach. Reakcje organizmu pobudzajg
miesnie, wyostrzajg sie zmysty — to wszystko
czyni organizm bardziej przystosowanym
do dziatania.

REAKCJA i ODPORNOSC NA STRES

Jesli chodzi o reakcje, wyrdznia sie trzy fazy:
1. alarmowa, gdy organizm przygotowuje sie
do dziatania, do ucieczki czy obrony;

2. odpornosci — przystosowanie do trudnej
sytuacji i logiczng probe jej rozwigzania;

3. wyczerpania — jesli sytuacja stresowa trwa
zbyt dtugo.

Kazdy cziowiek i kazdy organizm moze
reagowa¢ odmiennie. Intensywnosc¢ reakcji jest
kwestig indywidualng i tu zblizamy sie do pojecia
odpornoséci na stres. Jest ona uzalezniona
od doswiadczen zyciowych, stanu psychicznego,

poziomu poczucia wlasnej wartosci, towarzystwa
i pomocy ze strony bliskich, a takze od gendéw
i charakteru cztowieka - tego, czy jest
pesymistg, czy optymistg. To, co dla jednego jest
katastrofg, dla drugiego moze by¢ nieznaczacym
ktopotem.

DLUGOTRWALY STRES

W codziennym zyciu nie mozna unikngé stresu,
ale trzeba przynajmniej probowaé nad nim
panowac, bo dtugotrwale utrzymujgcy sie ma
bardzo negatywne skutki: problemy ze snem,
pogorszenie samopoczucia, utrata apetytu lub
nadmierny apetyt (zajadanie stresu), bole
w roéznych czesciach ciala (gtéwnie Kkark
i kregostup), ciggte pobudzenie, irytacja,
napiecie, a takze zmeczenie i brak energii.

Nasuwa sie zatem pytanie: jak unikng¢ stresu?
Jak z nim walczy¢?

SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

- nie rezygnowanie, ale préba obmyslenia ,planu
wyjscia” pozwalajgcego naprawi¢, opanowag,
rozwigzaé problematyczng sytuacje;
- przypominanie sobie wiasnych silnych stron,
sytuacji, w  ktérych  poradzilismy sobie
[ odnajdywanie swoich zalet;
- relaksacyjny oddech — swobodne wdechy
i wydechy celem uspokojenia reakcji organizmu;
- kontakt =z innymi ludzmi, zamykanie
sie w sobie nie jest metoda;
- nie nalezy obcigza¢ sie smutnymi filmami,
muzykg i trudnymi wspomnieniami — komedia,
przyjemna muzyka czy dobra ksigzka pomogg
W zajeciu czasu i nie zadreczaniu sie;
- mimo trudnosci nalezy dbac o siebie, by mie¢
site przeciwstawiania sie trudnosciom — zdrowa
dieta, sen i odpoczynek sg niezmiernie wazne;
- nie nalezy panikowag, ale logicznie zastanowi¢
sie nad istotg sprawy — moze okazac sie,
ze problem nie jest tak wielki, jak go widzimy;
- napotykane trudnosci nie powinny
by¢ traktowane jak kara, ale jak wyzwanie,
ktore czyni cztowieka silniejszym.

W trudnych sytuacjach nie nalezy watpic
w siebie. Nikt tak mocno nie bedzie potrafit
uwierzy¢é w cztowieka , jak on sam w siebie.
Gdy za$ nerwy nas przerosng, nie bojmy sie
siega¢ po pomoc. Silny jest ten, kto potrafi
podjg¢ wyzwanie, upadki sie zdarzaja.

Czasem stres trzeba zaakceptowa¢ jako
towarzysza. Odpowiednio ,potraktowany”, bedzie
nam podporzgdkowany — nie musi rzgdzi¢
naszym zyciem, nie pozwalajmy na to.

Amelia Kowalska



Juz od dawna polskie spoteczenstwo jest podzielone na dwie czesci. Ostatnie wydarzenia majgce
miejsce w naszym kraju odzwierciedlajg to jeszcze bardziej. Po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
dotyczgcego aborcji, polskie kobiety wyszty na ulice, aby walczy¢ o prawo wyboru.

Jak dtugo jeszcze?

Strajki  rozpoczety sie 22  pazdziernika.
w pierwszych jego dniach kobiety,
z transparentami w rekach, wychodzity na ulice
najwiekszych miast w Polsce, wyrazajgc swoje
niezadowolenie wyrokiem TK oraz decyzjami
obecnej wtadzy. Okazalo sie, ze strajk ten to nie
tylko sprawa samej aborcji, ale rowniez kwestia
wolnosci, demokracji oraz tego, w ktorg strone
zmierza nasz kraj. Przez lata Sejm uwazat
kompromis aborcyjny za najlepsze rozwigzanie,
a zmieniono to w okresie trwajgcej pandemii.

Gromadzgcy sie na ulicach zaczeli strajk
pokojowo. Mimo iz famany byt zakaz
zgromadzen, to manifestacje mozna byto uznaé
za nieszkodliwe. Zmienialo sie to z dnia
na dzien. Protestujgcy =zaczeli atakowac
i profanowac koScioty, przerywa¢ msze Swiete,
ale przede wszystkim zaczeli nienawidzic¢
drugiego cziowieka. Kompromisu nie da sie
zdoby¢, obrazajgc i oskarzajgc zaréwno grupy
spoteczne jak i ich przedstawicieli. Mysle,
ze wiekszosci z nas nie podobajg sie wyzwiska
kierowane w strone politykow czy
reprezentujgcych Kosciot  ksiezy. Sprébujmy
stang¢ na miejscu ludzi, ktdrzy ogladajgc
czy TVP, czy TVN, oceniajg, co dzieje sie
w naszym Kraju. Politycy, wybierani przeciez
w (chciatbym wierzy¢) uczciwych wyborach -
— przeklinajg, pokazujg srodkowe palce czy

popychajg innych postow. Przez ostatnie lata
.balon pompowat sie powoli, az w koncu ktos
wzigt szpilke i go przebit’. Nie potrzeba byto duzo
czasu, zeby sie to wydarzyto, ale czy postac,
jaka to  wszystko przybiera, nie jest
przerazajgca? Jak dtugo to jeszcze potrwa?

Patrzac na historie, zarowno Polski, jak i Swiata,
wydaje sie, ze powinnismy wycigga¢ wnioski
Z naszego postepowania. Nie da sie
doprowadzi¢ do kompromisu, gdy na ,uderzenie
z zacisnietej piesci” odpowiemy tym samym.
Niedawno obchodzilismy 102 rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
natomiast prawdziwie wolnym i suwerennym
krajem jesteSmy dopiero od troche ponad 30 lat.
Ludzie zyjgcy w tamtym okresie zrobili wszystko,
aby dzi§ Polska byta niepodlegta. Teraz czas
na nas, teraz my musimy utrzymac
te wywalczong wolnos¢ i suwerennos¢. Od nas
zalezg dalsze losy Polski, dlatego trzeba
pokaza¢, ze jesteSmy jednym narodem,
ze potrafimy ze sobg rozmawiac
i wspotpracowaé. Bez wzgledu na wyznawang
wiare, przynalezno$¢ polityczng czy przekonania
powinniSmy potrafi¢ wyrazaé swoje opinie
w sposob kulturalny, a szczegdlnie nie obrazac
czy krzywdzi¢ innych ludzi.

Szymon Szpalerski

Krétka opowies¢ o klamstwie

Mimo swojej dos¢ krotkiej egzystencji wydaje
mi sie, ze Swiat tak naprawde jest swego rodzaju
wykreowang na kfamstwie symulacjg. Gdyby tak
o tym pomysle¢, to codziennie otacza nas
klamstwo. Czesto sami klamiemy, nie widzac
innego rozwigzania, niezaleznie czy jest to za
sprawa impulsu czy tez nie. Ktamstwo stato sie
naszg tarczg obronng pozwalajgcg uciec przed
jakakolwiek prawdg. Jednak musimy pamietac,
ze jest to tylko narzedzie, ktére czasem dziata,
ale czesciej zawodzi. Wszystko sprowadza sie
do prostego systemu polegajacego na
powielaniu  zachowan. Jedno  ktamstwo
zazwyczaj zmusza nas do drugiego, to za$
do trzeciego... wtedy jednak tatwo sie w nich
pogubi¢ i zosta¢ zdemaskowanym.

Jezeli na razie zasfanialismy sie jakimis
ktamstwami, istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze zrobimy to ponownie. Jednoczesnie wartosci
moralne, posiadane przez kazdego cztowieka,

bedg utwierdza¢ nas w poczuciu winy. Bo nawet
jesli granica miedzy prawdg a klamstwem jest
dos¢ subiektywna, kazdy z nas doskonale zna
moment, gdy przekracza te witasnie granice.
Tworzymy w swoich gtowach fikcyjny Swiat,
w ktorym mamy teoretyczng witadze catkowits.
A jednak jedno potkniecie, nawet to najmniejsze,
jest w stanie zniszczy¢ wykreowany przez nas
psychologiczny ,domek z kart”.

Wszystko jednak ma swoje konsekwencje.
Nieistotny jest rozmiar ktamstwa, a same skutki.
Musimy liczy¢ sie ze swiadomoscig, ze niektore
z nich mogg mie¢ wptyw na cate nasze zycie,
bo istniejg cztery rzeczy, ktorych nie jestesmy
w stanie odzyskac: stéw, ktore zdazyliSmy
wypowiedzie¢, szans, ktore przegapiliSmy,
czasu, ktéry zostat zmarnowany oraz zaufania,
ktore stracilismy.

Maja Lipiec



Dokfadnie sto dwadziescia lat temu odbyto sie wesele znanego poety- Lucjana Rydla
z panng z podkrakowskich Bronowic — Jadwigg Mikotajczykdwng. Wydarzenie to stato sie inspiracjg
dla Stanistawa Wyspianskiego do napisania wielkiego dzieta literatury polskiej - ,Wesela”,
jednej z najwazniejszych lektur licealnych. Dlaczego najwazniejszych?

,Wesele”, czyli ponadczasowy portret Polakow

Dramat Wyspianskiego to bolesny rozrachunek
ideowy z otaczajgcg go rzeczywistoscig, ktéra
budzita jego odraze i sprzeciw. To tragiczna
konfrontacja dwoch $rodowisk spotecznych -
— inteligencji i chiopébw - oraz opisanie
wzajemnych relacji miedzy nimi. Artysta,
portretujgc sobie wspodfczesnych, pokusit sie
o wiele surowych sgaddéw dotyczgcych catego
spoteczenstwa, ale przede wszystkim udzielit
odpowiedzi na nurtujgce go wowczas pytanie,
ktére brzmiato: czy Polacy sa gotowi
zjednoczy¢ sie i odzyskac¢ niepodlegfosé po
latach niewoli? Jego odpowiedz byta szczera
i bezkompromisowa — nie! — gdyz jako
spoteczenstwo jesteSmy stabi, brak w nas ducha
walki i heroizmu, tylko pozorna jest solidarnos¢
miedzy nami, a wydarzenia historyczne rzucajg
cien na terazniejszos¢. Gorzka prawda
0 naszych narodowych stabosciach i wadach jest
bardzo wyeksponowana i po wielokro¢ wytykana
Polakom w dramacie Wyspianskiego, co sktania
do smutnej refleksji odnosnie przysztosci Polski.

Za istniejgcy stan rzeczy odpowiedzialna
miata by¢ w duzej mierze inteligencja, ktora
traktowata wies$ jako swoistg rozrywke, terapie,
sielanke, a chtopow jako zywa legende niezdolng
do samodzielnego myslenia. Autor ,Wesela”
oskarzyt inteligencje, ze to wtasnie ta grupa
spoteczna zostata powotana do uswiadamiania,
odwiecania i kierowania dziataniami chtopdw.
Jednoczesnie autor docenit role, jakg chtopstwo
odgrywato w narodzie i zdawat sobie sprawe,
ze bez ich Swiadomego udziatu nie powiedzie
sie zaden ruch narodowowyzwolenczy. Niestety
uwazat tez, ze nardd polski nie dorést jeszcze
do wolnosci, a tylko solidarnos¢ catego
spoteczenstwa i porzucenie stereotypdw moze
gwarantowac odzyskanie niepodlegtosci.

Cho¢ ocena Wyspianskiego dla nas,
Polakéw, jest bezsprzecznie bardzo bolesna,

to niestety nalezy przyznac, ze niezwykle trafna
i nadal aktualna. Mijajg lata, zmienia sie
rzeczywistos¢, ale nie nasza narodowa
mentalnos¢. Mamy wcigz te same wady,
ulegamy stereotypom, dosiega nas marazm,
apatia, zniechecenie, kiedy jest potrzeba
dziatania, ale jednoczesnie charakteryzuje
bezpodstawne poczucie wyzszosci. Nasz
patriotyzm jest powierzchowny i czesciej dzieli
niz tgczy, co widaé¢ byto przeszto miesigc temu
w Warszawie, w czasie obchodéw Swieta
Niepodlegtosci. Patrzymy na ludzi przez pryzmat
pochodzenia, zamoznosci, wyksztatcenia, a nie
wartosci cziowieka jako osoby. Stereotypy
wptywajg na stosunki miedzyludzkie, dlatego nie
nalezy sie dziwi¢, ze jestesmy posgdzani o brak
tolerancji, arogancje, bute i pewnoé¢ siebie.

Z przykroscig nalezy przyznac,
ze ,Wesele” nie stracito réowniez na swej
aktualnosci ideowej. Mamy w Polsce dwa
zwalczajgce sie obozy polityczne, za ktorymi stoi

podzielone spoteczenstwo, brak jest
powszechnie akceptowanego przywodztwa oraz
jednosci i zgody narodowej, zagrozone sg

fundamenty ustrojowe, famana Konstytucja
i praworzadnos$¢. Czas wiec zadac sobie pytanie,
czy nie powielamy btedéw przesztosci, mimo ze
zyjemy w wolnym i niepodlegtym kraju?
Czy narodowa mentalnos¢, o ktérej wczesniej
wspomniatam, nie staje sie problemem Polakow
i nie prowadzi do naszej powolnej zguby jako
spoteczenstwa. Nie potrzebujemy wrogéw
z zewnatrz, bo Polak staje sie wrogiem Polaka.
Oby stowa Woyspianskiego byly dla nas
przestrogg i opamietaniem, a nie przepowiednia:

,,Miates, chamie, ztoty rog,(...)
ostat ci sie ino sznur”.

Zosia Staszowska



W Stanach zjednoczonych najwazniejszg osobg w zarzgdzaniu krajem jest prezydent — Kongres
i Senat sg instytucjami drugorzednymi. Sg oczywiscie wazne, lecz w tegorocznych wyborach najwiecej
emocji wywotata walka miedzy Donaldem Trumpem i Joe Bidenem, oraz, jak sie okazuje,
takze Jo Jorgensen. Jest to wazne z wielu réznych powodow, a to dlatego, ze wybory w USA dziatajg

na zupetnie innych zasadach niz te polskie.

Jak dzialajg wybory w Stanach Zjednoczonych Ameryki?

Po pierwsze, USA jest federacjg zbudowang
ze stanow. Daleko im oczywiscie do bycia
oddzielnymi i niezaleznymi krajami, kazdy jednak
ma swojg odrebnosé wzgledem prawa — odbija
sie to rowniez w wyborach. Ameryka nie gtosuje
bowiem jako jednos¢, lecz jako grupa
pie¢dziesieciu $cisle wspétpracujgcych ze sobg
terytoriéw.

Wymaga to jednak rozwigzan, na ktore wiele
krajow nigdy nie wyrazitoby zgody — wybory
amerykanskie nie sg bezposrednie. Wymagaja
Electoral College, czyli Kolegium Elektorskiego.
Kazdy stan ma ustalong i zalezng od liczby
ludnoéci ilo$¢ elektorbw — co najmniej trzech.
Sg oni ludzmi wystawianymi jako posrednicy
w gtosowaniu — to oni tak naprawde wybierajg
prezydenta, zwykli obywatele natomiast gtosujg

Joe Biden Donald Trump
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na nich. Opiera sie¢ to wiec na zaufaniu,
ze zagftosujg oni tak, jak obiecywali. Najczesciej
wiasnie tak jest, zdarzaly sie jednak odstepstwa.

Dlatego wtasnie na wykresach tegorocznych
wyboréw nad niebiesko-czerwong mapag USA,
pokazujgca, z jakiej parti bedg elektorzy
reprezentujgcy dany stan, wida¢ bylo pasek
w tych samych kolorach z zaznaczong posrodku
wartoscig 270. Jest to potowa wszystkich gtosow
elektorskich, a wiec liczba wymagana dla pewnej
wygranej. Tutaj przejawia sie rowniez istotna rola
Jo Jorgensen z Partii Libertarianskiej — pomimo
bardzo matego, okoto jednoprocentowego
wyniku uzyskanego przez nig, niektérzy uwazaja,
ze w kilku stanach mogta ona przewazy¢ szale
zwyciestwa — zwykle na strone liberatéw.
Dzis wiemy juz, ze liczbe te przekroczyt Joe
Biden z Kamalg Harris. Zostang oni odpowiednio

prezydentem oraz wiceprezydentem,
czemu oczywiscie sprzeciwiat sie Donald Trump,
lecz, jak méwit on sam, ,Tym, co rézni
zwyciezcéw od przegranych jest to, jak reaguja
na kazdy nowy zwrot przeznaczenia.”

Donald J. Trump @
@realDonaldTrump

What separates the winners from the
losers is how a person reacts to each
new twist of fate.

PreloZit Tweet

22:50 - 30.12.2014 - Twitter Web Client

Retweety: 14,9K Lajky: 23,3K

Jezyk angielski- przydatne wyrazenia:
elections — wybory

ballot — karta do gtosowania

polling station — lokal wyborczy

Electoral College — Kolegium Elektoralne
Congress — Kongres
congressman/congresswoman/congressperson —
cztonek Kongresu

campaign — kampania wyborcza

poll — badanie opinii publicznej

the Democratic Party — partia demokratyczna,
liberalna, w tegorocznych wyborach
wystawiajgca Joego Bidena i Kamale Harris

the Republican Party — partia republikanska,
konserwatywna, w tegorocznych wyborach
wystawiajgca Donalda Trumpa i Mike'a Pence'a
the Libertarian Party — partia libertarianska,
niszowa, wystawiajgca Jo Jorgensen i Spike'a
Cohena

Jacek Gtadysiak



Uczennica klasy 2e, zapalona i wytrwata biegaczka, na swoim koncie ma juz kilka sukcesoéw,
a tym ostatnim jest zajecie 1. miejsca w ,,Botanicznej Pigtce”. Jak sama mowi, dyscyplina,
ktorg uprawia, jest dla osoéb, ktore lubig adrenaline i duzg dawke emocji, a to na pewno jest to,

co ja definiuje.

Najwazniejsze jest
postawienie sobie celu
— wywiad z Zosig Marzoch

Na wstepie cata redakcja Allory pragnie
pogratulowaé Ci, Zosiu, sukcesu.
»Botaniczna Pigtka” to wyrazanie budzace
rozmaite skojarzenia. Opowiedz, prosze,
naszym Czytelnikom, w jaki sposéb mozna
powigza¢ je ze sportem.

Botaniczna Pigtka to cykl biegéw przefajowych
na dystansie 5 kilometrow w Ogrodzie
Botanicznym PAN w Powsinie. Jest to
niesamowita impreza z racji miejsca, w jakim sie
odbywa. Moim zdaniem nie ma nic lepszego niz
rywalizacja biegowa w  tak pieknych
okolicznosciach przyrody.

Czy biegi przelajowe to dyscyplina dla
kazdego?

Biegi przetajowe to zdecydowanie nie jest
dyscyplina dla kazdego. Dyscyplina ta jest dla
osb6b, ktore lubig adrenaline i duzg dawke
emocji. Przepychanki na tokcie czy popychanie
sie hawzajem sg czyms$ naturalnym i normalnym
w tej dyscyplinie. Ponadto biegi przetajowe sa
bardzo trudne ze wzgledu na wymagajgce trasy.
Przeszkody i utrudnienia takie jak gorki, pagorki,
bfoto, woda, nie kazdy lubi. Cho¢ biegi te sg
bardzo widowiskowe i ciekawe, cieszg sie
gtéwnie zainteresowaniem amatoréw i miodziezy
szkolnej.

Wiele os6b ma problem, aby witozyé wygodne
buty i p6j$é pobiegaé. Co Ciebie motywuje do
podjecia wysitku fizycznego?

Motywacjg do biegania sg przede wszystkim
moje cele i plany, jakie stawiam sobie w zwigzku
z konkretnymi zawodami. Przewaznie sg to cele
zwigzane z poprawg rekordéw zyciowych oraz
walka z samym soba.

Czy bieganie to Twoja ulubiona dyscyplina
sportowa? Skad u Ciebie taka pasja?

Zamitowanie do biegania zaszczepit we mnie
moj trener ze szkoly podstawowej, ktéry
wypatrzyt mnie na zawodach przetajowych
i zaproponowat mi dotgczenie do swojego klubu
lekkoatletycznego. Trenowatam z nim przez catg
podstawowke, niestety w gimnazjum nasze drogi
sie rozeszly i dosztam do wniosku, ze dofgcze

do AWF i zaczne trenowaé tak na powaznie.
Na AWF trenowatam przez cate gimnazjum,
pod okiem bardzo dobrego trenera
dlugodystansowego i to wilasnie wtedy
do mojego serca dotarto, ze  biegi
dtlugodystansowe to jest to, co chce trenowaé.
Osiggnetam pare dobrych wynikow i dzieki temu
bytam gotowa wystartowa¢ w moich pierwszych
powaznych zawodach-Otwartych Mistrzostwach
Polski w biegu na 5 km, na ktérych zajetam
wysokie miejsce. W liceum nastgpita ponowna
zmiana, zrezygnowatam z AWF i podjetam

wspétprace z moim  nowym  trenerem-
- Dominikiem Goskiem.

Biegi diugodystansowe ksztattuja
wytrzymatos¢é i hart ducha. Myslisz,

ze to cenne umiejetnosci w zyciu?
Zdecydowanie tak. Kazda umiejetnos¢
jest bardzo wazna w naszym zyciu, zaréwno
ta fizyczna, jak i ta psychiczna.

Zawody w tej dyscyplinie to nie tylko
rywalizacja z innymi biegaczami, ale walka
z samym soba. Czy doswiadczenia w tym
zakresie zmienity Cie w jakims stopniu?

Ja ze swoim organizmem, a tak naprawde
ze swojg gtowa i psychikg, walczytam bardzo
dtugo. Zdarzato mi sie po nieudanych zawodach
ptaka¢, bo po prostu nie bytam w stanie wykonac¢
zaplanowanego zatozenia na dany start.
Tak naprawde z przetamaniem psychiki pomdgt
mi  méj aktualny trener. Ciezkie treningi



i przemyslenia podczas ich trwania sprawity,
ze wyniki, jakie teraz osiggam, jeszcze niedawno
byty dla mnie po prostu nieosiggalne.
Najwazniejsze jest, aby trener byt nie tylko
mentorem od przygotowania motorycznego,
ale tez osobg, ktéra zadba o psychike swojego
zawodnika i pomoze mu przetamaé bariery
komfortu, jakg stawia mu jego organizm.

Jak wygladaja przygotowania do maratonu?
Treningi przygotowawcze pod maraton skfadajg
sie gtownie z dtugich, spokojnych wybiegan
oraz treningdw tempowych. Wszystko zalezy
od aktualnej kondycji zawodnika i od tego, czy
jego predyspozycje pozwolg na przebiegniecie
tak dlugiego dystansu. Kluczowg role ma tutaj
réwniez dieta oraz wlasciwa regeneracja.

Czy jest ktos, kto wpiera Ci¢ w treningach,
zawodach, kontynuowaniu Twojej pasji?
Najbardziej wspierajg mnie moi rodzice,
w szczegolnosci moja mama i moja babcia oraz
moi dziadkowie, ktorzy wozg mnie na kazde
zawody i treningi. Ogromne wsparcie mam
réwniez ze strony mojego klubu DD RUNNING
TEAM, a w szczegdlnosci mojego trenera
Dominika Goska, z ktérym wspétpracuje
od poczatku tego roku. Wsparcie mam rowniez
ze strony moich przyjaciét i znajomych oraz
nauczycieli z naszego liceum. Chciatam tutaj w
szczegolnosci podziekowaé Pani Monice Serdak,
Pani Barbarze Zajgczkowskiej, Pani Ewie Skorze
oraz Panu Dyrektorowi Pawtowi Gmitrzukowi.

Aby osiggnaé¢ sukces, trzeba poswieci¢ duzo
czasu na treningi. Co ze szkotg? Jak to
laczysz?

Niestety fgczenie treningdw ze szkotg jest bardzo
trudne. Najgorzej jest w okresie startowym, kiedy
to myslimy tylko o zawodach i kazda chwila
poswiecona na trening jest bardzo wazna.
Zazwyczaj na nauke nie mam za duzo czasu,
szczegolnie w dni, w ktorych jestem na treningu
na drugim kohcu Warszawy i do domu wracam
po godzinie 20:00. Wtedy nie mysle o niczym
innym, jak o kapieli i pojsciu spac. Dlatego
staram sie jak najwiecej nauki wynosi¢ z lekcji,
aby w domu nie musie¢ poswieca¢ dodatkowego
czasu na nig i méc w spokoju skupi¢ sie
na trenowaniu. Wiadomo, nie zawsze jest
tak kolorowo, czasami zdarza sie dostac
ze sprawdzianu czy kartkowki te gorszg ocene,
wtedy niestety trzeba znalez¢ wolng chwile
na nauke i nauczy¢ sie na poprawe. W moim
wypadku jedynym wolnym dniem jest niedziela-
niestety tylko poza sezonem, bo w sezonie
to wlasnie niedziela jest dniem startowym.

Przydarzyta Ci sie kiedykolwiek jakas
kontuzja? Jesli tak, to, jak wygladal powrét

do formy?

Zadnej powazniejszej kontuzji nigdy nie
przechodzitam, jednak miesigc temu na treningu
biegowym zaliczytam wypadek na ptotkach
lekkoatletycznych, ktéry potem doprawitam sobie
treningiem  crossfitowym.  Szybka  wizyta
u ortopedy i fizjoterapeuty, sprawity, ze do
biegania wrdécitam po 3 tygodniach, przez co
moja forma w Zadnym stopniu nie ulegta
pogorszeniu, jednak musiatam zrezygnowac
Zz najblizszego startu i da¢ odpoczgé mojemu
organizmowi.

Czy oprécz biegéw lubisz inne sporty lub
trenujesz cos innego?

Oprocz biegania bardzo lubie gra¢ w siatkdwke
i badmintona.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie
zwigzane z bieganiem?
Moim najwiekszym marzeniem jest udziat
w maratonie Nowojorskim.

Udzielisz jakich§ wskazéwek osobom, ktére
chciatyby rozpoczaé przygode z bieganiem?
Dasz im jakas rade lub przestanie?
Najwazniejsze w bieganiu jest postawienie sobie
celu. Brak celu wigze sie z brakiem motywacji
do dziatania, co skutkuje szybkg rezygnacjs.
Warto tez pamietaé o tym, aby sie nie
zniecheca¢ i nie przesadzaé =z wysitkiem
fizycznym. Po prostu trzeba dac¢ sobie czas
i szanse.

Jakie sg Twoje plany na przyszitos¢ - zaréwno
jesli chodzi o sport, jak i o inne aspekty zycia.
Na ten moment nie mam jeszcze Zzadnych
wiekszych planéw na swojg przyszto$¢, jednak
nie ukrywam, ze po studiach chcialabym
wyjecha¢ za granice i rozpoczgC tam swoja
kariere, moze tez i te sportowa.

Bardzo Ci dziekuje za rozmowe. Cieszymy
sie, ze mamy w szkole tak zdolnych
sportowcow jak Ty. Czekamy
z niecierpliwoscia na dalsze
wspaniate sukcesy. Powodzenia.

Mateusz Lech



Granie na komputerze bgdz konsoli typu xbox, play station to coraz czestszy sposdéb spedzania czasu
przez dzisiejszg mtodziez. W dobie pandemii, ktéra trwa juz ponad pot roku, jest to najczesciej wybierany
rodzaj rekreacji. Wiekszos¢ miodych osob nie wie, jak ma zagospodarowa¢ swoj wolny czas,
wiec najczesciej wybiera swiat wirtualny. Jakie to niesie korzysci i zagrozenia?

Wady i zalety grania w gry komputerowe

Za najwiekszy plus mozna wuzna¢ ogolne
polepszenie postugiwania sie komputerem.
Czesto, chcac nie chcac, jesteSmy zmuszeni
do radzenia sobie z problemami technicznymi
wystepujgcymi podczas grania, takimi jak nagte
zawieszenie sie sprzetu, problemy
z potgczeniem z Internetem bagdz obowigzkiem
pobrania i zaktualizowania danej gry. Wszystkie
te  czynnosci zmuszajg do  glebszego
przeanalizowania danego problemu, a nastepnie
jego rozwigzania.

Duzg zaletg jest réwniez poprawienie wyobrazni
przestrzennej i logicznego myslenia. Gdy gramy,
czesto musimy przewidzie¢ dang sytuacje
badz wyobrazic sobie mozliwy rezultat
wynikajacy z podjecia decyzji.

Czes¢ nastolatkow wybiera réwniez gry
edukacyjne, dzieki ktdrym znacznie polepsza sie
znajomos¢ danego jezyka badz wiedza ogdlna
z tematu, ktory wirtualnie zgtebiamy.

Dzieki graniu z innymi osobami, poprawia sie
réwniez nasza umiejetnosc pracy w grupie.

Niestety, pomimo wielu zalet, ten rodzaj
odpoczynku niesie ze sobg rowniez zagrozenia.
Granie we wszelkiego rodzaju gry bardzo
uzaleznia i jest niezwykle wciggajgce, co niesie
za sobg szereg konsekwencji. Bardzo tatwo
straci¢ kontrole nad czasem, ktéry poswiecamy
na granie, co powoduje zaniedbywanie
codziennych obowigzkow, zmniejszenie dtugosci
snu oraz pogorszenie wzroku przez zbyt dtugg
ilos¢ czasu spedzonego przed ekranem monitora
lub telewizora.

Gry powodujg rowniez agresje, podnoszg
poziom irytacji i powodujg ogdlne
zdenerwowanie, co moze skutkowac konfliktami
interpersonalnymi lub pogorszeniem
samopoczucia. Przez granie w gry ludzie
w skrajnych przypadkach tracg umiejetnos¢
rozrézniania swiata rzeczywistego i wirtualnego.

Czlowiek przestaje kontrolowac, co dzieje sie
W grze, a co w jego realnym, prawdziwym zyciu-
sg to skrajne wypadki spowodowane

uzaleznieniem i zbyt dlugg iloscig czasu
spedzonego na graniu, ale niestety takie tez sie
zdazaja.

tatwo mozna zauwazyC, ze granie w gry ma
pozytywny ale i negatywny wplyw na nasze
zycie. Jak we wszystkim, nalezy zachowac
zdrowy umiar i podejs¢ do tego rozsadnie.
Przede wszystkim trzeba dobra¢ gre adekwatnie
do wieku oraz odpowiednio dostosowac godziny
grania, aby nie kolidowaty one z czasem
przeznaczonym na obowigzki bgdz sen.

Karol Filipowski



To co wydaje sie prawdziwe, wcale nie musi takie by¢

Portale spotecznosciowe

Portale spotecznosciowe zdobyly ogromng
popularnos¢ w tak krétkim czasie, ze mozna
okresli¢ je mianem przelomowych na skale
swiatowg. Dajg nie tylko mozliwos¢ komunikacji,
obserwowania aktywnosci innych uzytkownikéw
czy zawierania nowych znajomosci, ale tez
zapewniajg wielu ludziom mozliwos¢ zarobku
przez kreowanie witasnego kontentu. Mnostwo
stron, a takze profili w social mediach zajmuje
sie omawianiem tematow uznawanych
za kontrowersyjne, takie jak szeroko pojeta
polityka, matzenstwa homoseksualne
czy chociazby eutanazja. Catos¢ autorzy czesto
uatrakcyjniajg, dodajgc chwytliwe clickbaity-
- tytuty lub miniaturki przyciggajace czytelnika.
Warto zaznaczyC, Zze nie zawsze te nagtowki
oddajg sens tego, co wyczytamy w artykule.
Takie zwodnicze chwyty prowadzg do sytuaciji,
w ktorej cztowiek po przeczytaniu tekstu buduje
wlasng opinie na podstawie tego, czego sie
dowiedziat, nie rozszerzajgc wiedzy na dany
temat przez poznanie opinii drugiej strony lub
zasiegniecie wiedzy z innych zrédet. Wynika
to wiasnie z jednostronnosci i sity przytoczonych
argumentow, jak tez z realidw, ktére obecnie
panujg. Internet daje kazdemu mozliwosci
zdobycia informac;ji na kazdy temat,
bez koniecznosci wysilania sie, co z kolei
skutkuje lenistwem w kwestii poznawania swiata.
Na podstawie tego mozna wyciggng¢ wniosek,
ze media spofecznoSciowe niosg zagrozenie
jako narzedzie manipulaciji, poniewaz
odpowiednio zastosowane argumenty moga
wykorzystywac niewiedze cztowieka,
by skierowaé go przeciw czemus lub nastawic
pozytywnie w danym zagadnieniu.

Czesto stosowang sztuczkg przy
uwiarygadnianiu takiego wpisu jest podawanie
cyfr lub wyliczen procentowych, ktére nawet nie
muszg by¢ prawdziwe. Wplywa to na
wzbudzenie w czytelniku poczucia, iz informacje
te sg sprawdzone i mogg zosta¢c uznane
za wiarygodne oraz skfoni¢ do przekazania
btednej informacji dalej. Tak wiasnie dziata
mechanizm fake newséw. Te z kolei najszybciej
rozprzestrzeniajg sie w social mediach w wyniku
przesylania przez kolejne osoby linkow,
a tym samym zwiekszania zasiegu posta duzg
liczbg komentarzy czy udostepnien przez
kolejnych uzytkownikéw. Fake newsy moga
dotyczyé¢ zarowno spraw powaznych,
jak i btahostek. Ich nadrzednym celem jest tylko

wprowadzenie czytelnika w bitgd, a duza ilosé
fatszywych informacji przyswojona przez jedng
osobe moze zmieni¢ sposéb postrzegania
prawdziwego $wiata.

ng ==

\l Numer telefonu, nazwa Uzytkownika lub adre...

Hasto

LUB

K3 Zaloguj sie przez Facebooka

Media spotecznosciowe daly o sobie
zna¢ rowniez w relacjach miedzyludzkich,
doprowadzajgc do znacznie mniejszej liczby
spotkan czy wspolnych dyskusji w kontaktach
bezposrednich. Internet zapewnia swego rodzaju
bariere i poczucie bezpieczenstwa z uwagi
na mozliwos¢ doktadnego  przemyslenia
odpowiedzi w domowym zaciszu. Komfort
anonimowosci w social mediach ma tez
negatywny wydzwiek, dajgc mozliwos¢ napisania
wszystkiego, co sie chce, poczynajgc
od konstruktywnej krytyki, konczac na hejcie,
ktéry moze destrukcyjnie wptywaé na psychike
cztowieka i okazac sie tragicznym w skutkach.

Niewatpliwie zacieranie granicy
pomiedzy zyciem toczgcym sie w mediach
spotecznosciowych a tym prawdziwym jest
rzecza, na ktorg warto uwazac.
Na pewno decydujgce w tej kwestii jest
traktowanie ich jako formy komunikaciji
oraz rozrywki, a nie miejsca, w ktérym mozna
ksztattowaé swoj swiatopoglad.

Kacper Gontarz



Toksyczne relacje miedzyludzkie

Od czego by tu zaczgé?

Zwigzki byty, sg i bedg dla nas
nieodtacznym elementem, z  ktérym
bedziemy styka¢ sie predzej czy pdzniej,
w miej lub bardziej dotkliwy dla nas
sposob. Kiedy wypowiadamy stowo
.ZWigzek” czy ,relacja”, mowimy o kazdym
typie interakcji pomiedzy ludzmi, miedzy
przyjaciotmi, rodzing, znajomymi
ze szkoty, wspotpracownikami.

Kazdy z nas jest inny. R6znimy sie kodem
genetycznym, liniami papilarnymi,
wygladem, charakterem, upodobaniem,
kolorem skory, pogladami, orientacjg
seksualng itp. Jest nas prawie osiem
miliarddw na Swiecie, wiec mamy okazje
poznac¢ przeréznych ludzi z przeréznymi
zainteresowaniami, pasjami, wyglgdem
czy charakterem, lecz nie kazdy z nas
zawsze bedzie sie z nami zgadzat czy lubit
to, co my lubimy.

Sg pewne postawy, ktére mogg nam
zaszkodzi¢. Nam, jak i osobom, ktore
znamy. ,Czerwone flagi” to cos,
na co powinniSmy szczegdlnie uwazacé
podczas naszych relacji z ludzmi i cos,
z czym kazdy z nas sie na pewno spotkat.
Podam tutaj kilka przyktadéw, aby kazdy
mogt zrozumieé, co mam na mysli:

Osoba, ktéra zdradza wszystkich, z kim
tylko jest, i nie liczy sie z ich uczuciami?
CZERWONA FLAGA!

Osoba wykorzystujgca innych do wiasnych
celdw i manipulujgca nimi? CZERWONA
FLAGA!

Ale co z ,czerwonymi flagami”, ktére moga
pojawi¢ sie dopiero, kiedy komu$ zaufamy
i stworzymy z nim badz z nig wiez?
Najczestszg reakcja  wodwczas  jest

ignorowanie  ich, poniewaz  mamy
o tej osobie pozytywng opinie.

.Przeciez jest moim przyjacielem
i przeciez nie zrobit nic ztego, ufam mu
i chyba nie zamierza mnie skrzywdzic,
prawda?”.

Takie zachowania tej drugiej, ,dobrej”,
osoby mogg wskazywac, ze nasza relacja
robi sie toksyczna, czego osobiscie nie
popieram. Powinnismy jak najszybciej
opusci¢ takg relacje. tatwo jest nam
usprawiedliwia¢ sygnaty toksycznej relacji,
jesli sie jednag osobe darzy jakims
uczuciem i ma o drugiej osobie pozytywnag
opinie. Lecz nie oznacza to, ze sygnaty
te nie istniejg Iub Zze powinnismy
je ignorowaé. To wydaje sie tylko
komplikowaé wiez, ktéra nas fgczy.
W relacjach liczy sie dobro obojga osdéb,
wiec powinnismy rozmawiac o tym.

Wydaje mi sie, ze niektére z takich
zachowan zdarzajg sie przez to,
ze staramy sie by¢ zbyt mitymi
czy neutralnymi dla takich oséb i postaw.
Przez to wszystko toksyczne relacje
sg znacznie bardziej powszechne
niz mogtoby nam sie wydawac¢ i coraz
trudniej jest nam rozpoznac je czy z nich
wyjs¢. Mozemy nawet by¢ w takim
zwigzku i nie zdawac sobie z tego sprawy!

Stowo ,manipulacja” jest naprawde czesto
uzywane i sgdze, ze przez to wielu z nas
uwaza, ze jest w stanie jg rozpoznaé
i sobie z nig poradzi¢, gdybysmy mieli
Z nig osobistg stycznosé, ale to nie jest
tak proste jak:

»~Julia i Adam sg razem. Julia chce wyjsé
dzisiaj gdzies z przyjaciotkami. Adam sitg
zmusza Julie do zostania z nim w domu.



Tak, to w zasadzie bardzo powszechna
sytuacja manipulacji, ale sposéb, w jaki
ona dziafa, buduje sie powoli, z czasem,
i jest oparta na emocjach. Kacper mogiby
zamiast izolowa¢ Agate od jej przyjaciof,
zaczg¢ wytyka¢ rzeczy, ktére mu sie
w nich nie podobaja:

, Nie lubie tego, jak Antek rozmawia
z wieloma dziewczynami. To troche
dziwne, nie uwazasz?”’,

"Nie sgdzisz, ze Tomek troche za duzo
pije? To niezbyt odpowiedzialne”.

To tylko mate uwagi, ale mogg sprawic,
ze Julia zacznie widzie¢ swoich przyjaciot
jako gorszych i zacznie bardziej ufaé
Adamowi. Po kilku miesigcach Julia nie
spotyka sie z zadnym ze swoich
znajomych, a jej ukochany osiggnat swoj
cel, odizolowat jg, co oznacza, ze ma
znacznie wiecej kontroli nad jej myslami
i emocjami.

Szantaz
do kontrolowania Ilub manipulowania
ludZmi za pomocg wzbudzania poczucia
winy, strachu Ilub zobowigzan wobec
drugiej osoby. Kto$ moze by¢ wobec nas
pasywno-agresywny, kontrolowa¢ to caty
czas albo uzywac¢ argumentéw w stylu:

emocjonalny  jest droga

,Zrob to albo ja ci cos zrobie” lub ,, Zréb to
albo co$ sobie zrobie” — co prowadzi
do jeszcze bardziej skomplikowanej
sytuaciji.

Jedli osoba zaczyna uzala¢ sie nad sobg
i grozic, ze moze cos$ sobie zrobi¢,
czujemy sie za nig odpowiedzialni,
nie chcemy, by ona cierpiata i musimy daé¢
tej osobie to, czego potrzebuje,
bo oczywiscie zalezy nam na niej i nie sg
nam obojetne jej uczucia ani to, zeby cos$
sobie zrobita. Jest to gorzka pigutka
do przetkniecia, ale

NIE JESTESMY ODPOWIEDZIALNI
ZA CZYJES OSOBISTE SZCZESCIE.

Druga osoba nie moze zrzucaC¢ na nas
swojej odpowiedzialnosci, nie moze
warunkowa¢ tego, jak sie mamy czuc
i odnosi¢ w stosunku do niej. Musimy
sobie uswiadomi¢, ze nas szantazuje.
Z pewnoscig, wycofanie sie z takiej relacji
ztamie nam serce, ale zwykli ludzie i tak
nie sg w stanie pomdéc z takimi
problemami, jak np. zanizona samoocena
czy depresja. Lepiej poradzi¢ im, aby udali
sie do specjalisty, ktory jest doswiadczony
i potrafi wspoméc z takg osobe.

Niektérzy zmagajg sie 2z osobistymi
problemami i chodzg np. na terapie,
bo wiedzg, ze muszg nad sobg
popracowac, co jest w porzadku, ale my
nie musimy by¢ tego czescig. Ty masz
swoje zycie, oni majg swoje.
Nie zmieniajmy catego swojego zycia,
by komus ,pomaoc”.

Komunikacja to droga do sprawdzenia,
czy powinniSmy naprawi¢ naszg relacje,
czy raczej sie od niej odcigé. Zrzucanie
winy na kogo$ innego, nawet na nas,
robienie z siebie ofiary, tylko sie prosi
o bezprecedensowe zakonczenie relaciji.

Ustalmy granice tego, ile z siebie mozemy
da¢ drugiej osobie i upewnijmy sie,



ze oboje macie systemy wsparcia, aby nie
musie¢ polegac¢ tylko na sobie nawzajem.

Spéjrz  takze na  siebie.  Musisz
usprawiedliwia¢ ich zachowanie? Czy inne
osoby, ktérym ufamy ich nie lubig?

Ludzie mogg utkng¢ i przypadkowo
zaczgt obwinia¢ siebie lub
usprawiedliwia¢ rzeczy, ktére nie s3
w porzadku. Nie zapominajmy, ze sami
mozemy co$ robi¢ nie tak. Zastandwmy
sie nad tym, co robimy, uporzadkujmy
swoje uczucia i odczucia, zapytajmy
siebie: ,Czy robie co$ ztego?”.

Co tak na naprawde na nas wptywa?
Co stoi za naszymi intencjami?

Wredota?

Gniew?

Zazdro$¢?

Trudno jest nam przyznaé¢ sie do bfedu,
ale najwazniejsze to byé ze sobg
w stu  procentach  prawdomownym
i brutalnie szczerym, jesli chcemy mieé
rownie w stu procentéw  zdrowg
i komunikatywng relacje. Ludzie, ktérzy
manipulujg innymi, W  wiekszoSci
przypadkéw nie zdajg sobie sprawy, ze to
robig. Pomysimy o swoich dziataniach,
przeanalizujmy, jak wptywajg one na nas
i innych. Przyznanie sie do btedu jest
w porzadku, wiekszym btedem
jest  zignorowanie  swoich  dziatan
i powielanie wcigz tych samych btedow.

Zerwanie jakichkolwiek relacji jest trudne,
poniewaz czujemy, ze sie poddalismy,
nie jestesmy w stanie naprawic jej lub zbyt
wiele ta osoba dla nas znaczyia,
ale czasem to najprostsze i najlepsze
wyjscie dla nas. Dwie osoby mogg byc¢
wspaniate, ale po prostu nie w potgczeniu.
Jesli czujemy, ze zerwanie relacji moze
by¢ szkodliwe dla nas albo dla drugiej
osoby, o ironio, to jeszcze bardziej
utwierdza nas w przekonaniu, ze trzeba jg
zakonczy¢.

Nikt nigdy nie powinien cie potrzebowag,
by zyc¢.

Jesli czujemy, ze nie jestesmy zbyt silni,
aby co$ zakohczyé, dobrym sposobem,
by nad tym popracowaé, jest nabranie
pewnosci siebie, znalezienie dobrego
wsparcia czy zapisywanie swoich mysli.
Traktujmy siebie jak przyjaciela. Dbanie
0 siebie nie zawsze jest samolubne,
szczegolnie  wtedy, kiedy ma sie
do czynienia z wysysajgcym szczescie
wampirem.

Jedli zerwiemy z kim$ jakas relacje,
pamietajmy, dlaczego to nie wypalito.
Duzo os6b prébuje odnowi¢ relacje,
kiedy problem, przez ktéry ona sie
rozpadta, nie  zostat  naprawiony.
Ludzie potrzebujg czasu, zeby sie zmienic.
Jesli dajemy komu$ drugg szanse,
a on nie probowat nic naprawic,
to odczuwamy przykrosé. Nie mozemy
zmusi¢ kogos, aby sie poprawit.

Jesli nie jesteSmy pewni co do swojej
relacji, zastanéwmy sie nad pytaniami,
czy ta osoba:

Odpowiada wymijajgco na twoje stowa?

W jaki$ sposdb grozi tobie lub sobie?
Czujesz sie gorzej po spedzeniu czasu
Z nig?

Czujesz, ze nie mozesz nic robi¢ samemu
czy podja¢ najmniejszej decyzji bez niej?
Prosi o duzo przystug albo pieniedzy,
ktérych potem nie oddaje?

Obgaduje cie?

Podcina ci skrzydta?

Jesli odpowiedzieliSmy ,tak” na wiecej niz
jedno pytanie, powinnismy rozwazyc¢
zakonczenie blizszej ZNajomosci
albo probe porozumienia sie i rozwigzania
problemu.

Nie tolerujmy toksycznosci, dbajmy
0 czyste powietrze w swoich relacjach.

Aleksandra Tyrc



Od najmtfodszych lat pytano nas, kim chcemy by¢ w przyszto$ci. Odpowiadalismy,
zZe prezydentem, piosenkarkg, aktorem czy lekarzem. Ciggle pytanie to jednak pozostawato
gdzie$ z tytu glowy. Kim chce zostac? Niby to takie proste, a jednak sprawia wiele
watpliwosci. Teraz, kiedy jestesmy juz (lub prawie )dorosli, sami stawiamy sobie to pytanie.
Szczesliwi, ktorzy wiedzg w 100%, jaki zawod jest dla nich idealny.

Zawod GRAFIK KOMPUTEROWY

Grafik komputerowy.
robocie powstajg na ekranie monitora

To dzieki jego

ciekawe kompozycje graficzne.
Najczesciej pracuje przy uzyciu
najnowszych programow, jest zatem
zawsze na czasie z  nowinkami
technicznymi. w przemysle
poligraficznym ma duze pole do popisu,
ale trzeba pamietaé, ze zapotrzebowanie
na te profesje stale wzrasta.

Zadania i czynnosci

¢ dobieranie do tekstu danej
publikacji kroju i stopnia czcionki;

e wykonywanie sktadu
komputerowego publikacij;

e przygotowywanie wyciggow
barwnych (diapozytywow
lub negatywéw);

e wykonywanie pomiarow
na wyciggach barwnych (krycie,
kalibracje)

Srodowisko pracy

Praca grafikbw odbywa sie w zamknietych
pomieszczeniach, lecz czasami zdarza
sie, ze pracujg w pomieszczeniach, gdzie
sg inni graficy komputerowi. Jest to zawdd,
do wykonywania ktérego potrzebny jest
prad, wiec nie ma mozliwosci pracowania
na swiezym powietrzu. Pracuje... myszka,
ale przede wszystkim glowg, gdyz
najpierw musi stworzy¢ projekt swojego

dzieta. Gdy ma juz pomyst, szybko
"przelewa" go do pamieci peceta.

A dalej to juz trwa zabawa z wyobraznig...

i oczekiwanie szefa na gotowy rezultat.

Wymagania zawodu
Wiedza

e w zakresie informatycznym,

e znajomosc¢ obcych jezykdw,

e wiadomosci z zakresu rozwoju
nowoczesnej elektroniki.

Zainteresowania
e techniczne,
e artystyczne,
e naukowe.

Zdolnosci:
e koncentracji uwagi,
e wyobraznia przestrzenna,
e pomystowosc,
e kreatywnosc.

Predyspozycje psychiczne i fizyczne:
o doktadnosc,
e sumiennosc,
e dobra pamiec,
o dyscyplina,
o umiejetnos¢ wspodtdziatania.

Uczelnie i szkoty policealne ksztatcace
w zawodzie:

e Wyzsza Szkota Informatyki
Stosowanej i Zarzadzania WIT,
Warszawa, ul. Newelska 6;

e Europejska Uczelnia
Informatyczno-Ekonomiczna,
Warszawa, ul. Modlinska 51;

e Polsko-Japonska Akademia
Technik Komputerowych,
Warszawa, ul. Koszykowa 86.

Natalia Czarnowska



Sztuczki, czyli o sztuce nie catkiem powaznie

Lekcja anatomii  doktora  Tulpa— obraz namalowany w 1632  roku
przez holenderskiego malarza,
Nauczycielka j.polskiego Rembrandta.

Dzieto powstato jako
upamietnienie publicznej sekcji

| \g zwlok — jednej z tych, ktdrych
-
Nauczyciel fizyKi \ ) ‘

G Nauczyciel matematyki

dokonywano co roku
w Amsterdamie. Pokazy takie byty
w owym czasie popularne w catej

i’ 4 , g Europie i gromadzity — poza
“’ ludZzmi zwigzanymi z medycyng —
y wiele zadnych wrazeh oséb. Na
ReZyciegiEt-U ptotnie przedstawiona jest sekcja
zwiok zlodzieja, Adriaana Arisza,
przeprowadzona przez doktora
Tulpa (do  publicznych  sekgji
uzywano zazwyczaj ciat
zgtadzonych przestepcow).

Wywiadéwka podczas nauczania
zdalnego:
Wenus z  lustrem (Wenus  przy
lustrze, Toaleta Wenus, Rokeby Wenus)
— portret olejny Diega Velazqueza z ok.
1650 roku. Malowanie nagich kobiet
przez hiszpanskich  artystow  byto,
z powodu inkwizycjii kar (ekskomuniki
lub banicji), bardzo niebezpieczne.
To dlatego do dnia dzisiejszego
przetrwato bardzo niewiele aktéw z XVI i
XVll-wiecznej Hiszpanii. Jest to jedyny
znany akt autorstwa Velazqueza i jedenz 8%
dwdch aktow zachowanych z tego z tego  §
okresu.

Ja, gdy stucham ulubionej muzyki na stuchawkach, jadac autem
i wyobrazam sobie, ze gram w teledysku

Wedrowiec nad morzem mgty

(Der Wanderer liber dem Nebelmeer) —

- obraz  olejny niemieckiego malarza  okresu romantyzmu,
Caspara Davida Friedricha, namalowany w 1818r.

Stynny obraz Friedricha przedstawia posta¢ samotnego wedrowca,
odwréconego do widza plecami, stojgcego spokojnie na skalistym
szczycie nad przepascig. Ponizej wedrowca zalega ,morze mgiet’
zastaniajgce ziemski Swiat.

Wiktoria Michalska




The Best Waste Of Time

Okres swiateczny to czas, ktéry spedzamy w gronie najblizszych. Przygotowujemy potrawy na stét,
dzielimy sie optatkiem, skfadajgc przy tym sobie zyczenia, $piewamy koledy. Nieodigcznym elementem
Bozego Narodzenia jest tez wzajemne obdarowywanie sie prezentami, czesto jednak nie mamy
pomystow na upominek dla danej osoby. Dla mnie rozwigzaniem idealnym w tej kwestii jest ksigzka.
Znajac jejl/jego gusta gatunkowe, mozemy dopasowac ksigzke, ktéra zaciekawi i zaintryguje.

Mojg uwage ostatnio przyciggneta ksigzka pt. ,,Cien wiatru”,

ktorg napisat Carlos Ruiz Zafon. Nalezy ona do gatunku powiesci CIRN \VIATRU

kryminalnych.

Bohaterem historii jest zauroczony pewng ksigzkg i zafascynowany jej o
autorem dziesiecioletni Daniel. Usituje on odnalez¢ inne dzieta ; -
pisarza i odkry¢ jego tajemnice. W ten sposdb zaczyna sie (7_;1]']()5

najwieksza i najbardziej niebezpieczna przygoda jego zycia. .5 7

pIRrozn | naparan) nieheey ProybIR b s, W/ Ruiz Zatonm
,Cien wiatru” to ksigzka idealna dla fana zagadek, tajemniczych -4
opowiesci, wielkich, tragicznych namietnosci rozgrywajagcych sie
niezwyktej scenerii- w tym wypadku w uroczej Barcelonie.

Kolejng godng polecenia
ksigzka, ktéra tym razem nada
sie na prezent dla mitosniczki
literatury chick lit jest ,,Gra
Singli”’ Lauren Weisberger.

W powiesci autorki znanej
dzieeki stynnym bestsellerom:
.Diabet ubiera sie un Prady”
czy ,Zemsta ubiera sie
u Prady”, tym razem znajdziemy wiele watkéw sportowych, ktére,
moim zdaniem, nadajg powiesci impetu.

Wschodzgca gwiazda amerykanskiego tenisa, po porazce
i kontuzji, postanawia zmieni¢ swojg trenerke. Podpisuje kontrakt
z legendg meskiego tenisa. Ta decyzja nie tylko umozliwia miode;j
tenisistce blyskawiczne zdobycie stawy, ale tez zmiane jej
dotychczasowego wizerunku.

Ksigzke polecam kazdemu na dlugie wieczory podczas ferii

LAUREN WEISBERGER R

Oliwia tukowska

CZLOWIE(K)czenstwo

Kiedy budzisz sie rano, co widzisz?
Ktos powie, ze Swiat.

Kto$ inny dopowie, ze ludzi,

Lecz co widzisz Ty?

Szczescie czy smutek,

Przyczyne czy skutek,

Zycie czy $mierd,

Petnie czy ¢éwier¢,

Niby nic, a jednak wszystko!

Ludzie to swiat,

Ludzie to emocje,

Ludzie to smutek i skutek.
Szczescie i Smier€.

Czym zas$ swiat, ktéry widzimy?
Niepetny dodatek do cztowieczenstwa.

Poetycko



Wieczor spedzony w gronie najblizszych, obraz kolorowo przystrojonej choinki
oraz unoszacy sie w powietrzu zapach wigilijnych potraw przypomina nam
0 magicznym czasie, ktéry ma miejsce tylko jeden raz w roku.
W codziennej monotonni zycia warto zatrzymac sie, aby celebrowac
ten szczegoiny moment, w ktérym cata rodzina moze by¢ w koncu razem.

Swieta - nie tylko komercja

Swieta Bozego Narodzenia od lat wigzg
sie z wieloma tradycjami, ktére sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Domy sg obwieszone w kolorowe lampki,
salon ozdabia bogato przystrojona
choinka, a dzieci S$pieszg z listem
do Swietego Mikotaja. Juz od poczatku
grudnia w powietrzu unosi sie Duch Swiat,
ktéry zwiastuje nadchodzacy czas cudéw.

Ten magiczny okres przepowiada
cudowng  atmosfere, spokgj oraz
oderwanie sie od nattoku codziennych
obowigzkéw. Bywa, ze w pedzie zycia
zapominamy o gtéwnym celu $wiat, jakim
jest czas spedzony z najblizszymi. Ciggta
gonitwa za obowigzkami i pracg sprawia,
Ze grudzien staje sie dla nas dodatkowym
powodem do stresu. Sklepy od rana do
wieczora przepetnione sg ludzmi, ktorzy
w pospiechu szukajg prezentow
dla bliskich. Przepychajgc sie pomiedzy
sklepowymi wézkami, myslimy tylko o tym,
zeby jak najszybciej skonczy¢ Swigteczne
przygotowania. Coroczny przedswigteczny
chaos sprawit, Zze wiele oséb utracito to,
co najistotniejsze. Swieta przybierajg
forme komergiji, ktora wptyneta
na  wszystkie najwazniejsze wartosci.
Tradycjg stata sie rywalizacja o to,
kto sprawi bogatszy prezent, a wigilijna
wieczerza zaczeta kojarzy¢ sie z nattokiem
nieszczerych  usmiechow i  zyczen.
Czynniki te spowodowaty, ze czes¢ z nas
juz bez entuzjazmu wyczekuje na
nadejscie tego magicznego wydarzenia.

Nie zapominajmy jednak o osobach,
dla ktérych czas ten jest najcenniejszym
w roku, a wieczerza wigilijna skfania
do wyjatkowe;j refleks;ji, spokoju
i zatrzymania. Osoby te bowiem
szczegolnie doceniajg ten jedyny moment,
w ktorym mogg odcigc¢ sie od codziennych
problemow. Poswiecajg wtedy catg uwage
swoim bliskim, aby nacieszy¢ sie chwila.
Rodzina jest najwazniejszg wartoscia,
o0 ktérg nalezy dba¢ oraz doceniaé jej

obecno$é. Zyjac w tym wyjgtkowo trudnym
dla nas czasie pandemii, priorytetem stato
sie zachowanie ostroznosci w kontaktach
z ludzmi. Mimo Zze przygnebit nas brak
mozliwo$ci spotkania sie¢ z przyjaciétmi,
bezposredniej rozmowy z bliskimi, wiemy,
ze naszym obowigzkiem jest zachowanie
odpowiedzialnosci oraz dbanie o siebie
nawzajem. Panujgcy wirus oraz narzucone
obostrzenia, otworzyty nam oczy na to, jak
wazna jest dla nas bliskos¢ drugiego
cztowieka. Ubolewamy nad faktem,
iz tegoroczne Swieta, bedg znacznie sie
rézni¢ od tych z lat ubiegtych. Odgdrne
zakazy uniemozliwiajg nam spotkanie
w wiekszym gronie rodzinnym. Aby nie
zatraci¢ sie w przygnebieniu, musimy
mysle¢ o tym, co jest najwazniejsze,
czyli o zdrowiu naszym oraz naszych
bliskich. Obecnie najwazniejsza jest
nadzieja na lepsze jutro.




Pomimo wszystko Swieta powinny staé sie
momentem wytchnienia dla wszystkich-
niektorzy czujg wewnetrzny  spokoj,
zasiadajgc z catg rodzing przy wigilijnym
stole, a inni spedzajgc czas sami
we wtasnym towarzystwie. Kazdy powinien

powinna uswiadomi¢ nam, jak wazna jest
wzajemna pomoc. Osoba w potrzebie
odwdzieczy sie  nam  u$miechem,
ktory takze nam umili dzien. Powinnismy
tworzy¢ ten magiczny okres wszyscy
razem- empatig, dobrocig oraz mitoscia,

bo wtasnie takie zachowania, sg w stanie
uszczesliwi¢ kazdego, niezaleznie
od okolicznosci.

czu¢ sie dobrze. Pomimo tego,
iz tegoroczne Swieta beda wyjgtkowe,
musimy doceniaé ten czas, w ktorym
mozemy odetchngé, odpoczac
w domowym zaciszu. Boze Narodzenie
to takze czas mitowania. Nie zapominajmy
o tym, aby pomagac¢ innym. Pandemia

Wesotych Swiat!

Emilia Michanska

Zdrowych, wesotych i pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia. Niech beda one okazja do zadumy,
ale i radosci z rodzinnego spotkania. Niech
przyniosa wytchnienie od codziennych trosk.
Oby magia Bozego Narodzenia przetrwata
W nas przez caty kolejny rok.

Aby wszyscy z nas znalezli swoje miejsce przy
stole wigilijnym, by spetnity sie nasze
najskrytsze marzenia. BadZmy dla siebie bardziej
serdeczni, patrzmy na to, co dobre, a nie na to,
co nas dzieli.

Wszystkiego najlepszego na Boze Narodzenie
i Nowy Rok!
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