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Po diugich i zmudnych czterech miesigcach zdalnej nauki, uczniowie klas trzecich wrécili
na pare dni do szkoty. Wszystko zaczeto sie od matur prébnych na poziomie podstawowym.

Prébna matura w dobie pandemii

Mimo, ze nie bylismy do kohAca pewni,
czy egzaminy sie odbedg, gdyz
koronawirus nie daje wcigz za wygrang,
to jednak mieliSmy nadzieje, ze bedzie
mozliwos¢ sprawdzenia poziomu naszej
wiedzy, ktéra nieco podupadta z uwagi
na koniecznos¢  wprowadzenia zajeé
zdalnych. Odnalezienie sie w nowej
szkolnej rzeczywistosci,podporzgdkowanej
rezimowi sanitarnemu, réwniez budzito
wiele naszych obaw, cho¢ niewatpliwie
po uptywie roku przywyklismy juz
do maseczek, dezynfekcji i dystansu
spotecznego.

Mimo stresu, ale nie ukrywajmy, rowniez
zadowoleni ze spotkania z kolezankami
i kolegami, stawiliSmy sie w $rode
0 godzinie 8.45 w szkole, aby przystgpi¢
do egzaminu z jezyka polskiego.
Podzieleni na  kilkuosobowe  grupy
zostaliSmy skierowani do poszczegdinych
klas, gdzie czekali na nas nauczyciele,
ktorzy- widzgc nasze zdenerwowanie-
- starali sie tonowa¢ emocje. Punktualnie
0 godzinie 9.00 otworzyliSmy arkusze
egzaminacyjne, ktére zawieraly pytania
otwarte, zamkniete oraz tematy trzech
wypracowan. Wiekszosci Z uczniéw
spodobat sie temat pierwszej rozprawki,
ktéry dotyczyt wyboréw cztowieka i ich
wplywu na jego zycie na podstawie
fragmentu ,Pana Tadeusza”, catego
utworu Adama Mickiewicza  oraz
wybranego tekstu kultury. Pozostali
wybrali  drugi temat odnoszgcy sie do
wplywu sztuki na kondycje ludzka,
wykorzystujgc m.in. fragment Ludzi
bezdomnych” Stefana Zeromskiego lub
trzeci, dotyczacy interpretacji wiersza
Bolestawa LeSmiana. Przez sto
siedemdziesigt minut kazdy z nas w ciszy
i spokoju mogt wykazaé sie swojg wiedzg
polonistyczng oraz umiejetnosciami
literackimi, ktore, przyznajmy szczerze,
zostaly nieco nadwatlone przez zajecia
prowadzone w trybie online.

Nastepnego dnia, z wiekszymi nerwami
i wyzszym poziomem stresu,przystagpiliSmy
do egzaminu z matematyki. Krélowa nauk

co roku przysparza maturzystom wielu
problemoéw i mimo ze zadania z ciggow,
réownosci, nieréwnosci i logarytmow nie
byty dla nas zaskoczeniem, to jednak,
nie ukrywajmy, nie byly najtatwiejsze.

Ostatni egzamin z jezyka angielskiego
zrekompensowat nam stres z dnia
poprzedniego, gdyz trwat zaledwie dwie
godziny i nie byt trudny. Zadania ze
stuchu okazaty sie zrozumiate i relatywnie
proste, a temat maila przypadt do gustu
wiekszosci z nas.

W kolejnych dniach niektorzy z uczniéw
przystgpili  réwniez do  egzaminow
z przedmiotdw na poziomie rozszerzonym,
ale pisanie ich nie bylo obarczone takim
poziomem stresu jak tych obowigzkowych.

Z calg pewnoscig moge stwierdzic,
iz probna matura w dobie pandemii
przebiegta spokojnie i w sympatycznej
atmosferze. Cho¢ moze wyda sie to
dziwne, to mito byto wejs¢ do szkoty,
usigé¢¢ w fawce i mie¢ kontakt
Z nauczycielami i rowiesnikami na zywo,
a nie przez Kkomputer. Mimo ze
okolicznosci spotkania byly stresujgce,
to jednak stanowity namiastke
normalnosci- tej przedcovidowej. Miejmy
wiec nadzieje, ze uda sie nam spotkac
jeszcze na zajeciach w szkole przed
egzaminem maturalnym, tymczasem
z niecierpliwoscig czekamy na wyniki
matur probnych.

Zofia Staszowska



Nauczyciel pp, edb i informatyki w XXXIX LO. Jego znakiem rozpoznawczym
jest niebywaly luz i szczegbélna sympatia uczniéw. Znany takze jako mitosnik tanca
i - do niedawna - wierny konsument Coca — Coli, ktéry w zyciu kieruje m.in. zasada:

»Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszito”.

Uskrzydla mnie atmosfera, mfodziez i praca-
-wywiad z Panem Danielem Piekarskim

Jak Pan znosi pandemie i skutki tak
dlugo utrzymujacych sie obostrzen?

To bardzo ciezka sytuacja dla mnie. Nigdy
nie przesztoby mi do gtowy, ze wydarzy
sie co$ takiego. Cata gospodarka padia,
co przyniesie (o ile juz nie przynosi)
dramatyczne skutki.

Uwazam, ze pewne obostrzenia sg
robione na  wyrost, aby zmusié
spoteczenstwo do przestrzegania
obowigzujgcych norm i zasad.

Czy jest cos, co wuwaza Pan
za pozytywne w naszej sytuacji?

Na pewno ta sytuacja- cho¢ trudna dla
wszystkich- zmusita nas, takze
nauczycieli, do innego trybu pracy
i funkcjonowania. | uczniowie i nauczyciele
zapoznali sie z nowymi formami pracy na
zajeciach,  wykorzystujgc przy tym
zdobycze Internetu, rozmaite platformy.
Niektorzy okazali sie by¢ naprawde bardzo
kreatywni, co moze wczes$niej nie byto tak
widoczne. Od strony bardziej prywatnej
mysle, ze wiekszos¢ z nas pojeta takze,
ze zarowno praca jak i kontakt z ludzmi
na co dzien jest nam niezbedny
[ potrzebny  takze dla  zdrowia
psychicznego. Mysle, ze wielu zatesknito
za szkotg, cho¢ wczesniej tak trudno byto
nam czasem zmusi¢ sie do wczesnego
wstawiania.

Jak zapatruje sie Pan, jako nauczyciel

przedmiotu podstawy
przedsiebiorczosci, na obecne
zamrozenie gospodarki i protesty
niektérych branz, zwlaszcza

gastronomicznej?

Zamrozona gospodarka to prawdziwe
fiasko w budzecie panstwa. Bardzo ciezko
bedzie teraz nadrobi¢ i odbudowac to,
co stracilismy. Jak widzimy po sytuacji,
nie pniemy sie w goére, tylko nadal
spadamy w dot. Zobaczymy, co przyniesie
czas... Czy Il fala wywota powrét do

punktu wyjscia? Niektére branze, a przede
wszystkim branza gastronomiczna, to silna
grupa uszeregowana w PKD (Polska
Klasyfikacja Dziatalnosci). Jak widzimy,
chwyta sie wszystkiego- i dobrze... lepsze
to niz nic. Pomoc samego rzadu nie jest
w stanie pokry¢ ujemnego bilansu ww.
dziatalnosci. Obserwujemy duzy rynek
zamykania powstatych dziatalnosci.

A propos nauczanych przedmiotow:
bardziej si¢ Pan czuje nauczycielem
podstaw przedsigbiorczosci,
informatyki czy edukaciji dla




bezpieczenstwa? Z czego wynika ta
wieloprzedmiotowos¢?

Najlepiej spetniam sie w roli nauczyciela
pp — skonczytem kierunek ekonomii,
wiec to jest mojg podstawowg dziedzing
i pasja. Jezeli chodzi o edb i informatyke,
sg to przedmioty dodatkowe — ukonczytem
w tej dziedzinie studia podyplomowe.
Dzisiejszy rynek pracy wymaga od nas
pokazania jak najszerszego wachlarza
umiejetnosci i kompetencji, wiec trzeba
nieustannie sie rozwija¢ i doszkalac.

Informatyka i przedsiebiorczosé¢
to dziedziny tylez praktyczne,
co niezwykle wazne w wyksztatceniu
wchodzacego w dorostosé cziowieka.
Ktoére aspekty interesuja uczniéw na
tyle, ze wykraczajag poza program
nauczania?

Jezeli chodzi o przedsiebiorczosc,
interesujgce dla ucznibw sg rozne
aspekty. Do gtéwnych z nich zaliczamy:
zaktadanie samej dziatalnosci
gospodarczej, tj. jakie dziatalnosci sg
,chodliwe”, jakie sg etapy rejestracji danej
dziatalnosci oraz sama forma pozyskania
kapitatu, czyli wkiadu (skad go wzigé
i w jakiej formie). Inne szczegdlnie
interesujgce ucznidow aspekty zwigzane sg
z pracg zawodowg — dokumenty
aplikacyjne dla pracodawcy,
przygotowanie sie do rozmowy
kwalifikacyjnej — ,interview” itp.

Jezeli chodzi o informatyke, oprocz
podstawowego pakietu MS  Office,
to algorytmika i programowanie oraz
projektowanie storn internetowych.

Mysle, ze kazdy znajdzie jakies

zagadnienie, ktore moze go
zainteresowac. To przedmioty
rozbudowane i naprawde sie w nich

dzieje ... ©

Duze grono uczniéow darzy Pana
ogromng sympatia, czego swiadectwem
jest zdobycie nagrody NAUCZYCIELA
ROKU. Jak Pan mysli, co na to
wplywa?

Otwartos¢, dobra komunikacja, ni¢
porozumienia, po prostu bycie sobg,
jestem osobg chetng do pomocy i
dziatania, a miody czlowiek dzisiaj tego
potrzebuje.

Zaktadam, ze na pytanie, czy lubi Pan
swoja prace, odpowie Pan twierdzaco.
Oczywiscie (zdecydowanie), ze TAK.

A gdyby Pan nieoczekiwanie wygrat lub
odziedziczyt fortune, pracowatby Pan
dalej w XXXIX LO?

Na te chwile niestety nie moge
odpowiedzie¢ na to pytanie, co by byto
gdyby... Musiatbym sie znalez¢ w takiej
sytuacji. To zalezy, jaka bytaby to fortuna
(dmiech ...© ). Na te chwile moge
powiedzie¢, ze TAK.

Jakie wspomnienia zwigzane z naszg
szkola, uczniami beda Panu
towarzyszy¢ do poznej starosci?

Kazdy rok przynosi nowe wspomnienia.
Ciezko wybra¢ jedno konkretne. Przez
te wszystkie lata mojej pracy nazbierato
sie troche tych wspomnien. W tej chwili,
myslagc o tym, na pewno mam przed
oczami wspolne wyjazdy z uczniami,
jakies $mieszne sytuacje w trakcie
prowadzenia zaje¢ — te chwile wywotujg
oczywiscie usmiech na mojej twarzy.

Ale sg tez wspomnienia wywotujgce
smutek, fzy zwigzane z momentami
trudnymi, od ktérych nie da sie uciec — np.
kazde rozstanie z kolejng klasa, ktérej sie
byto wychowawcg przez kilka lat.
Dla mnie, nauczyciela, na pewno trudnym
momentem byt tez strajk nauczycieli,
a teraz pandemia. Ciezko w to uwierzyg,
ale wtasnie mija rok od kiedy normlanie



nie moge prowadzi¢ zaje¢ stacjonarnie
w szkole i widzie¢ sie z uczniami twarzg
w twarz. Tego kontaktu najbardziej brakuje
i nic tego nie zrekompensuije.

Na szkolnych korytarzach widzimy
Pana zawsze usmiechnietego i petnego
energii. Co Pana uskrzydla?

Uskrzydla mnie atmosfera, miodziez,
no i oczywiscie to, co lubie, czyli praca.
Jestem osobg konkretng, skrupulatng i
perfekcyjng. Nie lubie czegos zaczynaé i
nie doprowadzi¢ tego do konca. Ten typ
tak ma najwidoczniej! ©

Od lat pomaga Pan w przygotowaniu
klas maturalnych do zaprezentowania
sie w tradycyjnym studniéwkowym
polonezie. Taniec to Pana hobby?

Tak, to moj konik, moje hobby, moje zycie.
Zawodowo tahnczytem ponad 20 lat,
wiec to spory okres. Teraz lubie uczyc
innych i pokazywa¢ im to, czego sam
kiedys sie nauczytem.

Ubolewa Pan nad faktem, ze w tym roku
szkolnym maturzysci nie zatanczyli
poloneza? Zna Pan ich zdanie na temat
odwotania studniéwki?

Tak, to bardzo przykre. Dla wszystkich
maturzystéw studniowka to
podsumowanie ich wieloletniej pracy
w szkole - podsumowanie pewnego
etapu edukacyjnego. Kazdy wie, jaka jest
Sytuacja i to jest przykre. Ach...
studniéwka? Tego sie nie zapomina...
Ja do dzisiaj pamigtam swojg studnidowke,
na ktorej bytem konferansjerem
oraz dawatem pokaz tanca, ale kiedy
to byto ...? ©

Wréémy do wielkich pieniedzy. Co by
Pan zrobit ze wspomniang wczesniej
fortung?

Szczerze powiem: nie wiem. Musiatbym jg
najpierw mieé¢. Ale gdybym juz miat —
moze jaka$ profesjonalna szkota tanca,
moze jaka$ dziatalno$¢ gospodarcza?

Na co w ogodle lubi Pan wydawac
pienigdze?

Na kino, teatr, podréze (wycieczki), noi ...
odziez oraz kosmetyki ©

Nie ukrywa Pan, ze jest mitosnikiem

Coca - Coli. Jak Pan zareagowat
na wprowadzony hiedawno podatek
cukrowy i podwyzki napojow
stodzonych?

Niestety to pytanie juz mnie nie dotyczy©
Coca - Coli nie pije od stycznia biezgcego
roku — postanowienie howoroczne.

Wprowadzony podatek cukrowy moim
zdaniem jest totalnym btedem, popyt ww.
towaru (nie ukrywajmy- ktéry jest
popularny) ulegt duzemu spadkowi.
Cenowe zawirowania mogg skioni¢
konsumentéw do zmiany przyzwyczajen
i przerzucenia sie na inne towary
substytucyjne (na drugie o podobnych
wlasciwosciach). Rynkowi giganci muszg
zareagowaC — stworzy¢ nowe strategie
marketingowe i wdrozyé wieksze wydatki
marketingowe, aby popyt powrocit.

Wiadomo, ze cukier moze szkodzic,
ale tez potrafi krzepi¢. Czy mogiby Pan
na koniec podzieli¢ si¢ z naszymi
Czytelnikami jakas pokrzepiajaca
mysla?
Zyje zgodnie z powiedzeniem: ,Nie ma
tego ztego, co by na dobre nie wyszto”
i ,Po kazdej burzy zawsze wychodzi
stonce”. Mysle zatem, ze cho¢ czasy sag
dla nas trudne, to jednak kiedys ta cata
pandemia sie skonczy. Kazdy z nas
wyciggnat z tego okresu jakas lekcje, cos
zrozumiat i to jest ta cenna nauka, ktéra
pozwala nam patrze¢ optymistycznie
w przysztos¢, zmieniC coS W naszym
dotychczasowym  zyciu na lepsze
albo w relacjach z ludzmi, na co wczesniej
brakowato albo czasu, albo ochoty, checi
lub odwagi.

Mateusz Lech

Szkota $rednia niewatpliwie jest jednym 2z najlepszych okresbw w naszym zyciu.
Poza ogromem nauki, przygotowaniami do egzaminu dojrzatosci, umozliwia nam takze
tworzenie niezatartych wspomnieh. Mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu szkoty, wspodine
projekty oraz konkursy bardzo integrujg z rowiesnikami. Przyjaznie oraz znajomosci, jakie
zawieramy, czesto towarzyszg nam poézniej przez cate zycie. Klasa maturalna jest



jednoczesnie najpiekniejszym i najbardziej stresujgcym etapem w catej dotychczasowej
edukacji. Ogrom obowigzkéw oraz nauki, jaki na nas spada, wymaga wielu wyrzeczen. Brak
czasu na spotkania z przyjaciétmi oraz na odpoczynek, wynagradza dtugo wyczekiwany bal.

Studniéwka 2021®

Bal studniowkowy, na ktory udajemy sie
wraz z naszymi przyjaciotmi z klasy oraz
nauczycielami 100 dni przed maturg,
jest szczegolnym wydarzeniem dla
spotecznosci szkolnej. W eleganckich
strojach, w niezwyktej atmosferze, krokiem
poloneza rozpoczynamy odliczanie
do maja, kiedy to ostatni raz zasigdziemy
w szkolnych fawkach, aby wykazac sie
wiedzg zdobytg przez ostatnie lata hauki.

Niestety wybuch pandemii uniemozliwit
tegorocznym maturzystom
zorganizowanie balu  studniéwkowego.
Narzucone obostrzenia zwigzane
z rozprzestrzenianiem sie  choroby
zakazujg spotkan w duzym gronie.
Pograzeni w smutku maturzysci zmuszeni
zostali do zrezygnowania z organizacji
wyczekiwanej imprezy.

Tradycja celebrowania styczniowej
studniowki, od czasu Il wojny Swiatowej
po raz drugi zostata przerwana. Ostatnio
taka sytuacja miata miejsce w 1982 roku,
z powodu wprowadzenia stanu
wojennego. Ze wzgledu na zdrowie,
uczniowie, pomimo zalu, zmuszeni sg
zrozumie¢ powazne niebezpieczenhstwo,
jakie niesie COVID. Aby méc powrdcié
do normalnego, spokojnego zycia, musimy
przestrzega¢ zasad  bezpieczenstwa.
To moze umozliwi naszym miodszym
kolegom powrdcenie do tradycji balu juz
za rok.

Wiasnie z myslg o nich opisze
kilka najciekawszych obyczajow
studnidwkowych. Najwazniejszym z nich
jest rozpoczecie zabawy polonezem.
Ukfad tanca w wykonaniu uczniéw zawsze
robi na wszystkich ogromne wrazenie.
Tradycja ta, zapoczgtkowana juz przez
naszych najstarszych przodkéw,
rozpoczynata kazdy uroczysty bal, nadajgc
mu podniostego charakteru. Na szczescie
uczniow przesad gtosi, ze pomylenie
krokéw gwarantuje nieomylnosé
na egzaminie. Wiele przesgdow dotyczy
przede wszystkim pfci zenskiej. Nastolatki
czesto w okresie miedzy balem

a egzaminami unikajg obcinania wioséw.
Wedtug starego przesadu, ostatnim
momentem, aby to zrobi¢, jest czas przed
studniowkg.  Nieodlgcznym szczegotem
w ubiorze jest obecnos¢ czerwonej
podwigzki na lewej nodze. Natomiast
w meskiej garderobie powinien pojawi¢ sie
nowy garnitur, ktoéry pozniej abiturienci
zaktadajg takze na egzamin. Ma to
przynosi¢ szczescie oraz powodzenie
na egzaminie. Jesli chodzi o inne czesci

— —

garderoby, przed wyruszeniem na zabawe
nalezy doktadnie wypastowaC buty,
w jednym kierunku i nie zdejmowac ich
nawet, jesli bedg niewygodne. Warto
takze mieC przy sobie co$ pozyczonego,
np. bizuterie lub spinki do garnituru.
Energia przedmiotéw naszych najblizszych
ma przyciggnac¢ spokdj oraz rownowage.

Noc balu powinna zosta¢ zapamigtana
przez uczniéw na cate zycie. Powinnismy
wtedy czu¢ sie dobrze i swobodnie
w towarzystwie naszych najblizszych
przyjaciét oraz nauczycieli, ktérzy tak
bardzo w nas wierzg oraz przekazujg
nam niezbedng wiedze.

Pomimo rozczarowania i smutku z powodu
faktu, ze tegoroczny bal sie nie odbyt,
wierzymy, ze kolejne roczniki nie beda
skazane na takg strate, a majowa matura
pojdzie gtadko réwniez bez studniéwkowej
magii.

Emilka Michanska



Technologia jest czescig naszej codziennosci. Bardzo czesto zastanawiamy sie,
jak poprzednie pokolenia mogty zy¢ bez smartfonow, laptopéw, komputerdw, internetu,
czyli tego, co jest dla nas tak wazne w dzisiejszym swiecie. | cho¢ multimedia obecnie
znacznie utatwiajg zycie i kontakt ze Swiatem, to czy czeste korzystanie z nich

faktycznie przynosi same profity?

Cybernetyczny wrog czy przyjaciel?

Na pewno wiekszos¢ z nas probowata
kiedys ,przezy¢” dzien bez tych wszystkich
wynalazkow XXI wieku. Zatoze sie, ze juz
po kilku godzinach, a moze nawet
kilkkunastu minutach, trudno nam byto
zaplanowa¢ sobie czas wolny. Dlaczego
tak sie dzieje? Dlaczego elektronika coraz
czedciej zastepuje nam innego czlowieka?
Jedni powiedzg, ze takie czasy i trzeba sie
z tym pogodzi¢. Inni narzeka¢ bedg na
caly sSwiat, a swoim marudzeniem
pogorszg tylko sprawe, nie mowigc juz
o jakimkolwiek rozwigzaniu tego problemu.

Coraz czesciej ludzie miodzi zanurzajg sie
w swoje multimedia, szukajgc czegos,
czego nie dostajg od  rodzicow
czy bliskich. Wtedy zaniedbujg obowigzKi
szkolne oraz stosunki z rodzing
i przyjaciotmi.  Najgorsze jest to,
ze wiekszos¢ nastolatkéw nie dostrzega
momentu, w ktorym sg juz uzaleznieni
od tych urzadzen, natomiast ci, ktorzy
nawet zauwazg swoj problem z rozstaniem
ze smartfonem, nie wiedzg, gdzie szukac
pomocy. Czesto osoby te majg wrazenie,
ze caly Swiat sie od nich odwrdcit. Wydaje
im sie, ze ich bliscy nie rozumiejg
problemow, z ktérymi sie borykajg. Bardzo
czesto jest to nieprawda.

Komputer, smattfon, internet to
przetomowe wynalazki wnoszgce
do naszego zycia wiele dobrego, o ile
potrafimy odpowiednio z nich korzystaé.
Szczegolnie ludzie mtodzi zatracajg sie
w Swiecie wirtualnym i przed komputerem
spedzajg czas, ktéry mogliby przeznaczyé
na przyktad na rozwijanie swoich pas;ji.
Oni sami nie czuja, ze wchodzg do
labiryntu, z ktorego trudno sie wydostac.
Pisanie o wuzaleznieniach od urzgdzen
mobilnych  jest szczegdlnie  wazne
w czasach pandemii. Dzisiejszy Swiat
dziata prawie tylko online — praca i nauka
zdalna potrafig meczyé bardziej niz

godzinne dojazdy do szkdt, miejsc pracy
czy wysitek fizyczny. Na szczescie, w tym
trudnym okresie sg dostepne anonimowe
telefony dla oséb, ktére podejrzewajg
u siebie jakiekolwiek uzaleznienie.
W naszym kraju dziata telefon zaufania
dla os6b cierpigcych z powodu uzaleznien:
801-889-880. Najwazniejsze jest to,
by potrafi¢ wykry¢ u siebie lub u osoby
z bliskiego otoczenia zaburzenia tzw.
behawioralne, czyli ~miedzy innymi
uzaleznienie od internetu, hazardu
czy zakupow.

Komputer i wynalazki wspoétczesnos$ci nie
sg niczym zilym. Social media staly sie
czescig naszego zycia - taki juz urok
czasObw, w ktorych przyszio nam zy¢.
Niebezpieczenstwo tkwi natomiast
w nadmiarze i zaburzeniu zdrowej relacji
pomiedzy Swiatem realnym a wirtualnym.
Musimy nauczy¢ sie oddziela¢ sSwiat
wirtualny od rzeczywistosci i madrze
gospodarowa¢ czasem. Josh Billings

stusznie zauwazyt, ze ,w Zyciu nie chodzi
0 posiadanie samych dobrych kart,
ale o] umiejetne granie tymi,
ktére masz w reku”

Szymon Szpalerski




Ostatni swéj artykut zakohczytem tweetem Donalda Trumpa. Dzis, po wielu kontrowersyjnych
wydarzeniach, byly prezydent konta na Twitterze juz nie posiada — podobnie jak Facebooka,
Instagrama, Parlera oraz Profilu Pasazera na stronie Kolei Mazowieckich (ktérego nie
posiadat nigdy wczeéniej, ale jakby go miat, najpewniej by go stracit). Popetnit on w ostatnim
czasie wiele wzbudzajgcych burzliwe dyskusje btedow, lecz warto skupi¢ sie na jednym,
rzadziej przez dziennikarzy omawianym — czy powinien byt on opiera¢ swojg o$ kontaktu

z elektoratem o Twittera?

Trump i Albicla, czyli pokaz tego, jak nie dziala¢ w mediach

Méwi sie, ze media spotecznosciowe sa
domeng miodych -  uzytkownikéw
telefonow z prawie nieograniczonym
dostepem do internetu. Jednak, mimo
swoich 74 lat oraz elektoratu sktadajgcego
sie w duzej mierze z dojrzatych wiekiem
ludzi, Donald Trump byt ze swoim
Twitterowym kontem prawie nieroztgczny -
— od roku 2009, w ktorym je zatozyt,
do 8 stycznia tego roku, w ktérym je
utracit, opublikowat okragtg liczbe 59 553
tweetéw, docierajgcych do prawie 89
milionow (!) obserwujagcych — to prawie 1/3
populacji Stanéw Zjednoczonych! Jego
konto, mozna bez wahania nazwaé
internetowym imperium, ktére rozpadto sie
jednak przez jedno klikniecie myszki —
- i niezaleznie od tego, czy uznajemy te
decyzje za stuszng czy nie, to fakt
dokonany. Jest wiele motywdw, ktére
Twitter podaje do swojego dziatania
i wiekszosc¢ z nich jest zupetnie rozsgdna,
lecz pierwszg, podstawowg odpowiedzig
na pytanie, czemu Twitter zrobit to,
co zrobit, jest: ,,bo mogt”.

I NEED TO USE YOUR TWITTER

No wtasnie — media spotecznosciowe staty
sie waznym narzedziem komunikaciji,

otwierajgcym przed nami drzwi do
zupetnie nowych kontaktow, wiadomosci
i tresci, lecz zawsze nalezy pamietad,
ze jestedmy w pewnym sensie zdani
na faske firm posiadajgcych owe strony.
Nie oznacza to oczywiscie, ze powinnismy
sie czego$ obawia¢, w koncu portal, ktory
usuwa konta, kiedy mu sie to podoba,
to raczej staby portal, ktéry nie zbierze
zbyt duzej liczby uzytkownikéw,
lecz zdecydowanie nie warto — tak jak
wyzej wspomniany polityk — opiera¢ swojej
komunikacji na odlegtos¢ tylko na nich.
Ponadto, warunkiem dotgczenia do nich
zwykle jest przyznanie im jakiej$ formy
wtadzy nad swoimi danymi i treSciami,
mimo ze nie zawsze wiemy, dokad one
trafiajg. Jednak jest na to jedno, proste
rozwigzanie:

wstawiaj do Internetu tylko to, czego ci
nie szkoda,

czyli to, co nie zaszkodzi ci, gdy wpadnie
W niepowotane rece, to, czego nie
bedziesz sie wstydzit dziesie¢ lat pozniej.
Jest to do$¢ oczywista rada, do ktérej
stosowanie sie nie jest tak proste, jak
mogtoby sie wydawac, lecz przecieki
czy zarzgdzanie danymi w nieprawidiowy
sposéb zdarza sie nawet najwiekszym
koncernom — takim jak Google.

Portal Google+ zostat zamkniety w 2019
roku z powodu wycieku danych ponad
pieciu milionow uzytkownikow. Idealnym
przyktadem Zle skonstruowanych
systeméw bezpieczenstwa — i w zasadzie
wszystkich innych — jest otwarta niedawno
przez redakcje Gazety Polskiej Albicla.
Serwis ten obSdmiewano juz ze wszystkich
mozliwych stron- i to nie bez powodu — jest
on peten awarii i usterek. Przede
wszystkim  baza  uzytkownikéw jest
dostepna do pobrania dla kazdego,



co samo w sobie narusza RODO
i wszelkie inne prawa ochrony danych
osobowych, funkcja ,zbadaj element’
pozwala publikowa¢ posty z kont innych
os6b, nie istnieje takze zaden system
weryfikacji  ani  ograniczenia  ilosci
zaktadanych kont, co pozwolito jednemu
z uzytkownikéw na zatozenie ponad 500
000 profili Jana Pawia Il, a takze innym
na udawanie prezydenta Dudy, premiera
Morawieckiego czy zalozenie konta
bez loginu, hasta ani w zasadzie niczego.
W obliczu takiego chaosu przeraza mysl,

ze ktos mogt potraktowaé ow portal
powaznie, zaktadajgc tam konto pod
swoim nazwiskiem i na prawdziwy adres
e-mail, co niestety mogto sie zdarzyc.

Morat tego artykutu jest wiec jeden:

Nie bgdzcie Trumpem.

Ani Sakiewiczem, zatozycielem Albicli.
Anonimem zaktadajgcym 500 tysiecy kont
Papiezowi najlepiej tez nie.

Jacek Gtadysiak

Tymoteusz to czlowiek pelen fascynacji skierowanej w strone botaniki, pieknych
krajobrazéw oraz zwierzat, ktére uwielbia fotografowaé. To jednak nie wszystko...
Uczen naszego liceum, objety programem Wars i Sawa, ktéry wspiera uzdolnionych
miodych ludzi, ma mnéstwo innych pasiji, z ktérych - jak sam twierdzi - nie sposéb

wybra¢ jednej szczegoinej.

Po prostu ucze sie dla siebie -
- wywiad
z Tymoteuszem Matuszko

Twoich
giéwnie  nauki
przyrodnicze, ale znalazta si¢ wsréd
nich tez historia. Czy fascynuje Cie
jakis okres w naszych dziejach, moze
jakas postac¢ jest przez Ciebie
podziwiana?

Wsréd bogatej palety
zainteresowan sa

Najbardziej fascynujg mnie dzieje od roku

1800 do teraz. Istotniejsze w historii
sg dla mnie aspekty zwigzane
ze spoteczenstwem, architekturg

i przebiegiem bitew. Nie mam swojej
ulubionej historycznej postaci, gdyz kazda
na swoj sposob jest ciekawa.

Ktérej pasji poswiecasz najwiecej
czasu i uwagi?

Przewaznie staram sie rozktadaé ten czas
na kazda z pasji po rowno.

Czy fotografia jest Twojg nadrzednag
pasja, czy poboczna, wynikajaca
z pozostalych zainteresowan?

Wszystkie moje zainteresowania sg dla
mnie bardzo wazne, zaréwno w fotografie
jak i botanike wktadam mnostwo serca
i poswiecam im kazdg wolng chwile.
Poddajesz jakiej§ obrobce graficznej
zdjecia, ktére wykonujesz?

Uwazam, ze nie powinno sie poddawac
zadnej obrébce zdjeé¢, poniewaz lepiej
pokaza¢ zdjecie naturalne, takie, jakie
rzeczywiscie jest, niz obrabia¢ je w kilku
programach godzinami, a moze i dniami.
Swoje zdjecia obrabiam wytgcznie wtedy,
kiedy jest to niezbedne.

Czy masz jakiego$s mentora lub osobe,
ktorej fotografie Cie inspirujg?

Nie mam jakiegos mentora, ktory mnie
inspiruje. Zazwyczaj to ja sam jestem



swoim mentorem, poniewaz wydaje mi sie,
ze podswiadomie umiem  wydoby¢
prawdziwe piekno tego, co fotografuje.
Jakie zdjecie swojego autorstwa
najbardziej lubisz i cenisz?

Jest cala masa zdje¢, ktore mi sie
podobajg, ale nie mam ws$réd nich
faworyta. Mysle, ze kazdy kadr jest
wyjatkowy, gdyz jest tak jakby utrwaleniem
moich wspomnien.

Obiektem Twoich fotografii
sg zwierzeta. Posiadasz jakies w domu
lub chciatbys mieé¢ np. egzotyczne

zwierze?
Jestem wiascicielem psa. Raczej nie
chciatbym wejsc w posiadanie

egzotycznego zwierzecia. Zdecydowanie
za lepszy pomyst uwazam wycieczke
do ZOO, w ktérym moge fotografowad
rzadkie i niezwykte stworzenia.

Skad wzielo sie u Ciebie zamitowanie
do botaniki, a zwlaszcza roslin
egzotycznych?

Niezbyt pamietam, skad to zamitowanie
mi sie wzieto, ale juz od najmtodszych lat
lubitem poznawa¢ nazwy roznorodnych
roslin. Do botaniki egzotycznej ciggneto
mnie od zawsze, poniewaz moim
marzeniem jest posiadanie szklarni.

Wiemy, ze masz w swoim domu uprawe
wspaniatych roslin, m.in. bananowca.
Jak znalaztes si¢ w posiadaniu jego
nasion? Czy moégtbys nam opowiedzieé
o pielegnacji tego typu roslin w naszym
klimacie?

Wszystko o czym mowa, znalaztem na
stronie internetowej (nasionatropikalne.pl).
Pierwszym zakupem byty nasiona palm,
a potem znalaztem tez nasiona
bananowcow gatunku Musa, wiec
skusitem sie tg okazjg. W tym roku takze
zamierzam kupi¢ nasiona bananowca.
Banany da sie uprawia¢ w warunkach
domowych. Na przyktad jak sie ma
mieszkanie, mozna w okresie od kwietnia
do wrzesnia wystawiac¢ rosliny na balkon,
z uwagi na to, ze szczegolnie uwielbiajg
stonce. A jezeli ma sie ogrddek, to mozna
wkopa¢ niektére gatunki bananowcéw

do gruntu. Najlepiej zapewni¢ im duzo
stonca i $rednig ilos¢ wody.

Wolisz podr6z w nieznane czy moze
miejsca, ktére znasz jak wlasng
kieszen? Opisz nam swoje ulubione
miejscai krajobrazy.

Wolatbym podrézowaé w nieznane,
na wilasng reke i kieszen. Chciatbym
pojecha¢ wszedzie, dokad sie tylko da:),
nawet do KRLD. Kazdy kraj ma swojg
kulture i whlasne =zapierajgce dech
w piersiach  widoki. Jednak moim
najwiekszym marzeniem jest wyjechanie
do Rwandy, Ugandy i Demokratycznej
Republiki Konga. Chyba ciepte klimaty
sg mi blizsze niz te mrozne.

Interesuja cie jezyki obce. Zgtebiasz je
z powodu planowanych podrézy
po swiecie czy to zupetnie inna bajka?

Z jezykami jest tak, ze po prostu ucze sie
dla siebie, zeby pogtebia¢ wiedze
jezykowg w jakims stopniu.
Jakich jezykéw obecnie sie uczysz,
a jakie chciatbys jeszcze poznaé
w niedalekiej przysztosci?

Obecnie ucze sie angielskiego,
rosyjskiego, hiszpanskiego i japonskiego.
Chciatbym sprébowac¢ jeszcze nauki
koreanskiego, chinskiego,
niderlandzkiego, niemieckiego,
hebrajskiego, a nawet arabskiego.

Jestes uczniem klasy biologiczno-
-chemicznej. Domyslam sie, ze wyboér
tego profilu padl ze wzgledu na Twoje
pasje. Planujesz juz moze, w jakim
kierunku poéjdziesz po liceum?

Planuje iS¢ na studia, a pierwszy kierunek,
jaki obieram, to weterynaria na SGGW.
Jezeli jednak nie uda mi sie tam dostac,
to awaryjnie obstawiam hodowle zwierzat
towarzyskich i dzikich, ogrodnictwo,
antropozoologie na UW Ilub ochrone
Srodowiska.

Trzymam kciuki, powodzenia.

Dominik Kornowski



COVID19 zwany réwniez koronawirusem to ostra choroba uktadu oddechowego,
ktérg pierwszy raz zdiagnozowano w miescie Wuhan w Chinach. Juz przeszio rok
caty swiat zmaga sie z szalejgcg pandemig, a jedyng nadziejg na zwyciestwo
w tej potyczce jest szczepionka.

Szczepionka - COVIDowy dylemat

Obecnie nad stworzeniem skutecznej

wakcyny  pracuje ponad sto firm
biotechnologicznych, a pierwsze
przebadane szczepionki (m. in.

opracowane przez niemieckg firme
Biontech oraz amerykanska firme Pfizer)
weszly na rynek i sg podawane ludziom
najbardziej zagrozonym zakazeniem.

Wedtug badan szczepionka  jest
skuteczna w 94 procentach u o0so6b
starszych, bardziej podatnych na cigzki
przebieg tej choroby i nie tylko. Pierwszg
na sSwiecie zaszczepiong o0sobg na
COVID19 jest 90 letnia Brytyjka, Margaret
Keenan. Kobieta otrzymanie pierwszej
dawki skomentowata stowami: ,skoro ja
mogtam jg przyja¢ w wieku 90 lat, to wy
tez mozecie”. Jak wiadomo, sg zwolennicy
i przeciwnicy przyjmowania szczepionki.
Do grupy entuzjastoéw nalezg w wigkszosci
osoby 60+, aczkolwiek znajdujg sie wsrod
nich tez ludzie z nizszych grup wiekowych.
Osoby te decydujg sie na przyjecie
szczepionki, aby swobodnie spotykac sie
z innymi, poruszac¢ sie po terenie Polski
i poza jej granicami bez zamartwiania sie
o to, ze bedg ograniczeni w jakis
czynnosciach.

Natomiast antyszczepionkowcy biorg pod
uwage to, Zze proces tworzenia
jakiegokolwiek antidotum to dtugi i ztozony
proces poszukiwan i eksperymentow.
W przypadku koronawirusa trzeba byto
dziata¢ szybko, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie zarazy. Przez to,
iz czas opracowywania specyfiku byt
bardzo krotki, czes¢ spoteczenstwa nie ufa
jego skutecznosci.

Na rynku szczepionka jest okoto trzech
miesiecy i tak naprawde nie znamy
konsekwencji zaszczepienia sie, czyli tzw.
efektéw ubocznych, mogacych wystgpié
nawet po kilku latach. Nie wiadomo,
jak moze sie to odbi¢ na zdrowiu bgdz
zyciu cziowieka. Dodatkowo watpliwosci
budzi fakt, ze nie wszystkie osoby, ktére
powinny Swieci¢ przyktadem, Ze jest to
szansa na lepsze jutro, bo szczepionka
jest przebadana i bezpieczna, poddaty sie
szczepieniu.
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Wiele oséb ma ogromne obawy i nie chce
ryzykowac. Kazdy z nas przed podjeciem
tej decyzji powinien sie zastanowiC
i zdecydowac, co jest stuszne i dla niego
korzystne.

Zofia Kordek



Od najmfodszych lat pytano nas, kim chcemy by¢ w przysztosci. Odpowiadalismy,
zZe prezydentem, piosenkarka, aktorem czy lekarzem. Ciggle pytanie to jednak pozostawato
gdzie$ z tytu gtowy. Kim chce zostac? Niby to takie proste, a jednak sprawia wiele
watpliwosci. Teraz, kiedy jesteSmy juz (lub prawie )dorosli, sami stawiamy sobie to pytanie.
Szczesliwi, ktorzy wiedzg w 100%, jaki zawod jest dla nich idealny.

Zawod DENTYSTA

Srodowisko pracy

Gtéwnymi miejscami pracy lekarza
dentysty sa:

» Panstwowy Zesp6t Opieki Zdrowotne;j,
* resortowe stuzby zdrowia,

* prywatne gabinety, poradnie,

* prywatne Kkliniki stomatologiczne.
Praca stomatologa jest pracg

/“ .

dwuzmianowsg i trwa od 6 do 8 godzin
dziennie.
:) Stomatolog moze
T
(“/r catodobowe
i dyzury, prowadzi¢
badania
epidemiologiczne
j poza miejscem
1 Zadania i
czynnosci
Lekarz dentysta zajmuje sie chorobami
jamy ustnej. Niezaleznie od specjalnosci,
jego zadania mozna scharakteryzowac
 badania stomatologiczne pacjenta,
» ocena wynikéw badan pomocniczych,
» dokonywanie roznego rodzaju znieczuleh
pacjenta,
» sprawowanie opieki nad pacjentem
* dbanie o sprzet stomatologiczny,
* zaopatrywanie gabinetu w leki, srodki
opatrunkowe i materiaty stomatologiczne,
* prowadzenie dokumentac;ji lekarskiej,
* uczestniczenie w dziatalnosci dotyczacej
i jamy ustnej,
+ doksztatcanie sie i zdobywanie dalszych
umiejetnosci niezbednych
do wykonywania tego zawodu.
Wymagania zawodu

& petnic
zamieszkania.
nastepujgco:
w trakcie i po zabiegu stomatologicznym,
promociji i profilaktyki leczenia zebdw
Wiedza z zakresu kierunkow medycznych

Zdolnosci

* medyczne

* techniczne,

* plastyczne

« dtugotrwata koncentracji uwagi,

* podzielnos¢ uwagi.

Predyspozycje psychiczne i fizyczne
Konieczne:

* wysoka ogdlna wydolnos¢ fizyczna,

* duza sprawnosc¢ narzadu wzroku,

* duza sprawno$¢ zmystu dotyku,

» umiejetnosc¢ pracy w szybkim tempie,
* fatwosc¢ przerzucania sie z jednej
czynno$ci na druga,

» odpornos¢ emocjonalna,

« samokontrola,

* umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw
z ludzmi,

* empatia,

» umiejetnos¢ podejmowania trafnych

i szybkich decyzji,

* samodzielno$¢,

» doktadnosg¢,

* spostrzegawczosc.

Wskazane:

» duza sprawnosc¢ uktadu kostno-
-stawowego ze wzgledu na wykonywanie
swojej pracy na stojgco,

* duza sprawnos$¢ uktadu miesniowego,
* wytrwatosc, cierpliwos¢ przy
wykonywaniu praktycznie ciggle
powtarzajgcych sie czynnosci,

* umiejetnos¢ podporzadkowania sie.
Wyksztatcenie, mi.in.:

Medyczna Szkotfa Policealna nr 3 im.
dr A. Krocina w Warszawie ul. Brzeska 12
Studium Techniki Dentystycznej w Ptocku,
ul. Poptacihska 37

Wydziat Techniki Dentystycznej
Prywatnego Medycznego Studium
Zawodowego im. E. Nagadowskiego,
ul. Kasztanowa 21/23

Natalia Czarnowska



Kazdy z nas na pewno miat w swoim zyciu moment, kiedy wracajgc do domu po ciezkim
dniu, jedyne czego pragnat, to chwili relaksu, najlepiej przy dobrej ksigzce.
Gatunkow do wyboru mamy na peczki, poczgwszy od romanséw, poprzez kryminaty,
a konczac na gatunku literatury, ktéremu poswiece ten artykut. Nie bez szczegdlnego
powodu moéj wybor padt na znane catemu swiatu science-fiction.

.Geniusz science fiction

Fantastyka jest jak lekarstwo na nude.
Swiat przedstawiony przesycony obrazami
nadprzyrodzonych postaci i nieprzecietnie
rozwinietej technologii to wtasnie jest to,
co zapracowanemu cztowiekowi po catym
dniu haréwki potrzeba. Literatura tego typu
bez cienia watpliwosci daje najszerszag
perspektywe do ksztattowania i rozwoju
wyobrazni i kreatywnosci czytelnika.
Czasem przeniesienie sie do innej,
ciekawszej, a moze i bardziej zaskakujgcej
rzeczywistosci sprawia, ze szary Kowalski
zaczyna dostrzega¢ potencjat wilasnej
wyobrazni. Jednak, aby tak sie stato,
pierwszy krok musi zrobi¢ sam autor.
Powinien on stworzy¢ Swiat, ktory
od poczatku az do konca bedzie wciggat,
zaskakiwal, a nawet bawit odbiorce.
Poruszajac kwestie s-f, nie sposdb nie
przywofa¢ Swiatowej stawy twoércy dziet
»2Astronauci”’, ,Eden” czy ,Solaris”.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit
2021 rokiem Stanistawa Lema. Podczas
dyskusji w izbie wyzszej parlamentu
podkreslono, ze Lem zyt przez wiekszosé
zycia w systemie komunistycznym,
a jednak mimo to przemycat w swoich
ksigzkach krytyke systemow totalitarnych,
a takze pokazywat, jak istotng sprawg jest
wolno$¢ ludzkiej wyobrazni. Dodatkowo
wiasnie na tegoroczny wrzesien
przypadajg setne urodziny legendarnego
tworcy opowiesci science-fiction. Lem
w swojej tworczosci poruszat takie tematy
jak:  wizyty przybyszéw z kosmosu
na Ziemi, bunty robotow, komputerow,
niezwykte formy zycia na innych
planetach, wojny miedzy cywilizacjami,
mozliwos¢  porozumienia  sie istot
inteligentnych czy miejsce cztowieka we
Wszechs$wiecie. Po mistrzowsku
reinterpretowat i postugiwat sie toposami,
ktore zostaty zmodyfikowane na potrzeby
jego historii. Z pewnoscig nie raz i nie dwa
czytelnik tych dziet zagtebit sie w lekturze
do tego stopnia, ze ani sie obejrzat,
a nadszedt juz nowy dzien.

Utwory polskiego pisarza gatunku hard
science fiction, filozofa, futurologa oraz
krytyka zostaty przettumaczone na ponad
40 jezykow w naktadzie przekraczajgcym
30 mIn egzemplarzy. Fenomen twdérczosci
Stanistawa Lema przede wszystkim opiera
sie na tym, ze sam autor skupit caflg
uwage na ukazaniu potencjatu naukowo-
-technologicznego, jaki drzemie na Ziemi.
Co ciekawe, Lem przewidziat w swoich
dzietach  powstanie  wszystkim nam

znanych czytnikow e-book, a nawet gry
Zafascynowanie

»oIMsy”. kosmosem,

\"ll

ktére przeciez wyraznie widaé¢ na kartkach
jego ksigzek, postanowiono ukoronowac
nadaniem jednej z planetoid jego
nazwiska. Lem doczekat sie nawet serii
koszulek ze Swojg podobizna,
wyprodukowanych przez tédzkg firme Pan
Tu Nie Stat. Stato sie tak, poniewaz pisarz
przez wiele lat wspierat Polskg Akcje
Humanitarna.

Stanistaw Lem byt kims$, kto w swojej
tworczosci osiggnat to, czego kazdy pisarz
pragnie. Zdobyt miliony, a moze i miliardy
czytelnikow, ktorzy oczarowani
pomystowoscig, po dzis dzien chetnie
siegajg po jego dorobek i przekazujg go
z pokolenia na pokolenie. Pozostaje tylko
zadaC pytanie: czy kiedys znajdzie sie
ktos, kto przerosnie geniusz Lema?

Ewa Rocka



Nasz swiat w obliczu pandemii

Kazdy z nas odczut na wilasnej skorze
skutki zamkniecia w domach. Duzo
musieliSmy przez to poswieci¢, ale tez
duzo sie nauczylisSmy. Zewszad styszymy,
aby pomagaé¢ tym, ktérzy ucierpieli na
permanentnym  pozostaniu w domu
najbardziej, jak seniorzy mieszkajgcy
samotnie, osoby, ktére stracity prace przez
pandemie czy niepetnosprawni.
Nie styszymy jednak wiele o nastolatkach
cierpigcych przez zatrzasniecie im drzwi
do ich wtasnego swiata.

Oni tez potrzebujg pomocy, réwnie mocno,
jak samotni emeryci, lecz nie poprosza
O nig, a przynajmniej nie otwarcie.
Ich potrzeby i problemy sg czesto
bagatelizowane, pomijane, a dorosli mogg
to sobie ttumaczy¢: ,Przeciez on jest juz
prawie dorosty” czy ,Ona sama sobie
powinna z tym poradzi¢”.

Bycie nastolatkiem jest... skomplikowane.
Zwtaszcza w czasach, w ktorych przyszto
nam zy¢. Nie tylko hormony nam buzuja,
takze odczuwamy sto razy bardziej
dotkliwie wszelkie sytuacje, problemy,
komentarze, komplementy, krytyke,
emocje, uczucia, zawody mitosne itp.
Wszyscy wiemy, jak to wyglada. Dlaczego
wiec nie jesteSmy w stanie pomoc
nastolatkom w tym, z czym sie zmagajg?
W duzej mierze dlatego, ze nie mamy
pojecia, co siedzi w ich gtowach, dopoki
sami sie nie zdecydujg o tym powiedziec.
Taki rodzic, patrzac na SWojg
szesnastoletnig pocieche, nie ma pojecia,
jak w ogole sie do tego zabrac, jak pomac,
jesli potrzeba czy jak zaczg¢ o tym
rozmawia¢, a pandemia tylko poteguje
dystans i cisze, ktére tworzyly sie latami.
Mozemy probowaé nawigzywaé
z nastolatkami kontakt, ale wtedy, gdy
poczujg sie bezpiecznie i sami zdecydujg
na uzewnetrznienie tego, co ich trapi.
Piszgc to, mam w myslach piosenke ,All
kids are depressed” Jeremy’iego Zucker’a,
poniewaz kwarantanna zepchneta pewng
cze$¢ miodych ludzi w objecia depresii.
Musimy jednak pamietaé o odrdznieniu
objawéw  depresji od zwyczajnego

wypalenia sie, bgdz konsekwencji braku
kontaktu z rowiesnikami.

Niemoznos¢ spotkania sie ze znajomymi,
z przyjaciotmi, z chtopakiem
czy dziewczyng poteguje poczucie
samotnosci podczas bycia zamknietym
w czterech $cianach. Jasne, mozemy
zobaczy¢ sie na ekranach, zadzwonic
do siebie, sms-owaé, ale ile mozna
spotyka¢ sie ,na ekranie”? Fizyczny
kontakt z cztowiekiem jest nam niezbedny
do prawidlowego funkcjonowania. Nie
przytulimy sie przez telefon, nie przybijemy
pigtki przez tablet i nie pocatujemy sie
przez komputer. Miodzi ludzie spedzajg
duzo czasu w Internecie i jakas czesé
z tego czasu jest przeznaczona wiasnie
dla znajomych, na popisanie z nimi,
rozmowe itp. Pokazuje to, jak bardzo
relacie sg wazne w naszym zyciu,
a zwtaszcza w wieku dojrzewania.

Problemem zaobserwowanym przeze
mnie jest rowniez to, jak poprzez

zamykanie doméw  kultury, szkdtek
jezykowych, szkoétek plastycznych,
muzycznych, kin, teatrow, obiektow

sportowych, nie mozemy w pewnym
stopniu rozwija¢ swoich pasji, hobby
czy zainteresowan. Raczej nie ma miejsca
w domu na gre w siatkdwke. Jesli nie

PRY i, [P

mamy w domu pianina, nie mamy
mozliwosci uczy¢ sie gry na nim. Jesli nie



mamy inspiracji, nie stworzymy nic
tworczego, nie namalujemy pieknego
obrazu ani nie wyrzezbimy niczego
niezwyktego. Co za tym idzie? Brak
jakiejkolwiek motywacji do robienia tego,
co lubimy. Nie ma sensu dalej uczyC sie
nut, jedli nie mozemy ich zagraé. Po co
nam pitka, skoro nie mozemy jej kopngc¢?
Jasne, sg inne formy rozwijania naszego
hobby, jak na przykiad zajecia online
z jezykdédw obcych czy transmisje spektakli
teatralnych udostepniane w Internecie.
Jednakze nie zastgpi nam to nigdy tych
.prawdziwych” zaje¢ na zywo. lle tak
naprawde mozna wynie$¢ z internetowych
kurséw jezykowych? | tu przechodzimy do
kolejnego problemu.

Lenistwo. Narodowa kwarantanna
rozleniwita wiekszos$¢ z nas, a szczegolnie
ucznidéw, niewazne, w ktorej byliby klasie.
Lekcje prowadzone przez Internet sg po
prostu mniej efektywne. W szkole mozemy
podejs¢ do nauczyciela i zada¢ kazde
nurtujgce nas pytanie lub przedyskutowaé
dany problem w klasie. Niby sg te lekcje
online, aczkolwiek, wiekszos¢ z nas mato
z nich wynosi, jesli sie do nich nie
przyktadamy. Brak fizycznosci bycia
na lekcji sprawia, ze nie mamy motywacji
uczy¢ sie, wszystko nas rozprasza i nie
mozemy sie skoncentrowac na zajeciach.

Dodatkowg przeszkodg w pobieraniu lekc;ji
online sg problemy techniczne, mogace
wynikaé z naszej lokalizaciji,
wystepujgcych przerw w dostawie pradu,
braku sprzetu czy tez z tego, ze musimy
go dzielic z kim$ innym lub takowego
nie posiadamy.

W szczegolnosci zal mi  maturzystow,
ktorzy muszg sami sobie radzi¢
z catoksztattem przygotowan do (jakby nie
patrze¢) najwazniejszego egzaminu w ich
zyciu. Materiatow jest sporo, czasu mato,
a najmniej kontaktu z nauczycielem, ktory
mogtby pomdéc w razie potrzeby. Nauka
samemu, w domu, nie dos¢, ze nie bedzie
tak efektywna, to w dodatku domownicy
moga nas rozpraszac.

Problemem rzadko poruszanym jest brak
prywatnosci. Jesli oboje nasi rodzice
pracujg zdalnie (co z pewnoscig

u wiekszosci ma miejsce), ciezko nam
mie¢ dla siebie tyle przestrzeni, ile
mieliSmy wczesniej. Kiedy wszyscy sg w
domu, nie mozemy pobyC sami ze swoimi
myslami, pouktadaé wszystkiego w gtowie
lub spedzic czas na relaksie po
catodniowym  pobycie w  placowce
edukacyjnej. Jeszcze gorzej, kiedy
w domu przebywa réwniez rodzenstwo,
a NAJGORZEJ, kiedy musimy dzieli¢
Z nim wspolny pokoj, wtedy juz nie mamy
zadnej prywatnosci. Mozecie sobie
mysle¢, ze to btahostka, ale mozecie mi
uwierzy¢, ze gteboko w $rodku, kazdy
Z nas ceni sobie prywatnosé.

Z poczatku pandemii cieszylismy sie
nadmiarem wolnego czasu, ale gdy robimy
wcigz to samo, zaczyna nas dopadac
rutyna i nuda. Entuzjazm ze spedzonego
dnia przy ulubionej grze nie jest taki sam
po dwoch tygodniach grania w nia.
Nieustanne czytanie moze sta¢ sie
nieprzyjemng monotonig, a tworzenie
czegokolwiek jest o wiele trudniejsze
w obliczu braku inspiracji. Jesli nude da
sie jeszcze zabi¢, to jednak z rutyny nie
tak szybko mozemy sie wyrwac.
W wiekszosci nasz dzien wyglada tak
samo. Przed pandemiag widywaliSmy sie ze
znajomymi, wychodziliSmy co$ zjesc,
na spacer- byto to urozmaicenie naszego
dnia i, mimo ze wiele godzin spedzalismy
w szkole czy w pracy, kazdy dzien byt
nieco inny. Nie ma to znaczenia,
czy jestesmy introwertykami,
czy ekstrawertykami, przede wszystkim
nie jesteSmy stworzeni do nieustannego
siedzenia w domu.

Pandemia nie jest pozytywnym okresem
W naszym zyciu, czy to nastoletnim,
czy juz dorostym. Miejmy nadzieje, ze jak
najszybciej  wrocimy  do naszego
normalnego trybu zycia, poniewaz nie
bedziemy w stanie zbyt dlugo w takim
systemie funkcjonowaé. Potrzebujemy
zdrowego kontaktu z ludzmi i ludzie
potrzebujg nas. Pomagajmy w tym
trudnym czasie zaréwno tym, ktorzy
proszg o tg pomoc, jak i tym, ktérzy
otwarcie tego nie robia.

Ola Tyrc



Temat niesamowicie wazny, moze zdecydowanie zbyt rzadko poruszany,
a moze poruszany przez nieodpowiednie osoby.

Samoakceptacja

Czym jest samoakceptacja? To tolerowanie samego siebie, akceptowanie swoich wad, zalet,
budowy ciata, tego, ze cos nam nie wychodzi lub wychodzi gorzej niz innym.

Problem braku samoakceptacji
szczegdblnie dotyka kobiet, ale nie tylko.
Nie jedna, a moze nie jeden z nas wstydzit
sie rozebra¢ na plazy, zatozy¢ krotkg
spbdnice, obciste spodnie czy krétsza
koszulke. Dlaczego? Znajdzie sie wiele
argumentow ,przeciw”.

1. Bo co ludzie powiedzg? - No wtasnie.
Co powiedzg? Kazdy powie to, na co
aktualnie ma ochote.

2. Bo mam brzydkg figure. - Jak to?
Jestes taki, jak sam sie czujesz w swoim
ciele.

3. Bo bedg sie smiali. — Ty tez. Ty tez sie
wtedy udmiechaj. W koncu usmiech rodzi
udmiech.

4. Bo mi nie -
yvypada, BADZ SOBA
jestem — za UFAJ SOBIE
grubaly. - Co AKCEPTUJ SIEBIE
gruby/a™? WYRAZAJ SIEBIE
5 Jestem WSPIERAJ SIEBIE
e A KOCHAJ SIEBIE

czy piekno nie
tkwi w tym, ze
wszyscy sie od siebie réoznimy?

MEDIALNE IDEALY

Swiat idzie naprzéd. Technika rozwija sie
do niewyobrazalnych pozioméw. Media —
telewizja, Internet, liczne portale
spofecznosciowe, blogi, YouTube
rozwijajg sie w niewyobrazalnym tempie.
Wiasnie. Media- pierwsze i podstawowe
zrédto  komplekséw tuz obok  opinii
ludzkiej. Kreowany w Internecie i telewizji
wizerunek idealnych sylwetek, pieknych
zebow, rzes, gtadkiej skory i gestych

witosow, reklamowanych przez najlepsze
modelki stajg sie zrédtem kompleksow.
Ale czy tak wiasnie wyglada
rzeczywistos¢? To  pytanie  nalezy
postawi¢, nim znajdziemy u siebie kolejng
wade. Czy te modelki i modele sg tak
nieskazitelni? Nikt nie jest. NIKT.

JAK SIE NIE DAC KOMPLEKSOM
| PODWYZSZAC SWOJA SAMOOCENE

Po pierwsze. Badz sobg. Bo to Ty jestes
kreatorem swojego zycia. Zaden cztowiek
wydajacy te opinie nie przezyje za Ciebie
nawet jednej minuty.

Po drugie. Realizm. Czy wszystko to, co
widzimy jest prawdg? Czy media s3
rzetelnym Zzrédtem wszystkich informac;ji?
Oczywiscie, ze nie.

Po trzecie. Rob to, co lubisz. Spetniaj sie.
Podazaj za marzeniami. Doceniaj to,
co masz. Masz to wszystko, dzieki temu,
jaki jestes, a nie jak wyglgdasz.

Po czwarte. Staraj sie unika¢ towarzystwa
tych, ktérzy Cie krzywdzg w jakikolwiek
sposéb. Najwyrazniej nie znaczysz dla
nich wiele. ldeg zartu jest $Smiech,
a nie smutek.

Po pigte. Miej dystans. Dystans do siebie.
Zamiast tworzy¢ kompleksy, staraj sie
zmieniac¢ to, co Ci nie odpowiada.

Po széste. NIE MA IDEALOW.

Problem braku
[ namnazanie kompleksoéw moze
prowadzi¢ do powaznych Zmian
w psychice, a nawet do samobdjstwa.
TO TEZ CHOROBA. Nie bdéjmy sie
zaczerpngC pomocy specjalisty.

samoakceptacji

Amelia Kowalska



Sport to jeden z najlepszych sposobdw rekreacji. Kazdy jest w stanie odnalez¢ dyscypline
dla siebie. Poza formg zabawy i mitego spedzania czasu dostarcza duzo wilasciwosci
prozdrowotnych. Dzieki codziennej lub regularnej dawce ruchu, utrzymujemy nasze ciato
w dobrej kondycji, czujemy sie lepiej psychicznie, wygladamy lepiej fizycznie, ale...

Kontuzja- préba charakteru sportowca

Ruch przynosi nam wiele korzysci, moze
jednak  spowodowa¢ uraz migsnia,
wiezadla, sciegna Ilub stawu. Bardzo
czesto wynika to z naszej winy,
ztej rozgrzewki, rozkojarzenia
lub przeforsowania, lecz nie zawsze.
W sportach druzynowych, takich jak pitka
nozna, koszykéwka czy pitka reczna
dochodzi do ciggtego kontaktu
Z przeciwnikiem, a uraz bardzo czesto
spowodowany jest agresjg, frustracjg
przeciwnika lub przystowiowym ,faulem”.
Wowczas jesteSmy narazeni na tak zwang
kontuzje.

Uraz urazowi nierowny, stluczenie
lub nadwyrezenie nie moze rownac¢ sie
ze Zlamaniem badz zerwaniem.
Przy  ciezszych  urazach  jeste$my
zmuszeni do przerwy od aktywnosci,
ale bardzo czesto rowniez do podjecia sie

ARSZAWA

rehabilitacji lub w najgorszym wypadku
operacji. Wtedy kazda osoba, ktdra kocha
aktywnos¢ fizyczng, ma przed sobg
bardzo trudny okres, musi wykazacC sie
cierpliwo$cig i samodyscypling. Jest to bez
watpienia trudny moment, gdyz nie mozna
robi¢ tego, co sie lubi, a w dodatku
odczuwa sie bdl i dyskomfort. Bardzo
czesto ludzie stabi psychicznie zatamujg
sie i nie wracajg do poprzedniej formy
i aktywnosci.

Na szczecie medycyna i fizjoterapia
bardzo szybko sie rozwijajg. Kontuzje,

ktore jeszcze kilka lat temu wykluczaty

ze sportu i przekreslaty jakiekolwiek
szanse na spefnianie sie w sporcie,
sg teraz zaleczane i pozwalajg bez

problemu wrocic do poprzedniej formy.
Niestety do tej pory sg takie kontuzje,
po ktérych bardzo ciezko wrdci¢
do kondyciji sprzed urazu.

Kazda dyscyplina ma charakterystyczne
kontuzje, ktére najczesciej wystepujg
podczas uprawiania wtasnie tego sportu.
Dla pitki noznej jest to na przyktad
zerwanie wiezadet krzyzowych,
nastepstwem ktérego jest przymusowa
operacja rekonstrukcji catego wiezadta.
Powr6ét do sportu po tym urazie jest
bardzo trudny, rehabilitacja i proces
rekonwalescencji trwajg niekiedy ponad
rok. W koszykéwce czestg kontuzjg jest
zerwanie wiezadta piszczelowo-
- strzatkowego, w wyniku ktérego
(podobnie jak w przypadku krzyzowego)
rébwniez jest potrzebna rekonstrukcja.
Powrét do poprzedniej formy tez jest
bardzo dtugi i trudny, jednak nie
niemozliwy.

Kontuzja fizyczna bardzo czesto odbija sie
réwniez na psychice sportowca.
Widomos$¢é o diugiej przerwie od pasji
powoduje zatamanie nerwowe bgdz
w skrajnych  przypadkach depresje.
W takim wypadku najlepiej udaé sie
do psychologa sportowego. Profesjonalni
sportowcy w takich wypadkach korzystajg
z pomocy terapeutéow, nawet kiedy na
pierwszy rzut oka nie ma takiej potrzeby.
Mimo tego czes¢  kontuzjowanych
sportowcédw nie wytrzymuje proby czasu,
jakg musi poswieci¢ na powrét do zdrowia
i konczy swojg przygode. Wielu z nich
jednak wycigga z tego doswiadczenia
lekcje i wraca silniejsza. Tylko od danej
osoby zalezy, jak potraktuje kontuzje:
jako wzmocnienie czy zaprzepaszczenie
marzen.

Karol Filipowski



Warto wraca¢ do tego, co byto. Warto pamietaé i wspominac¢ przeszto$é, kiedy masz
Swiadomos¢, ze w twoich oczach pojawig sie fzy. Jednak wbrew wyobrazeniom bedg to
dobre fzy, te oznaczajgce szczescie, te wywotujgce w sercu delikatny i ciepty scisk. Tak samo
warto wraca¢ do wspomnien, ktére wywotujg na twarzy usmiech, nawet jezeli trwa chwile.

Przeszios¢é¢

Wiecie, przeszios¢ to nie temat tabu; nie
jest czyms, czego musimy unikac. Jakby
na to nie spojrze¢, to, co bylo kiedys,
uformowato terazniejszych nas i bedzie
ksztattowa¢ jako dorostych juz ludzi. Jest
ona troche jak domino. Dlaczego? To tak,
jakby klocki ustawione juz dawno, zaczety
sie powoli przewracaé w momencie
naszych narodzin. Czas jednak pokazuje,
ze po drodze mamy rozwidlenia,
nie wiemy, w ktérg strone klocki zaczng
upadac. Od czego zalezy, w ktérg strone
sie przechylg? Od naszych decyzji.
To moze banalne, ale taka jest wtasnie
prawda. Gdy klocek zatrzyma sie
na rozdrozu, milimetry decydujg o tym,
czy przewroOci sie i posypie dalej w jedng
albo drugg strone. Wtasnie tymi
milimetrami sg decyzje.

Warto sie z nig pogodzi¢. Dochodze
do wniosku, ze gdy zaprzyjaznimy sie
z tym wszystkim, ze swojg przeszioscia,
ale i rzeczywistos$cig, w ktérej obecnie sie
znajdujemy, nawet te najgorsze sprawy
okazg sie mniej okropne.

Poetycko

Przesztos¢ jest czyms$ cennym, osobliwym
skarbem. Mozesz ukry¢ jg gdziekolwiek
bys chciat, w szafie, w listach albo na
zdjeciach. Ale nie musisz. Mozesz trzymac
ja w najbardziej skrywanych zakamarkach
swojego umystu. Mozesz ukrywac jg tak
dtugo, jak tylko ty zechcesz, pamietajgc
jedynie, ze Kkiedy$ bedzie trzeba tam
wréci¢. Nie bedziesz sie wtedy juz bat.
Staniesz z nig jak réwny z roéwnym,
jak brat z bratem. Spojrzysz jej w oczy,
ale nie odczujesz tego smutku co kiedys,
nie poczujesz tego zawodu, leku.
Nie bedzie ci juz wtedy zagraza¢ w zaden
sposob.

Przeszio$¢ nie jest naszym wrogiem.
Mimo popularnego podejscia,
zeby zapominaé, nie rébmy tego.
Nie dzielmy jej jako tego, co warto a czego
nie, traktujmy jg réwno. To jeden z puzzli,
ktory ma tworzy¢é ukladanke naszego
zycia. To jeden =z akapitow, ktore
musieliSmy zapetni¢, by moéc stworzy¢
kolejny niesamowity rozdziat historii
naszego zycia.

Maja Lipiec

Ludzie

Czasem marze, by sie nie obudzic,
Nie czu¢ bodlu,

Nie widzie¢ mroku,

Nie stysze¢ ktamstw,

Nie bac sie zycia,

Nie bac sie prawdy.

Ale wszystko to na nic.
Jedno spojrzenie,

Jedno stowo,

Jeden oddech

| wszystko sie zmienia.
Sens zycia ukryty jest w lud



Sztuczki, czyli o sztuce nie catkiem powaznie

Ja, lezac w t6zku na lekcji online”

Jozef Chelmonski Babie lato

| Babie lato to obraz wykonany technikg olejng na
. ptotnie, znajdujgcy sie  w  zbiorach Muzeum
Narodowego w Warszawie.

Dzieto powstato w 1875 r. w Warszawie i jest efektem
wczesniejszej podrozy Chetmonskiego na Ukraine.
Malarza szczegodlnie zainteresowata obserwacja zycia
wsi oraz rytmoéw nadawanych cztowiekowi przez
nature. Obraz stanowi
przyktad naturalistycznej odmiany polskiego realizmu.
Przedstawia miodg, bosonoga ukrainska chtopke, lezacg na ziemi i trzymajgca w wyciggnietej ku
gorze prawej rece nitki babiego lata. Z lewej strony, na horyzoncie znajdujgcym sie w potowie
wysokosci obrazu, wida¢ stado bydta i sylwetki robotnikow. Spoglada ku nim czarny siedzacy
piesek.

Joézef Chetmonski Bociany
Obraz Jozefa Chetmonskiego powstat w 1900 |
roku, wykonany technikg olejng na ptétnie, znajduje '

Ja patrzac jak
sie w zbiorach Muzeum Narodowego w Warszawie. | /ﬂl ubizga;mllln
Malowidto powstato w okresie, kiedy Chetmoriski, po | = 0/ j zaliczeniowych
powrocie z Monachium zamieszkat 1 '

w mazowieckiej wsi Kuklowka i  tworzyt szereg

obrazow o tematyce wiejskiej, gtdwnie krajobrazy pal,
dzikiego ptactwa, pracujgcych w polu ludzi. Obraz
wystawiono po raz pierwszy w warszawskiej
galerii ,Zacheta” w 1901 roku. Krytyka chwalita go za
uchwycenie specyficznie  polskiego charakteru
przyrody, typdw ludzkich oraz za emanujgcy nastrdj. Dzielo przedstawia dwie osoby,
najprawdopodobniej ojca z synem. Uwaznie przypatrujg sie bocianom na niebie. Siedzg posrod
zielonej, petnej kwiatéw taki, odpoczywajac
i posilajgc  sie  zdwojakébww  przerwie
wiosennej orki. Na horyzoncie wida¢ rzad
brgzowych wiejskich chatup krytych strzechami,
wraz z topolg i z bocianim gniazdem. Z boku stojg
dwa woty na zaoranym juz kawatku pola.

T

William Bliss Baker Ukrywanie sie
w Haycocks

J; Klasy humanistyczne To jeden ze 130 obrazéw namalowanych przez
Williama Blissa Bakera w czasie kroétkiego,
26-letniego zycia. Powstat w 1881 roku, 5 lat
przed nagtg chorobg i Smiercig artysty, uznawanego za pracowitego i obdarzonego gtebokag
mitoscig do natury, bardzo obiecujgcego malarza amerykanskiego. Na obrazie widzimy troje
dzieci bawigcych sie w stogach siana. W tle wida¢ drzewa pokryte li§émi oraz zbiory,
co swiadczy¢ moze o tym, ze akcja obrazu dzieje sie w ciepte dni wiosenne lub letnie.

Wiktoria Michalska
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W poprzednim artykule byta mowa o ksigzkach godnych polecenia na chtodne zimowe
wieczory, jak i na prezent. Tym razem przedstawie do$¢ popularne filmy, ktérych obejrzenie
sprawi nie lada przyjemnos$¢, a dostrzezenie zawartych w nic motywow
moze przydaé sie na egzaminie maturalnym.

The Best Way To Waste Of Time

Skazani na Shawshank - rez. Frank
R Darabont, 1994
Jest to adaptacja
dzieta
amerykanskiego
mistrza
horroréw-
- Stephena
Kinga-  historia
bankiera,  ktory
Zostaje
SKAZAN.I oskarzony
o] zabdjstwo
SHAWSHANK [usussrms
kochanka.
Niezbite dowody sprawiaja, ze skazany
na podwojne dozywocie trafia do wiezienia
Shawshank, gdzie panuje  okrutny
naczelnik i sadystyczni straznicy. Dzieki
sprytowi i inteligencji skazanca oraz
wsparciu przyjaciela okazuje sie, ze nawet
najwieksze opresje mozna pokonac,
pozostajgc cztowiekiem w nieludzkich
okolicznosciach.
Film ten to filozoficzna opowiesc
o0 wolno$ci, przyjazni i innych waznych
wartosciach.

25" ANNIVERSARY
Forrest Gump ----- F&’fwffé"é“
- rez. Robert G

Zemeckis, 1994
O tym, ze ,Zycie
jest jak pudetko
czekoladek — nigdy
nie wiesz, co ci sie
trafi’, a ,Cuda
zdarzaja sie
codziennie”

Stopka redakcyjna:

przekonuje nas bohater filmu wielokrotnie
nagradzanego (m.in. Ztotym Globem oraz
szescioma Oscarami), mezczyzna
zdradzajgcy od razu oznaki lekkiego
upos$ledzenia oraz naiwnosci. Jego
niezwykta biografia, osadzona
w historii USA dowodzi, ze nic nie jest
w stanie stang¢ na drodze do sukcesu,
mitosci, przyjazni i gtebokich relacji
miedzyludzkich, podwazy¢ roli pozytywnej
motywacji oraz nadziei na lepsze jutro.

Boze cialo - rez.
Jan Komasa, 2019
Bohaterem filmu jest ..
chtopak z zakfadu  wis
poprawczego, ktéry =
z racji swojej ¥
przesztosci nie moze
spetic¢ sie duchowo

w postudze | N Ravash
kaptanskie;. '

BUZE CIALD '_\

O realizacji marzenia e wie wE ws2rsiwa cowgais: g
decyduje jednak
przypadek:

w prowincjonalnej miejscowosci udaje

W KINACH 0D 11 PAZDZIERNIKA

mu sie zbudowaé wymyslong
tozsamosé i zosta¢ kaptanem.
Wielokrotnie nagradzane dzieto Komasy
jest niezwykle intrygujgce

i poruszajgce. Stawia wiele pytan o ludzka
uczciwosé, szczeros¢, moralnosé, zmusza
do zweryfikowania rozumienia takich poje¢
jak: mitosc¢, wiara i przebaczenie.

Oliwia tukowska
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