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Szkota to nie tylko instytucja ukierunkowana na przekazywanie i przyswajanie wiedzy z réznych dziedzin
nauki. Nie jest to tez wytgcznie placowka, gdzie uczniowie przebywajg dziesigtki godzin w tygodniu
ze swoimi rowiesnikami. Dla wychowawcow to przede wszystkim miejsce pracy z mtodymi,
ambitnymi i ciekawymi $wiata nastolatkami.

Ostatnie chwile z naszymi klasami-
— wywiad z wychowawczyniami klas maturalnych:
P. Bozeng Chojnacka, P. Katarzyng Lipska i Panig Jolantg Kuchler
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Ewa Rocka: Spedzilty Panie trzy

lata ze swoimi klasami. Jakie

wedlug Pan byly najwieksze
wyzwania w zwigzku z wychowawstwem?
Jak zapamietajg Panie wspdlne chwile
z uczniami?

Pani Bozena Chojnacka: Dla wielu znanych mi
nauczycieli, w tym dla mnie, najwiekszym
wyzwaniem w pracy wychowawcy jest coS,
co nazywamy integracjg zespotu klasowego.
w przypadku kazdego wychowawstwa
nauczyciel wchodzi do klasy zilozonej
Zz dwudziestu kilku (czasem nawet trzydziestu
kilku) o0s6b roznigcych sie od siebie
charakterami, predyspozycjami, s$rodowiskiem,
z ktérego pochodza, doswiadczeniami zyciowymi
itp. Rolg wychowawcy jest stworzenie z tej
.mieszanki” w miare dobrze funkcjonujgcego
zespotu. Czasami udaje sie to Swietnie:
uczniowie doskonale sie ze sobg czuja,
przyjaznig sie nawet wiele lat po skonczeniu
szkoty, czasem udaje sie potowicznie: w klasie
jest kilka grup, ktére dobrze sie ze sobg
dogadujg, a czasami jedyne, co sie udaje sie
zrobi¢, to osiggniecie stanu ,wzglednej
symbiozy”, w ktérej uczniowie w miare
bezkolizyjnie ze sobg funkcjonujg. Mam
nadzieje, ze w przypadku 3A udato sie mi
uzyskac¢ chociaz potowiczny efekt. Jesli chodzi
o zapamietanie wspolnych chwil z mojg klasa,
to jestem pewna, Ze bede ich wspominaé
z ogromnym sentymentem, tak jak wszystkie
dotychczasowe klasy. Kazde wychowawstwo
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byto dla mnie przezyciem nowym i
niezapomnianym, tak samo bedzie
z rocznikiem 2021.

Pani Katarzyna Lipska: To na pewno byly inne
trzy lata niz dotychczas. Tylko 50% czasu realnie
mieliSsmy na wspélne przebywanie ze sobag,
a kolejne 50% wpatrywaliSmy sie w swoje
awatary, zresztg u niektorych wyjatkowo
interesujgce:) Mimo wszystko dalismy rade!
Po drodze oczywiscie oprocz sielankowych dni
bywaty i te trudniejsze, ktére wymagaty
zdecydowanych dziatan, ale z kazdej sytuacji
mozna sie wiele nauczy¢ i wyciagngé wnioski
na przyszios¢. Szczegdlnie wspominam wyjscia
na warsztaty edukacji medialnej do Filmoteki
Narodowej- Instytutu Audiowizualnego. Tam
mogtam zaobserwowaé u swoich wychowankow
olbrzymie pokiady kreatywnosci, nietypowe
zainteresowania, wchodzenie w relacje
ze znanymi i obcymi uczestnikami.

Pani Jolanta Kuchler: Moja klasa od poczatku
byta dos¢ liczna, ponad trzydziestoosobowa,
a w ostatnim roku doszto jeszcze o$miu ucznidw
ze zlikwidowanej klasy. Wyzwaniem byto
na pewno opanowanie takiej duzej klasy
i zbudowanie wzajemnych relacji. Ponadto wiele
pracy i wysitku wlozytam w zachecenie uczniéw
do czynnego udziatu w zyciu szkoty (konkursy,
wydarzenia). Dzigki temu moja klasa wyrdzniata
sie na tle innych klas podczas wielu dziatah
proekologicznych i prozdrowotnych.



E.R.: Niestety w polowie 2 klasy dopadta nas
pandemia, wychowawcy zostali rozdzieleni
ze swoimi podopiecznymi, stad tez moje
pytanie: jak taka sytuacja wplynela na relacje
Pan z wychowankami? Jakie zalety i wady
dostrzegty Panie podczas nauki zdalnej?

P.B.Ch.: Najwigkszg zaletg nauki zdalnej jest to,
ze sie wysypiam®©, nie wstaje o 5:00 czy 6:00
rano, a o 7:00, a nawet 8:00! Niewatpliwg zaletg
jest tez to, ze nie spedzam 3 godzin dziennie
w drodze do i z pracy, a wadg jest... wszystko
inne: brak bezposredniego kontaktu z uczniami
i gronem pedagogicznym, mdwienie ,do
kwadracikow” w trakcie zaje¢, znacznie dtuzszy
czas potrzebny do przygotowania lekcji itd.
To wszystko odnosi sie rowniez do kontaktu
z wychowankami. Duzo trudniej jest byé
wychowawcg ,ha odlegtos¢”. Jesli chodzi o moje
relacje z klasg 3A, to nie wydaje mi sie, zeby
jakos  szczegdlnie  sie  zmienity,  chod,
niewatpliwie, sg nieco utrudnione. Ogdinie
mys$le, ze wychowawcy klas trzecich w czasie
pandemii byli w najlepszej sytuacji. My mielismy
okazje poznaé¢ naszych podopiecznych, spedzi¢
z nimi czas ,na zywo”, zobaczy¢, jak reagujg
na rozne sytuacje, polubi¢ sie... krotko méwigc:
mieliSmy mozliwo$s¢ nawigzania relacji. Jesli
mam by¢ szczera, to nie wyobrazam sobie, co by
byto, gdybym w tym roku dostata klase pierwszg,
bo mimo tego, ze dysponujemy réznymi
srodkami komunikacji: mailami, Messengerem
czy aplikacjg Teams, moim zdaniem, nic nie jest
w stanie zastgpi¢ kontaktu osobistego, ktory,
szczegolnie w pracy wychowawcy, jest niezwykle
istotny.

P.K.L.: Czasu pandemii sie nie wybiera, ta nagta
sytuacja zmusita wszystkich [uczniow
[ nauczycieli] do natychmiastowego
przestawienia sie na nowy tryb zycia i pracy.
Poczatki byly rzeczywiscie bardzo trudne,
gtdbwnie ze wzgledu na problemy techniczne,
jednak bardzo szybko znalezliSmy nowe kanaty
komunikacji, jak sie domyslacie, z pomocag
przyszedt Facebook, a potem... Microsoft
i niesSmiertelne zdaje sie juz Teamsy.
Po powrocie do szkdt we wrzesniu poczulismy
ulge i nadzieje, ze to juz koniec, ze mozemy
rozpoczg¢ w miejscu, w ktdrym sie rozstalismy
jedynie o kilka miesiecy starsi. Nie udato sie.
Od pazdziernika spotykamy sie online. | te
spotkania sg juz niestety coraz mnigj
emocjonalne. Inercja zaczeta dokazywaC na
catego, niestety nawet bardzo aktywne osoby
zaczety powoli milkngc.... Brakowalo i brakuje
motywatoréw, wzajemnego napedzania sie,
wspolnych rozméw twarzg w twarz, pewnej
bliskosci. Atrakcyjno$¢ technologiczna ani
pozniejsze wstawanie nie zastgpig

bezposrednich relacji, a te w szkole powinny by¢
przeciez priorytetem.

P.J.K.: Na pewno brakuje takich spotkan
w klasie, twarzg w twarz oraz codziennych
interakcji. Nie wszystkie problemy, z ktoérymi
borykajg sie uczniowie, da sie rozwigzac
na odlegiosé. Wadg nauki zdalnej jest tez to,
ze nie ma mozliwosci sprawdzenia petnego
zaangazowania sie ucznidbw w lekcje, chociaz
frekwencja w klasie 3D nigdy nie byta taka
wysoka jak teraz. Mozna to traktowac jako plus.
Za zalete nauczania zdalnego moge tez uznaé
réznorodnosc¢ platform edukacyjnych,
programéw, z ktérych mogg korzystac
nauczyciele, jak i uczniowie. Utatwia to
prowadzenie zaje¢ i zwieksza ich atrakcyjnosc.
Jednak nic nie =zastgpi tradycyjnej nauki
w szkole.

E.R.: Czy majg Panie jakas ciekawa przygode
czy sytuacje ze swoimi klasami, o ktérej nie
zapomng Panie do konca zycia? A jesli tak,
czy zechcialyby Panie podzieli¢ si¢ nimi
z czytelnikami Allory?

P.B.Ch.: Najczesciej opowiadang przeze mnie
anegdotg zwigzang z 3A jest sytuacja sprzed
trzech lat. Krétko po powrocie z wyjazdu
integracyjnego  miatam  dyzur w  szatni.
Jak wiadomo, ze wzgledow bezpieczenstwa,
uczniowie niepetnoletni nie moga opuszczac
terenu szkoty w trakcie zajec, co niestety nie jest
rébwnoznaczne z tym, ze nie prébujg. Tego dnia
przed dyzurem miatam okienko, wiec na dole
bytam praktycznie réwno z dzwonkiem. Stoje
sobie  zatem  spokojnie  przy drzwiach
wejsciowych, szatnia powoli zapemia sie
uczniami, gdy nagle zza rogu wyfania sie grupa
kilkunastu przedstawicieli 6éwczesnych klas
pierwszych (najwyrazniej mocno ze sobg
po wyjezdzie zintegrowanych®), ktérej trzon
stanowig chiopcy z mojej klasy. Dziarsko
zmierzajgcy do wyjscia mtodzi ludzie zauwazyli
mnie, staneli jak wryci, zrobili obrét o 180 stopni
i udali sie w kierunku schodéw prowadzgcych
na parter. Bez jednego stowa czy nawet
porozumiewawczego spojrzenia. Odwrét zostat
wykonany synchronicznie: rowniutko i w jednym
tempie, a ja do konca zycia nie zapomne widoku
»galopujgcych ku wolnosci” mtodziehcdw, ktérych
zatrzymatam jednym spojrzeniem.

P.K.L.. Nauka zdalna! Tak! Do konca zycia

zapamietam rok 2020 i wowczas 2B,
zaskoczong, jak wszyscy wokot, chaosem, ktory
zapanowat. Tymczasowy, dwutygodniowy

lockdown trwa z krétkimi przerwami do dzis.
Trudno to bedzie zapomniec.



JK: Nie mam jakiego$ konkretnego wydarzenia,
ktére zostawito jakis szczegdlny slad. Dobrze
wspominam  wspolnie  spedzone 3 lata,
zwtaszcza wyjscia klasowe, wyjazd integracyjny,
wspolne uroczystosci i $wieta klasowe.

E.R.: Bycie wychowawca to nie tylko radosne
chwile, ale tez wpajanie pewnych zasad
i norm i wzorcéw postepowania swoim
uczniom. Jakie wartosci staraly sie Panie
przekazaé swoim podopiecznym i dlaczego
wiasnie te?

P.B.Ch.: Jesli miatabym odpowiedzie¢ jednym
stowem na pytanie o wartosci, ktére staram sie
przekaza¢ swoim wychowankom, to stowem tym
bytby ,szacunek”. Wszystkim swoim klasom
staram sie przekazaé, ze trzeba szanowaé
innych ludzi, nawet tych, ktérych poglady badz
przekonania roznig sie od naszych. Osobiscie
w zyciu Kieruje sie zasadg: ,zyj i daj zy¢ innym”
i, nawet jesli kto§ ma zupetnie odmienne poglady
od moich, zawsze méwie: ,OK, szanuje twoje
przekonania — nie zgadzam sie z nimi (mozemy
sobie o tym podyskutowac), ale je szanuje”. To
samo staram sie przekazaé swoim
wychowankom z nadzieja, ze by¢é moze
pewnego dnia, za kilka lub kilkanascie lat,
bedziemy w stanie dyskutowa¢ na temat
kontrowersyjnych kwestii z petnym
poszanowaniem strony przeciwnej, uznajgc
potwierdzone naukowo argumenty.

P.K.L.. To ja moze odpowiem na to pytanie
sentencjami, ktére dla mnie sg pewnymi
drogowskazami zyciowymi, a ktére staram sie
realizowaé zarébwno w  zyciu osobistym
jak i zawodowym.

Wspotczesny $Swiat wymaga od nas pewnego
dystansu, krytycznego myslenia, umiejetnosci
ciggtego uczenia sie, pokory wobec oceanu
wiedzy, niemozliwego do zbadania przez
jednostke. Dlatego tez stowa Sokratesa ,wiem,
ze nic nie wiem” sg tymi, ktére nie pozwalajg
zapomnie¢ o tym fakcie, sg w koncu tymi, ktore
zmuszajg do ciggtego rozwoju i uczenia sie.
A przeciez fatwo nazwaé te wartosci,
to kompetencje kluczowe, okreslone w 2018 roku
przez Rade Unii Europejskiej.

Zapewne pamietacie Marka Aureliusza z lekcji
historii, to nie tylko byt cesarz rzymski,
ale i filozof, autor stéw ,Tak nalezy wszystko
czyni¢ i méwic¢, i o wszystkim myslec¢, jakby sie
juz miato odejs¢ z zycia” oraz ,Kazdg prace
wykonuj, jakby miata ona by¢ ostatnig w zyciu”.
Sg to sentencje bedace kwintesencjg mojej
osoby, niczego nie robie na pot gwizdka, staram
sie zawsze dawac z siebie sto procent. Dlatego

tez te wartosci staratam sie przekazywac rowniez
swoim wychowankom, zgodnie z maksyma
kolejnego starozythego mysliciela - Seneki
Mtodszego - ,Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla
zycia”.

P.J.K.: Jedna z najwazniejszych wartosci, ktére
staram sie przekazywaé moim wychowankom
jest szacunek do drugiej osoby. Moi uczniowie
chetnie wigczali sie w akcje wolontariackie
na terenie szkoty. Jako nauczyciel biologii
staram sie wpajaé moim uczniom zasady
zdrowego odzywienia sie oraz dbania 0 nasze
srodowisko. Poprzez rézne dziatania
proekologiczne daze do zwiekszenia
Swiadomos$ci na temat ekologii i jej znaczenia
w codziennym zyciu. Wazne dla kazdego
miodego cziowieka sg tez wartosci poznawcze,
dlatego staratam sie aktywizowa¢ uczniow
na swoich lekcjach, stosujgc rézne metody
nauczania, rozwijac¢ ich zainteresowania poprzez
uczestnictwo w  zajeciach laboratoryjnych,
warsztatach, programach edukacyjnych.

E.R.: Ucza Panie réznych przedmiotéw:
jezyka angielskiego, jezyka polskiego,
biologii. Jak Panie mysla, czy uczniowie,
ktorych Panie przygotowywaly do napisania
matury z przedmiotéw, ktérych Panie ucza,
poradzg sobie?

P.B.Ch.: Mam gtebokg nadzieje, ze moi
podopieczni poradzg sobie zarébwno 6 maja, jak i
7 maja. Na pewno bede za was trzymata mocno
kciuki:)

P.K.L.. Egzamin z jezyka polskiego wymaga
pewnych umiejetnosci oraz przeczytanych lektur.
Nie mozna sie tego nauczy¢ w kilka tygodni
przed maturg. Dlatego ¢wiczyliSmy wymagania
egzaminacyjne juz od pierwszej klasy i wierze,
Zze moi uczniowie sg dobrze przygotowani to tego
wyzwania, jakie przed nimi juz 4 maja.

P.J.K.: Matura z biologii od lat jest egzaminem
wymagajgcym od uczniow wiedzy
i zaangazowania. Niezbedna jest tez wiedza
ogo6lna, korelacja z innymi przedmiotami,
np. chemig. Matura z biologii jest przepustkg dla
wielu ucznibw na uczelnie medyczne, stad
wysokie wymagania. Mimo to kazdy, kto uczy sie
biologii na poziomie rozszerzonym i duzo pracy
wkiada w przygotowanie sie, jest w stanie
przystgpi¢ do tego egzaminu. Biologia nalezy do
grona przedmiotow dodatkowych, czyli kazdy,
kto jest nig zainteresowany, moze jg wybraé
i wykaza¢ sie wiedzg na temat zycia
i organizméw zywych.

M.L.: Przez trzy lata obserwowaly Panie
swoich wychowankéw. Z pewnosciag mozna



przez taki czas zaobserwowaé¢ szczegodlne
zdolnosci i zaangazowanie niektéorych oséb.
Czy widzg Panie w swoich wychowankach
osoby, ktére moga staé¢ sie w przysziosci
stawnymi ludzmi, o ktérych beda pisaly
gazety?

P.B.Ch.: Nie umiem odpowiedzieé na to pytanie,
poniewaz nigdy sie nad tym nie zastanawiatam.
Moze dlatego, ze dla mnie stawa nie jest
wyznacznikiem zyciowego sukcesu. Uwazam,
ze kazdy z moich wychowankéw ma w sobie
jakis potencjat. Mam w klasie osoby, ktére sg
swietnymi organizatorami i urodzonymi
przywodcami, mam osoby, ktére caty czas
rozwijajg swoje pasje, sg uczniowie, ktorzy
rysuja, jest kto$, kto projektuje bizuterie i szyje
na maszynie, sg uczniowie, ktérzy w rozmowach
zaskakujg mnie dojrzatoscig swoich przemyslen,
jest kto$, kto jest niezwykle przedsigbiorczy...
Czy przeczytam kiedys o nich w gazetach? By¢
moze, na pewno bede wtedy bardzo dumna,
ale tak samo bede dumna z kazdego swojego
wychowanka, ktory za 20 lat na spotkaniu
klasowym powie mi, ze jest spetnionym,
szczesliwym cztowiekiem, bez wzgledu na to,
czy to szczedcie i spetnienie przyniosta mu stawa
czy wychowywanie dzieci i szczesliwa rodzina,
czy praca w osiedlowym sklepie spozywczym.

P.K.L.: Moze na poczatku odniose sie do ,bycia
stawnym”. Nie uwazam, ze szczytem marzenh
kazdego [zwlaszcza nastolatka!] jest pojawianie
sie na pierwszych stronach gazet. Czy kazdy
musi byC¢ celebrytg? Zresztg o celebrytach nie
mam dobrego zdania. Cenie w ludziach pasje,
prace, zaangazowanie, bycie dobrym
cztlowiekiem. Dlatego tez mam nadzieje,
ze uczniowie 3B wiasnie takimi ludzmi sie stana,
a nie brylujgcymi w towarzystwie tylko po to,
aby sie pokaza¢ na $ciance. Kazdy ma potencjat,
kazdy moze wilasng pracg osiggna¢ sukces
na miare swoich mozliwosci. To zatozenie
zresztg jest elementem szkolnego programu
wspierania uzdolnionych ,Wars i Sawa”.

P.J.K.: W Kklasie 3D 4 uczniéw byto objetych
programem dla uzdolnionych ,Wars i Sawa”.
Rozwijali swoje zdolnosci i pasje z duzym
zaangazowaniem. Dwoje z nich realizowalo sie
w Miodziezowej Druzynie Ratownictwa
Medycznego. Stypendysta prezesa Rady
Ministrow chce studiowa¢ medycyne. Kto wie,
moze kiedy$ bedzie znanym lekarzem?
O Szymonie Wiodarczyku, zawodniku Legii
Warszawa, juz piszg w gazetach jako o mtodym,
zdolnym pitkarzu. Mam nadzieje, Ze jego kariera
sie rozwinie i nie raz jeszcze ustyszymy
0 naszym wychowanku.

M.L.: Wiadomo, ze przyjdzie kolejny wrzesien,
kolejne rozpoczecie roku szkolnego, a Panie
dostang nowe wychowawstwo, wezma pod
swoje skrzydta uczniéw, z ktérymi rozpocznag
szkolng przygode trwajaca kolejne 4 lata.
Czy wediug Pan rocznik '02 wyrézniat sie
czyms szczegolnym?

P.B.Ch.: Rocznik 02 bedzie rocznikiem, ktory
na nowo bedzie musiat nauczy¢ @ sie
funkcjonowa¢ w naszej szkolnej rzeczywistosci.
Nie mozemy oczekiwaé, ze grupa 14, 15 -
latkbw wréci do nauki stacjonarnej po niemal
poéttora roku nauczania zdalnego i ,w naturalny
sposob” powrdéci do stanu sprzed pandemii.

P.K.L.: Powiem szczerze, ze tak. To rocznik
szczegollnie doswiadczony przez los. Nigdy
dotad nie zdarzyto sie, aby na zywym organizmie
przeprowadzono tak rozciggniety w czasie
eksperyment - nauke online bez wcze$niejszego
przygotowania  zarébwno  uczniow  jak i
nauczycieli.

P.J.K.: Ten rocznik na pewno bedzie mi sie
kojarzyt z naukg zdalng, trwajgca z przerwa kilka
miesiecy w zwigzku pandemig. Przez to, ze
zostaty zamknigete szkoty, musieliSmy zupetnie
zmieni¢ formy i metody prac. Nikt nie byt do tego
przygotowany- ani nauczyciele, ani uczniowie.

PYTANIA INDYWIDUALNE
Do Pani Bozeny Chojnackiej

M.L.: Wiemy ze mieszka Pani w Nasielsku,
prawie 45 km od Warszawy. Przemierzajac te
kilometry, kierowata sie Pani mysla, ze jedzie
Pani do swojej ukochanej klasy oraz grupy z
jezyka angielskiego?

P.B.Ch.: Alez oczywiscie, ze tak®©.
Do Pani Katarzyny Lipskiej

M.L.: O ile dobrze nam wiadomo, jest Pani
mitos$niczka fotografii. Czy moze zaszczepita
Pani swoim wychowankom mitos¢
do fotografii albo jakas$ inng pasje?

P.K.L.: Fotografia jest tym, co rzeczywiscie mnie
pasjonuje, staram sie wilgcza¢ jg do swojej
codziennej pracy, pokazuje na lekcjach,
omawiam. Nie poprowadzitam jednak Zzadnych
warsztatow czy zajeé, jak dobrze zrobi¢ zdjecie”,
uwazam, ze nie mam takiej wiedzy.

Pasja, ktérg realizuje ze swoimi uczniami od 3
lat, jest za to edukacja medialna. Internet jest
Srodowiskiem szalenie interesujgcym,
absorbujgcym uwage, utatwiajgcym zycie, ale tez
petnym putapek i czyhajgcych niebezpieczenstw



na nieSwiadomego uzytkownika. Czym jest
edukacja medialna? To sSwiadome korzystanie
z mediow, gtéwnie Internetu, stawia sobie za cel
wyksztatcenie okreslonych kompetengciji
niezbednych  wykorzystujgcym nowoczesne
kanaty komunikowania, tak aby kazdy mogt
swobodnie i bez przeszkdéd funkcjonowac we
wspoétczesnej kulturze. Umiejetno$¢ korzystania
z medidow w Srodowisku cyfrowym jest jedng
z kluczowych kompetencji we wspotczesnym
spoteczenstwie wiedzy, ktéra czesto decyduje
0 sukcesie — edukacyjnym, spotecznym,
zawodowym. Jestem pewna, ze moi uczniowie
inaczej teraz korzystajg z tego narzedzia, sg
Swiadomymi uzytkownikami i twércami.

Do Pani Jolanty Kuchler

M.L.: Przez  ostanie 3 lata  Pani
wychowankowie brali czynny udziat
w réznych dziataniach zwigzanych z ekologia.
Jak Pani mysli, czy takie dziatania sprawity,
ze uczniowie zyskali szczegdélny szacunek

dla Ziemi, czy zaszczepili w sobie nawyki
proekologiczne, ktére zostang z nimi
po ukonczeniu liceum?

P.J.K.: Uczniowie kl. 3D z  duzym
zaangazowaniem wigczali sie w dziatania
zwigzane z ekologig w ciggu tych trzech lat.
Uczestniczyli w wielu projektach i programach
ekologicznych o  zasiegu  dzielnicowym,
jak i ogolnopolskim. Mieli swéj wkiad w realizacje
Szkoty z pomystem, programu na edukacje
ekologiczng Dla Dobrego Klimatu, corocznie
brali udziat w akcjach sprzatania swiata, zbiorki
zuzytych baterii itp. Dziatajgc w szkole, biorgc
udziat w  edukacji ekologicznej, majg
swiadomos$¢é, ze kazdy indywidualnie moze
przyczynia¢ sie do poprawy sSrodowiska,
wdrazajgc do swojego postepowania dziatania
wplywajgce korzystnie na jego stan. Jestem
pewna, ze zaszczepili w sobie nawyki
proekologiczne, ktére zostang z  nimi
po ukonczeniu licem.

Ewa Rocka i Mateusz Lech

XXI wiek to symbol ciagtej pogoni za pieniedzmi, stawa i wtadzg. Jednak schemat ten tamie
czesc¢ spoteczenstwa angazujaca sie w bezinteresowng pomoc innym i sklonna wyciggnaé
pomocna dion do drugiego cztowieka w kazdej chwili. Zywym przyktadem takiej osoby
jest wieloletni przewodniczacy SU XXXIX LO i uczen tegorocznej klasy maturainej 3A.

Bardzo chciatem dopiaé wszystko
na ostatni guzik —
-wywiad z Mateuszem Lechem

Jestes zwigzany z XXXIX LO od lat. Najpierw
byle§ uczniem Gimnazjum im. Krzysztofa
Baczynskiego, a nastepnie LO im. Lotnictwa
Polskiego. Jak bedziesz wspominal czas
spedzony w tych murach? Co szczegodlnie
zostanie przez Ciebie zapamietane
i dlaczego?

Trafne pytanie, ale gdybym miat wymienié¢
absolutnie wszystko, co bede mito wspominat,
to mysle, ze nie starczytoby stron w Allorze
($miech). Dlatego ogranicze sie tylko do tych
najciekawszych wspomnien. Na pewno bede
wspominat obo6z integracyjny do Bukowiny
Tatrzanskiej w 1 klasie liceum. Z pewnoscig ten
wyjazd byt peten atrakcji i zabawnych przygod.
Zapamietam takze mojg klase, mimo ze czasem
bywaty w jej szeregach trudne chwile, ale ja
raczej bede wspominat te dobre. | grzechem
przeciez by bytlo nie wspomnie¢ o mojej
cudownej Wychowawczyni, ktéra zawsze chetnie
ze mng wspotpracowata i mnie wspierata.

Organizacja réznego typu szkolnych imprez
to zajecie czasochlonne, a bywa tez



i problematyczne. Jak udawalo Ci sie
potaczy¢ nauke do matury, obowigzki
przewodniczacego i zycie poza szkolg?
Réznie to bywato... Doskonale pamietam dni,
kiedy to przychodzitem wczesniej do szkoty albo
zostawatem po lekcjach w salce numer 17.
Jako$ udawato mi sie to wszystko pogodzié¢
i sam nie do konca wiem jak (§miech). Natomiast
w klasie maturalnej zostalem honorowym
przewodniczgcym, a co za tym idzie, miatem
wiecej czasu na przygotowania do egzaminu
dojrzatosci. Jednak i tak co jaki§ czas
dogladatem przebiegu prac samorzadu.

Nie zawsze wszystko kazdemu wychodzi tak
jak to zakladal, stad moje pytanie: co robit
przewodniczacy SU w chwilach stabosci?
Jak sobie radzit z przeciwnosciami losu?

Na poczatku mojej ,kariery” w SU miatem
mnostwo stresu | nerwow, dlatego ze bardzo
chciatem dopig¢ wszystko na ostatni guzik.
A samego wychodzenia z opresji chyba najlepigj
nauczyta mnie Pani Ewa Skéra. Pani Ewa ma
takie podejscie, ze co ma by¢, to bedzie i tak
wyjdzie dobrze. Teraz te zasade stosuje takze ja.
Co do kryzyséw, to kiedys, a doktadniej dzien
przed otrzesinami klas 1 LO, dostatem
informacje, ze jedna z klas nie bedzie
uczestniczyta w tym wydarzeniu (narozrabiali i to
byta ich kara). Nagle trzeba byto zmienia¢ karty
z punktami, caty scenariusz byt do poprawki.
Wystarczyta jednak tylko chwila poswieconego

czasu i opanowanie, a problem zostat zazegnany
i wszystko w efekcie potoczylo sie zgodnie
z planem.

Czasem zdarza sie, ze trafiamy na niezbyt
zgrany zespot i wtedy ktos musi, méwiac
kolokwialnie, ,zlapaé za stery”. Czy byles
wilasnie taka osoba, czy moze w razie
jakichkolwiek konfliktéow starates sie zrobi¢
cos na wlasng reke, aby uratowa¢ danag
sprawe?

Przez 5 lat raczej nie bylo Zadnego konfliktu
w zespole. Owszem, czasem musiatem ,ztapacé
za stery”, ale z reguly zawsze byt kto$ chetny do
pomocy. Szczegodlnie rocznik '00, byla klasa
Pana Ignasiaka, a zwtaszcza dziewczyny, ktorym
pokazywatem, co i jak trzeba zrobi¢ i ku mojemu
zaskoczeniu, kiedy wracatem, wszystko byto
zrobione na tip-top. Tutaj tez nalezy zaznaczy¢,
ze to Patrycja Kedzierska, w tej chwili juz
absolwentka XXXIX LO, byla osoba, ktora
tworzyta ze mng duet rozumiejgcy sie bez stéw.

llu ludzi, tyle gustéw. Czy =zdarzaly sie
sytuacje, w ktoérych ktos Ci powiedziat:
»Stuchaj Mati, stabo/ nieestetycznie
to wyglada”? Jesli tak, jak reagowates i co
robites, aby choé¢ troche zmieni¢ opinie takiej
osoby, np. odnosnie dekoracji przygotowanej
przez Ciebie?

Z bezposrednig krytykg nie miatem stycznosci,
ale zdarzato sie, ze ktos w odpowiedzi na mgj
pomyst méwit: ,NIE NO, PO CO TO?, SZKODA
CZASU”. Jednak ja, jako osoba zawzieta,
realizowatem swoje zamiary, a potem
spotykatem sie z tym, ze ta sama osoba, ktéra
lekcewazyta sprawe, nagle moéwita: WOW! TO
NAPRAWDE WYGLADA SUPER! Pamietam jak
dzi$ swojg pierwszg probe. Otdz zblizat sie dzieh
otwarty w naszym liceum i stwierdzitem, ze fajnie
by bylo zmieni¢é co§ w wystroju sali
gimnastycznej (i tak oto powstat pomyst na napis
wiszgcy zazwyczaj na kurtynie za
przemawiajgcym w tym dniu Panem dyrektorem).
Nowy napis miat brzmie¢: WITAMY W LOTNIKU.
Sam pomyst wzigt sie stgd, ze na réznego
rodzaju uroczystosciach mowiono: ,A teraz niech
gtos zabiorg lotnicy”). Najpierw oméwitem te idee
z Panig Chojnackg, ktéra zajmowala sie
promocjg szkoty i przyjeta to z entuzjazmem, ale
niezbedna byta jeszcze akceptacja Pani
wicedyrektor. Stworzytem caty napis, zawiesitem
go, a tuz przed samym dniem otwartym mocno
sie stresowatem tym, ze Pani Sadowska nie
bedzie dostatecznie zadowolona. Jak sie pozniej
okazato, ten stres byt kompletnie niepotrzebny,
gdyz Pani dyrektor byta zadowolona z wykonania
i efektu mojej pracy. Sadze, ze to byt chyba
pierwszy raz, kiedy nabratem wiatru w Zagle



i stwierdzitem, Ze chce dalej udoskonalac
dekoracje, organizowa¢ wydarzenia majgce
miejsce w szkole.

Jakimi zasadami kierujesz sie w zyciu?

Moje nadrzedne zasady to: nieodktadanie
niczego na poézniej, nieplanowanie na kilka lat
do przodu, nieprzejmowanie sie za bardzo
krytyka, a raczej wycigganie z niej jakichs
wnioskéw na przyszios¢. Mysle, ze wiasnie te
zasady sg dla mnie szczegdlne, poniewaz to one
dajg mi mozliwos¢ dania z siebie 101%
zaangazowania w charakterze organizatora
réznych imprez.

Jakie cechy i nawyki wedlug ciebie sa
przydatne w organizacji imprez, a jakie moga
byé problematyczne na pewnym etapie?
Istotna jest umiejetnos¢ pracy w zespole, bogata
wyobraznia, umiejetno$¢ korzystania i czerpania
z wiedzy o0sOb bardziej doswiadczonych.
Problematyczne moze by¢ to, ze kto$ jest
konfliktowy, gdyz czasem w grupie trafia sie taka
jedna osoba, ktéra nie rozumie naszego
zamystu. | wtedy kluczem do sukcesu jest to,
abysmy umieli uargumentowaé i objasni¢ na
spokojnie  takiej osobie to  wszystko,
co zamierzamy zrobi¢, tak zeby ten cztowiek miat
wrazenie, ze tez jest czescig czego$
wspaniatego.

Czy juz jako dziecko przejawiates checi
do pomocy innym i dziatan kreatywnych?
Moze uczeszczale§ na jakies zajecia
teatralne, plastyczne lub muzyczne?
Zdecydowanie tak, juz w czasach podstawowki
uczeszczatem na takie zajecia jak plastyka czy
origami. Moje zdolnosci manualne odkryta
pewna przemita pani ze swietlicy i troszke to ona
nakierowata mnie na odpowiednig Sciezke.
Natomiast kiedy przywedrowatem na Zuga,
przez pierwszy rok bacznie sie przygladatem,
jak funkcjonuje szkofa i organizowane w nigj
wydarzenia. Prawde powiedziawszy, wygladato
to dosc¢ przecietnie. Checi z pewnoscig byly,
ale brakowato jakiej$ iskry. | tak oto podjgtem
wyzwanie, aby znalezC te iskre i stworzy¢
niesamowitg atmosfere wsrdéd spotecznosci
LO im. Lotnictwa Polskiego.

Przez 5 lat byles przewodniczacym

Samorzadu Uczniowskiego.
Czy =z perspektywy czasu uwazasz,
ze zrobites  wszystko, co chciales,

zrealizowates wszystkie swoje obietnice?

Gdy zostatem przewodniczgcym, postanowitem
sobie jedng rzecz. Chciatem, aby absolwent
XXXIX LO nie wspominat tej szkoty wytacznie
przez pryzmat niekonnczacych sie sprawdzianéw
i kartkébwek, ale tez zeby mogt powspominaé

ciekawe konkursy, fantastyczne imprezy. Zeby
kazdy absolwent czut, ze ta szkota byto jego
drugim domem. Dla mnie wazne bylo,
aby uczniowie mieli jakg$ roznorodno$é,
zeby nie czuli sie jak w zwyklej i nudne;j
placowce edukacyjnej. Niestety ubolewam troche
nad tym, ze nie udalo mi sie zorganizowac
imprezy w stylu: ,powitanie wiosny”. Wydaje mi
sie, ze stato sie tak, poniewaz marzec jest
w XXXIX LO bardzo napietym miesigcem,
gdyz odbywajg sie probne matury i oczywiscie
ma miejsce jedno z najwazniejszych $wiat,
czyli Dzien Patrona.

Ktérzy sposréd nauczycieli byli twoimi
mentorami w  dzialalnosci na rzecz
spotecznosci szkoty?

Moimi mentorami w dziatalnosci spoteczno-
organizacyjnej byli opiekunowie samorzadu.
To gtéwnie oni, oczywiscie kazdy na swdj wtasny
sposob, pokazywali mi, co i jak zrobi¢, a nad
czym jeszcze diuzej posiedzie¢. Wazng role
odegrafa tez Pani Malgorzata Staszewska, ktéra
nauczyta mnie, jak patrze¢ na Swiat jak osoba
dorosta, nie tracac przy tym dziecka, ktére kazdy
z nas w sobie ma. Jej lekcje jezyka polskiego
z pewnoscig tez wyczulity moje poczucie estetyki
i zamitowanie do pieknych rzeczy (takie wtasnie
chce, zeby byly moje dekoracje, po prostu
PIEKNE).
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Dzialalnos¢ charytatywna, spoteczna, a takze
ta na rzecz promocji szkoly, jak praca
w redakcji ,Allory” to na pewno jakies
doswiadczenie na przysziosé. Mysle, ze
wszyscy sg ciekawi, gdzie dalej péjdzie
Mateusz Lech. Uchylisz rabka tajemnicy?

Jak na razie rozwazam dwie opcje: psychologie
i fizjoterapie. Ktéry z tych kierunkoéw ostatecznie
wybiore? To chyba dopiero wyjdzie w praniu.



Rozwazam tez mozliwosé podjecia pracy
zwigzanej z organizacjg eventow, jednak nie do
konca wiem, co przyniesie mi los, wiec wszystko
rozstrzygnie sie w niedalekiej przysztosci.

Czy na studiach réwniez zamierzasz az tak
angazowac¢ si¢ w zycie uczelni, jak bylo to
w przypadku XXXIX LO?

Szczerze mowigc, chetnie bym zaangazowat sie
w zycie kolejnej szkoty, ale wiele zalezy od tego,
gdzie dokfadnie sie dostane i jaki bedzie tam

poziom organizacji zycia akademickiego.
. el v?
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Po tylu latach aktywnej pracy w samorzadzie
zdecydowana wiekszos¢ grona
pedagogicznego jak i uczniéw docenia Twdj
wktad w dziatalno$¢é na rzecz promocji szkoty,
ale ciekawi mnie kwestia tego, co uwazaja
o tej aktywnosci Twoi bliscy?

Na poczatku moi rodzice nie byli zbytnio
zachwyceni. Wychodzili z zatozenia, ze szkota
to nie miejsce na imprezy, a na nauke.
Ich podejscie szybko sie zmienito, a dokfadnigj

w chwili, gdy zaczatem dostawacC pierwsze
pochwaty. Obecnie moi rodzice sgdzg, ze jesli to,
co robie, sprawia mi przyjemnos¢, to warto,
abym to robit i doskonalit sie w tej ptaszczyznie.

Jestes tegorocznym absolwentem XXXIX LO.
Czy masz jakies rady dla osob, ktore dopiero
zamierzajg dotaczy¢ do  spotecznosci
uczniowskiej?

W pierwszej kolejnosci trzeba napomniec
przysztych ucznidw, ze to juz bedzie szkota
srednia, a nie podstawéwka. Czeka Was
mnostwo pracy, nie tylko jesli chodzi o nauke,
ale tez pod tym wzgledem, ze w trakcie swojej
edukacji staniecie sie dorosli. Jak wiadomo,
dorostos¢ to nie jest wcale taka prosta sprawa.
Moje rady sg nastepujgce: nie poddawaijcie sie,
nie zniechecajcie sie, jesli Wam cos nie wyjdzie,
bo ma prawo nie wyjs¢, robcie to, co kochacie,
nawet jesli ktos Was za to krytykuje albo w Was
nie wierzy.

Na koniec chcialabym, zebys$ jesli chcesz,
podzieckowal wszystkim tym, ktérzy Ci
pomagali i wspierali przez te ostatnie 6 lat.
Dziekuje Dyrekcji i catemu Gronu
Pedagogicznemu za wsparcie, cierpliwosé
i zyczliwos¢. Szczegodlnie dziekuje mojej
Wychowawczyni, Pani Bozenie Chojnackiej
i Opiekunom SU za niesamowicie owocng
wspotprace i mozliwos¢ nauczenia sie od
kazdego z nich czego$ nowego na przysziosc.
Oczywiscie wielkie dzieki dla catej spotecznosci
XXXIX LO, ktéra tak chetnie przez te wszystkie
lata angazowata sie w zycie Samorzadu. Kieruje
szczegolne podziekowania do Nauczycieli,
ktérzy bedg wiedzie¢, ze to wiasnie do nich.
Dziekuje za to, ze zawsze mogtem przyjs¢
z jakims  konkretnym  problemem/sprawag
i uzyska¢ od nich wsparcie. Zawsze bede mito
wspominat niezliczone pogawedki na przerwach
i to NIE TYLKO te o szkole:)
Ewa Rocka

Nie zwyktam przeprowadza¢ wywiadow z osobami w moim wieku, lecz gdy temat, ktéry podjetam,
dotyczy szkoty i nauki, nikt na moje pytania nie odpowie lepiej niz osoby uczeszczajgce do nich
na co dzien. O ile nauczenie zdalne mozna nazwal szkotg, a odbywajgce sie spotkania
na Teams-ach lekcjami.

Nauczanie zdalne- idealnie!

Nauka zdalna, tzw. e-lekcje, sg w czasie pandemii jedynym sposobem na kontynuowanie
zalozeh programu nauczania. W mediach najczesciej stosowana jest narracja, iz dzieci
i mtodziez chcg wroci¢ do szkoty jak najszybciej, gdyz tylko w taki sposdb potrafig przyswajaé
informacje z lekcji, a uczestniczacy w nauce zdalnej uczniowie caly czas stosujg réznego
rodzaju sztuczki i podstepy, by ,oszuka¢ system”. Czy tak jest naprawde?



Mam nadzieje, ze ponizszy wywiad ukaze
drugg strone medalu, czyli problem
z perspektywy osoby, ktora lepiej sie czuje
w nauczaniu zdalnym. O rozmowe
poprositam mojg kolezanke ze szkoty.

Powiedz cos o sobie.
Jestem uczennicg drugiej klasy liceum
i zwolenniczkg nauczania zdalnego.

Jak si¢ zmienit Twéj dzien podczas
zdalnego nauczania?

Mo6j dziehn zmienit sie jedynie w tym,
ze poswiecam wiecej uwagi swoim
zainteresowaniom, na ktére nie byto czasu
podczas nauczania stacjonarnego. Mam
wiecej sity i ochoty na zajecia pozalekcyjne,
ktére sg mojg pasja, co jak najbardziej jest
dla mnie plusem. Co wiecej, nie trace czasu
na dojazdy do szkoty. W moim przypadku
czas podrézy w jedng strone wynosit ok. 25
minut, nie byt zatrwazajgco dtugi, ale znam
osoby, ktéorym zajmowato to nawet ponad
godzine W JEDNA STRONE! Oprécz tego
mam staty dostep do tak prozaicznych,
ale i niezbednych w  normalnym
funkcjonowaniu rzeczy jak szklanka wody,
regularne positki czy toaleta.

Co sadzisz na temat zdalnego
nauczania?

Zaczne od zalet. Najwiekszym atutem jest
to, ze - jak wspominatam- mam o wiele
wiecej czasu, a przez to @ sity
do codziennego dziatania. W szkole
przerwy byty nieludzko krotkie, teraz, gdy
sg 10 minut dluzsze, mam czas, zeby
odpowiednio przygotowac sie do nastepnej
lekcji bgdz w spokoju skorzystac z toalety.
Do wad moge  jedynie  zaliczy¢
funkcjonowanie programéw, przez ktore
komunikujemy sie z  nauczycielem,
czasami okazujg sie one by¢ zawodne,
ale to rzadkie zjawisko.

Co sprawia, ze lepiej pracuje Ci sie
podczas zdalnego nauczania?

Przede wszystkim swoboda. W szkolnej
tawce czutam sie niekomfortowo i pod

presjg.

Jak Twoje otoczenie i znajomi odbieraja
zdalne lekcje?

Mysle, Zze podobnie do mnie, jeszcze
nie spotkatam nikogo, komu by lekcje
zdalne sie nie podobaty.

Jak w Twoim odbierze zmienili si¢
nauczyciele podczas przeprowadzania
zdalnych lekcji?

Na pewno jest w nich wigcej zrozumienia
ze wzgledu na trudng sytuacje, w ktorej
wszyscy sie znajdujemy, a poza tym raczej
nic sie nie zmienito.

Co wedlug Ciebie warto by bylo
wprowadzi¢ badz zmieni¢ w zdalnym
nauczaniu?

Absolutnie nic, tak moim zdaniem jest
idealnie.

Czy Ty badz ktos z Twojego otoczenia
stosujecie jakies ,,hacki”’ na e-lekcjach?

Tak, stucham muzyki podczas
sprawdziandw i od razu jakos tatwiej idzie
mi  ich rozwigzywanie. Styszatam,

ze niektorzy uczniowie komunikujg sie
miedzy sobg podczas sprawdzianow.
Moze to ich uczy pracy w zespole?

Czy slyszalas o jakich§ sposobach
na zdalne nauczanie?

- Ciekawg metodg sg testy online, dzieki
ktérym mozemy sprawdzi¢ swojg wiedze-
- nie sg na ocene i mozna do nich
przystepowaé wiele razy. Zawierajg quizy
i ¢éwiczenia, dzieki ktéorym mozna lepiegj
przyswoi¢ sobie materiat lekcyjny, czyli to,
Z czym mamy problem. Elementem
dajgcym lepsze rezultaty sg tez filmiki
uzupetniajgce  wiedze, ktére mozna
obejrze¢ po lekcjach.

Czy uwazasz, ze warto by bylo zostawic
zdalne zajecia i prace takze
po zakonczenie pandemii?

Tak, jak najbardziej. Jeszcze jak!

Dziekuje Ci bardzo, ze zechciatas
udzieli€c mi tego wywiadu. Mam
nadzieje, ze skioni Czytelnikéow do
przemyslen na ten temat.

Iga Strzezek



Przed nami, maturzystami, czas stresu i wielkich wyboréw. Jaki kierunek studiéw wybraé? Potgczy¢ prace
z nauka, czy tez poswiecic sie tylko studiowaniu? W gtowie pojawia sie coraz wiecej pytan i watpliwosci.
Czas uporzadkowac kilka informaciji.

Maturzysty nietatwe wybory

Na poczatku - jako przyszli studenci - wybieramy
kierunek studiow. To krok milowy dla Iludzi
wchodzgcych w doroste zycie. Po tym wyborze
nadchodzi czas na podjecie decyzji co do trybu
studiow.

STUDIA DZIENNE, czyli studia
stacjonarne, to studia dla tych, ktoérzy uwazajg
codzienne  zajecia za  optymalne dla
pozyskiwania wiedzy. Przypominajg one nauke
w szkole ponadgimnazjalnej. Na poczatku roku
akademickiego dostajemy grafik- plan, wedtug
ktérego realizowane sg =zajecia. Na wyktady,
¢wiczenia, laboratoria i lektoraty chodzimy
od poniedziatku do piatku, od rana do wieczora.
llos¢ godzin spedzanych na uczelni jest wieksza
anizeli w innych trybach studiowania. To daje
mozliwo$¢ czestszego kontaktu z wyktadowcami,
korzystania z  Dbiblioteki i  wnikliwszego
studiowania. Studia w trybie dziennym to takze
wiecej czasu na zatatwienie spraw
administracyjnych (stypendia czy inne kwestie
zwigzane z dokumentami), w kohAcu na uczelni
jestesmy codziennie.

Przy dziennym trybie studiowania niemozliwym
jest pogodzenie zaje¢ z pracg (przynajmnigj
na poczatku, gdy plan zaje¢ wypetniony bywa
po brzegi). Jednakze po zajeciach jest czas
na rozwoj zycia pozauczelnianego i spedzanie
czasu z innymi studentami. Ponadto ci, ktorzy sg
zdeterminowani i zaliczg egzaminy w sesjach
przedterminowych, mogg liczy¢ na dlugie
wakacje.

STUDIA ZAOCZNE, czyli niestacjonarne,
to studia dla tych, ktérzy chcg pracowac i uczyé
sie. Zajecia na uczelni odbywajg sie
w weekendy. Najczesciej majg one miejsce
co drugi tydzien. Dzieki temu nauka na studiach
nie koliduje ze statg pracg. Wysokos¢ czesnego
(optaty za studia) zalezy od kierunku i uczelni.
Co do minusow tego trybu warto zauwazyg,
ze program jednak jest dosC¢ okrojony
i skondensowany. Ponadto nie kazdy kierunek
studiow jest mozliwy w tym trybie. Kierunki takie
jak  medycyna czy prawo zdecydowanie
wymagajg duzej iloSci czasu poswieconego
na nauke i uczeszczanie na zajecia. Nie ma
mozliwosci, aby przerobi¢ tyle materiatu,
co w trybie dziennym.

Patrzac z kolei na  zalety  studiow
niestacjonarnych, to niosg one ze sobg

nieocenione zdobywanie doswiadczenia
i mozliwos¢ finansowego usamodzielnienia.
Studenci, ktérzy wybierajg ten tryb studiéw,
to takze czasami ci, ktérym zabrakio tych kilku
punktéw do listy przyjetych kandydatéw
na studia dzienne. Nie ma co sie zatamywac w
takim przypadku- wystarczy troche staran, pracy
witozonej w pozyskiwanie wiedzy, by moc pozniej
staracC sie o przeniesienie na tryb dzienny.

STUDIA WIECZOROWE to w najwiekszym
skrécie potgczenie studiow dziennych
z wieczorowymi. Zajecia odbywajg sie w dni
powszednie w godzinach popotudniowych
i wieczornych. Moze sie jednak zdarzy¢, ze plan
zaje¢ bedzie przewidywal godziny zaje¢, ktoére
natozg sie na godziny pracy. Studenci
wieczorowi mogg podejmowaé takze prace
w weekendy, ktére to bedg mieli wolne od zajeé
na uczelni. Ten tryb studiéw niesie takze za sobg
koniecznosc ptacenia czesnego.

Nie ma najlepszego trybu studiéw. Kazdy
z nich zwigzany jest z indywidualnym podejsciem
i wyborem priorytetdw. Nie wszyscy mogg
pozwoli¢ sobie wylgcznie na studiowanie
i korzystanie ze ,studenckiego zycia”. Jesli,
chcac studiowac, musimy podjg¢ prace, to tez
jest to mozliwe. Jako przyszli studenci musimy
sami zadecydowac, jaki kierunek i tryb studiow
wybra¢, gdyz nikt inny - tylko my — spedzimy
w murach uczelni najblizsze kilka lat.

Katarzyna Dziubak



Klatwa rzucona na swiat

Nie ma co ukrywac, ze pandemia koronawirusa
wywrocita nasze zycie do goéry nogami.
Od marca 2020 roku zyjemy w zupetnie innej
rzeczywistosci i to nie tylko w Polsce, Europie,
ale na catym $wiecie. Z powodu COVID - 19
Swiat sie zatrzymat, zmienito sie cate nasze
dotychczasowe zycie, poczgwszy od szkoty,
w ktérej uczymy sie online, poprzez noszenie
maseczek, az po brak mozliwosci spotkania sie
W szerszym gronie, nie wspominajgc o wspolnym
wyjezdzie ze znajomymi. Pandemia odebrata
nam mozliwos¢ normalnego, codziennego
funkcjonowania bez obawy, ze wirus dopadnie
nas albo kogo$ z naszych najblizszych. Kontakty
towarzyskie, sport, rozrywka, wyjscia do kina lub
teatru zostaly zastgpione przez dystans
spoteczny, izolacje oraz zamkniecie osrodkéw
rozrywkowych, sportowych i kulturalnych. Nasze
zycie utkneto w miejscu, staneto w martwym
punkcie jakby czekajgc na cud, ktdry nie moze
sie wydarzyé. Po trzynastu miesigcach
zaczynamy juz zapominac, jak to jest siedzie¢
w petnej sali kinowej, podjadajac popcorn,
gtosno sie Smiejgc i nie zwazajgc na dystans
spoteczny. Nie podajemy sobie reki, obawiamy
sie kontaktu z drugim cztowiekiem, bo kazdy
traktowany jest jak potencjalny nosiciel wirusa.
Nasze zycie towarzyskie i rozrywkowe przeniosto
sie do Internetu, za ktérego posrednictwem
uczymy sie, utrzymujemy kontakty towarzyskie,
robimy zakupy oraz zapewniamy sobie dostep
do rozrywki i kultury. Prébujemy utozy¢ sobie
zycie na nowo, doceniaC mate przyjemnosci,
cieszy¢ sie dniem dzisiejszym, korzystac z tego,
Cczego jeszcze ham nie zabroniono - ale czy to
normalne zycie czy tylko jego namiastka?

Tak naprawde przyszio sie nam zmierzyé
z ogromnym wyzwaniem, na ktére nie jestesmy
do konca przygotowani, ale probujemy dzielnie
sie mu przeciwstawic. Nie wiemy, jak dtlugo
bedzie trwata pandemia, czy beda Kkolejne
mutacje wirusa, ale przede wszystkim: kiedy
wrocimy do normalnosci przed covidowej. Czy
nasze zycie bedzie dalej jatowe i petne
obostrzen? Zyjemy w dziwnych i przerazajgcych
czasach, z ktorymi stykaliSmy sie, czytajgc
ksigzki science fiction lub ogladajgc filmy
katastroficzne, nie przewidujac, ze fikcja bedzie
naszg rzeczywistoscig.

Wspotczesny Swiat boryka sie z jednym problem,
ktérego nazwa brzmi — koronawirus. To on
owladngt calym globem i nie ma zamiaru
odpusci¢, cho¢ czasami wielcy tego swiata majg
ztudng nadzieje, ze z nim wygrywaja.
Pocieszamy sie, méwigc, ze pandemia zwolnita
tempo naszego zycia, spowodowata, ze mamy

wiecej czasu dla rodziny, wreszcie mozemy
rozwijaé swoje pasje, jesteSmy bardziej
wyciszeni, doceniamy czas spedzany razem.
Stychaé¢ tez gtosy, iz dramat pandemii stat sie
ulgg dla klimatu i ma zbawienny wplyw
na srodowisko - ale trudno cieszy¢ sie z tego,
ze jakosc¢ Srodowiska jest lepsza, kiedy kazdego
dnia na catym Swiecie umierajg ludzie.

Cokolwiek by nie mowié, przyszio nam zy¢
w strasznych czasach, w ktorych czlowiekowi
zostaje odebrana wolnos¢ w imie troski o jego
zycie i zdrowie. Musimy poddac¢ sie licznym
restrykcjom i zakazom, aby wreszcie wrdci¢
do normalnosci. Tylko wspolna  walka
z koronawirusem na calym sSwiecie moze

przynies¢ efekty i doprowadzi¢ do tego, ze nasze
zycie bedzie normalne, cho¢ nigdy juz nie takie,
jak przed pandemig. Musimy zdawaé sobie
sprawe, ze koronawirus zostanie z nami
na zawsze i to nie tylko dostownie. Odcisnie
pietho w naszej psychice tak silnie, abysmy
nigdy nie zapomnieli o zagrozeniu, ktére ze sobg
niesie. Nie miejmy ztudzeh — to, co byto przed
covidowg ,normalnoscig”, juz nie  wrdci
w poprzednim ksztalcie, bo nie bedzie ,powrotu
do normalnosci” tylko nastgpi Jnhowa
rzeczywistos¢”, w ktérej przyjdzie nam zyé
i z ktérg bedziemy musieli sie zmierzycC.
Niewatpliwie przypisywane starozytnym
Chinczykom przystowie, a raczej klgtwa: ,Obys
zyt w ciekawych czasach” materializuje sie
na naszych oczach i staje sie przeklenstwem
naszego pokolenia.

Zofia Staszowska



Ekspansja angielszczyzny- zwykta moda czy powazne zagrozenie?

Jezyk angielski jest obecnie
najpopularniejszym  jezykiem  Swiata.
OkresSlany jest mianem pierwszego

uniwersalnego nowozytnego jezyka
ludzkosci, gdyz dzigki niemu mozemy sie
porozumiewa¢ z ludzmi niemal z catego
Swiata. Obecnie dzieci od najmiodszych
lat majg stycznos¢ z tym jezykiem,
poniewaz jest on wprowadzany juz we
wczesnych klasach szkoty podstawowe;j.
Wspodtczesna miodziez chetnie na co
dzieh postuguje sie angielszczyzng, jezyk
ten bowiem stat sie po prostu modny.
Muzyka, influencerzy, celebryci, filmy,
seriale czy portale spotecznosciowe, czyli
to, czym teraz zyje miodziez, sprzyja
oswajaniu i poszerzaniu znajomos$ci tego
jezyka. Najpopularniejsze  produkcje
flmowe czy muzyczne powstajg wiasnie
w krajach anglojezycznych i goérujg
na listach przebojow. Dzieki portalom
takim jak YouTube, Instagram, Facebook

czy TikTok mamy mozliwosc¢
obserwowania i $ledzenia naszych
ulubionych aktoréw, piosenkarzy

lub celebrytow.

Jedng z polskich influencerek, ktérej
poczynania Sledzi ponad pottora miliona
Polakéw, jest Lexy Chaplin. Ta mioda
dziewczyna jest pot Polkg pot Amerykankag
i zaslyneta z mieszania ze sobg obu
jezykoéw:  polskiego i angielskiego.
W pewnym sensie to jej wizytéwka, dzieki
ktérej kazdy obserwator jg rozpoznaje
i uwielbia. Do polskiego swiata internetu
wprowadza amerykanski luz i spokoj
ducha, ale rowniez promuje nauke,

co polskiej miodziezy sie bardzo podoba,
poniewaz jest to dla nich cos
innowacyjnego.

W jezyku polskim napor anglicyzmow
spowodowany jest masowymi
zapozyczeniami z tego jezyka, na przyktad
takich stow jak: wygooglowaé, fejsowac,
hejt czy flow. Mtodzi ludzie w coraz
wiekszym stopniu zaczynajg tez wchtaniac
angielska kulture, wprowadzajgc
do naszego kraju réznego rodzaju Swieta,
na przyktad obchodzone 31 pazdziernika
Halloween- $wieto duchdéw, demondw,
wampirdw i czarownic. Postugujg sie
réwniez charakterystycznymi dla jezyka
angielskiego skrétami, takimi jak ,btw”
[z ang. by the way] w jezyku polskim
oznaczajgce ,swojg drogg” , ,idk” [ z ang.
| don’t know] znaczgce ,nie wiem”. Warto
tez wspomnie¢ o tym, ze zdawalnosc
egzaminbw  maturalnych  z  jezyka
polskiego jest znaczgco nizsza niz jezyka
angielskiego. Jak podaje CKE, $redni
wskaznik procentowy z jezyka ojczystego,
wynosi  56%, natomiast z jezyka
angielskiego 77%, co nie tylko byto
zauwazalne w ubiegtym roku, ale réwniez
w poprzednich latach. Okazuje sie,
ze zas6b rodzimego stownictwa wsréd
wspofczesnej mtodziezy ubozeje. Mtodzi
ludzie wiedza, jak okresli¢ jakas rzecz czy
sytuacje po angielsku, ale nie znajg
polskiego odpowiednika. Wielu starszych
ludzi drazni to, ze miodzi naduzywajg
jezyka angielskiego i mieszajg go
z polszczyzng, co wedtlug nich
doprowadza do niszczenia naszego
pieknego i bogatego jezyka ojczystego.

Czy angielszczyzna jest zagrozeniem dla
polszczyzny? Wydaje mi sie, ze na te
chwile nie, poniewaz jest to pewnego
rodzaju moda, aczkolwiek jezeli nie
zacznie sie to zmieniac, wéwczas za kilka
lat nasz jezyk wraz z kulturg mogg byc¢
autentycznie zagrozone.

Zosia Kordek



Niewatpliwie kazdy z nas poznat kiedys blaski i cienie internetu. Z jednej strony ogromne
mozliwoéci, ktore daje ciocia Wiki i wujek Google, kiedy w pospiechu szukamy odpowiedzi
na zadane przez nauczyciela pytanie. Z drugiej strony patostreamy, pornografia dziecieca,
wytudzacze danych i YOUTUBERZY. Wiasnie na tych ostatnich skupie sie w artykule,
gdyz dziatalno$¢ internetowa, ktérg niektorzy z nich prowadza, przyprawia o dreszcze,
a czasem nawet pozostawia po sobie niesmak na diugie lata.

Stawa a bycie czlowiekiem dla cztowieka

Na poczatek warto zaznaczy¢, w tej sytuacji jest fakt, ze docelowe grono

ze s$rodowisko tworcow jest mocno
zréznicowane. Poczgwszy od contentéw
tzw. family frendly, streaméw z gier,
filmikdw z podrézy po $Swiecie, kanatéw
edukacyjno-rozrywkowych, konczac
na osobach, ktére streamujg pod wptywem
réznych  substancji  psychoaktywnych
i twércach, ktérzy z pozoru prezentujg sie
przyjaznie, ale ich postepowanie
na filmikach pozostawia wiele do zyczenia.

Cze$c¢ z Czytelnikow domyslita sie pewnie,
ze chodzi o Kamerzyste, ktéry
zbulwersowat swoim zachowaniem pot
Polski. Mezczyzna na jednym ze swoich
filmikéw dawat wspdlnie z dwdjkg innych
influenserbw zadania do wykonania
za pienigdze cztowiekowi
niepetnosprawnemu intelektualnie.
Wszystko bytoby w porzadku, gdyby nie
fakt, ze zadania te uwtaszczaty godnosci
cztowieka, m.in. kazano choremu jesé
kocie odchody, wytarza¢ sie w blocie,
a takze dopusci¢ sie kradziezy butki. Bez
watpienia ten filmik miat przynies¢ jeszcze
wiekszg stawe youtuberowi, np. w postaci
wielu tysiecy wyswietlen, jednak czy
na takiej stawie zalezato Kamerzyscie?

Tworca przez fame i pienigdze chyba
zapomniat, ze kazdej istocie zywej nalezy
sie szacunek. To wiasnie stracit
Kamerzysta wsréd innych youtuberow
i odbiorcow po opublikowaniu materiatu,
w ktorym bierze udziat chory chiopak.
A wystarczyto chociaz powiedzie¢ zwykite
-PRZEPRASZAM’, jednak nawet na to nie
byto sta¢ youtubera, ktéry najwyrazniej
czut sie niewinny. Sporym problemem

odbiorcéw Kamusia to osoby stosunkowo
bardzo miode i podatne na wptyw
internetowych tworcow (przedziat wiekowy
10-15 lat). Nie wyobrazam sobie,
aby dzieci braly przyktad 2z tak
nieodpowiedzialnego cztowieka, jakim jest
Kamerzysta, a jednak od dtuzszego czasu
widze komentarze nastolatkéw, ktorzy
Slepo bronig mezczyzny. Dodatkowo
smuci mnie fakt, ze media zainteresowaty
sie sprawg dopiero 3 dni po premierze
filmiku na platformie YouTube. | tak oto
Kamerzyscie grozi 8 lat pozbawienia
wolnoséci, jednak co dalej - okaze sie
za jakis czas.

3 YouTube

Ta bulwersujgca sytuacja nasuwa wiele
waznych pytan, na ktére kazdy Czytelnik
LAllory” powinien sam sobie odpowiedzie¢.
Czy nasi rodzice lub my wiemy, kogo i co
oglada nasze miodsze rodzenstwo
w internecie? Czy jest to twodrca/kanat
przekazujgcy pozytywne wartosci
i szanujgcy kazdg istote zywg?
W internecie, tak jak w rzeczywistosci,
istnieje patologia, przed ktdrg powinnismy
chroni¢ najmtodszych uzytkownikoéw sieci.

Ewa Rocka



W tym roku majowg jutrzenke witalismy juz po raz 230 — doktadnie tyle lat temu,
trzeciego dnia tego jakze obiecujgcego, wiosennego miesigca Sejm Wielki ustanowit Ustawe
Rzgdowa, do ktdrej, cytujac preambute tegoz wtasnie dokumentu: ,dalsze ustawy sejmu
terazniejszego we wszystkiem stosowaé sie majg”.

To wiemy — jednak co tak naprawde byto w niej zawarte?

Kiedys to bylo prawo

Wyobraz sobie, drogi Czytelniku, ze zapisy
Konstytucji dotyczg Ciebie - zyjesz
w niestabilnych czasach, do jakich nalezat
rok 1791, a Matejko wiasnie Ciebie
uwiecznit w ttumie mieszczan niosgcych
kréla Stanistawa na rekach. Co w takim
razie oznaczajg?

Dokument zaczyna sie preambutg,
sktadajgcg sie w  duzej mierze
z wymienionych tytutdbw i wiosci krola,
a takze podkresla historyczng role
Konstytucji, uchwalanej w przetomowym
momencie, czego Wielki Sejm byt
najwyrazniej zupetnie swiadom. Ciekawigj
jednak zaczyna sie robi¢ w kolejnych
artykutach — pierwszy dotyczy wolnosci
religijnej. Wyrzeczenie sie katolicyzmu jest
wedlug niego karane apostazjg, choc¢
przyznam szczerze, ze takie rozwigzanie
bytoby obywatelowi chcgcemu opuscié
Kosciét bardzo na reke. Co jednak
ze strony ustawodawcéw bardzo mite,
gwarantuje ona réwniez wolnosé
dla wszystkich innych wyznan.

Kolejne trzy artykuty traktujg o prawach
poszczegdélnych  standw  spotecznych-
— drugi gwarantuje utrzymanie petni praw
szlachty do nietykalnosci  osobistej
[ posiadania wiasnosci, a jej
przedstawicieli uznaje rownymi. Trzeci
artykut  utrzymuje  wazno$¢  Prawa
Miejskiego, gwarantujgcego mieszczanom
przywileje prawie roéwne tym, ktore
posiadali ziemianie — przedstawicielstwo
w sejmie (w charakterze doradztwa i w sile
jedynie 24 osdéb, ale jednak), nietykalnos¢
osobistg, prawo do nabywania ziemi

i obejmowania urzedow — wylgczajac
jednak bankrutow. Auc. Artykut czwarty,
dotyczacy praw chiopéw, wydaje sie
sptycac problem panszczyzny
wytgcznie do  dobrowolnych — umow
zawieranych z ziemianami — gwarantuje
jednak udziat panstwa w ich utrzymaniu
i wolnos¢ do osadnictwa. Nazywa rowniez
chtopéw ,Zzrodtem bogactw krajowych
i najliczniejszg sitg narodu”, prawie jakby
ktérykolwiek z nich mogt tenze wpis
przeczytag.

Kolejna  cze$¢  Konstytucji  opisuje
wprowadzony tréjpodziat wladzy — przez
to uwazana jest za najwazniejszg
i najbardziej przetomowg czesé
dokumentu. Sejm, majagcy sie zbierac
co dwa lata i ztozony z izby poselskiej
i Senatu, byt wladzg ustawodawczg — do
jego zadan nalezato przygotowywanie
oraz gtosowanie nad prawami. Znane juz
wczesniej liberum veto oraz konfederacje
sejmowe zostaty zniesione.

Wiadze wykonawczg stanowita jedna
osoba — krél. Nie byt on juz wybierany
przez zgromadzenie szlachty,
przywrocona  zostata  dynastycznosé
witadzy; co ciekawe, to nie Poniatowski,
a Fryderyk August Wettyn, wybrany jego
nastepcy, zostat naznaczony na poczatek
takiej formy rzadéw. Jego rolg bylo
nominowanie urzednikdw, zwotywanie
nadzwyczajnych sejmow oraz
ustanawianie komisji edukaciji, policji,
wojska i skarbu. Powstat rowniez system
wieloinstancyjnych, niezaleznych sgdow.
Byt to podziat tak nowoczesny i skuteczny,
ze az szkoda, ze nie byto nam dane sie
nim zbyt dtugo nacieszy¢. Zapomniatem
tez wspomnie¢ o ostatnich artykutach -
— traktujg one o regencji, czyli wtadzy
zastepczej, ksztatceniu nastepcéw tronu
przy pomocy urzednikéw, a takze o tym,
ze wojsko istnieje i walczy dzielnie
na barykadach (ciekawe czemu go nie
wykorzystali).

Jacek Gtadysiak



Tradycyjnie maj jest miesigcem poswiecanym ksigzce i czytelnictwu. W ramach obchodow
tych dni biblioteki w catej Polsce zapraszajg wszystkich okolicznych mieszkancow
i zachecajg do wziecia udziatu w imprezach czytelniczych. Co roku na Stadionie Narodowym

organizowane sg rowniez targi ksigzki,

z powodu pandemii.

kiore w tym roku zostaty odwotane

Maj miesigcem ksiazki

Nie ulega watpliwosci, ze z roku na rok
coraz mniej osOb czyta ksigzki. Badania
wskazujg, ze w 2019 sposrod 38 miliondw
Polakéw tylko 39% poswiecito czas
na czytanie. Tendencja ta nieznacznie
waha sie, ale nie jest optymistyczna.
Bibliotekom przede wszystkim zalezy,
zeby we wspomnianych spotkaniach brali
udziat mtodzi ludzie. W czasach rozwoju
technologii mtodziez woli spedza¢ wolny
czas w domach przed komputerami niz z
ksigzkg w dtoni. Sg jednak wyjatki. W 2017
roku przeprowadzono badanie na temat
czytelnictwa  w$8réod  mitodych  ludzi.

Diagnoza wykazata, ze 65% nastolatkow
po szkole lub w weekendy czytato ksigzki
( 82% dziewczyn i 49% chtopakdow).

Samo czytanie jest korzystne
i wartosciowe, dlatego zaleca sie
zdobywanie wiedzy np. z lektur dziatu
rozwoju osobistego, ktére réwniez mozna
przekartkowac podczas imprez
czytelniczych. Takie wydawnictwa dajg
wskazoéwki, dzieki ktérym mozna osiggngcé
sukces osobisty i zawodowy w przysztosci.
Poza tym regularne czytanie rozwija
wyobraznie, daje mozliwosci
do poszerzenia stownictwa, a ponadto
poprawia pamiec, skupienie, koncentracje,
kreatywnos¢ oraz usprawnia komunikacje
miedzyludzkg. Ksigzki mogg inspirowacé
do realizacji marzen, a niektére rozwijaé
Swiatopoglad. Jesli zas chodzi o gatunki
literackie, po ktore najchetniej siega

miodziez, w czotdwce znalazto sie fantasy
( okoto 40%). Badania dowodzg, ze ludzie
od 10 do 17 roku zycia wolg czyta¢
powiesci, ktérych bohaterami sg osoby
w ich wieku, np.: ,Harry Potter"
czy ,lgrzyska $mierci".

Czytanie ksiqiek w latach 2000-2020 (dane w procentach)
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B Co najmniej jedna ksiqzka w roku 7i wigcej ksiqzek rocznie

Wraz z rozwojem technologii pojawity sie
wynalazki, takie jak audiobook. Wielu
czytelnikéw ksigzek dyskredytuje
audiobooki, twierdzgc, ze przestuchane
dzieto literackie nie liczy sie tak samo,
jak to przeczytane. W ramach sporu
naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Berkley przeprowadzili eksperyment,
jak ludzki mézg reaguje na czytanie
ksigzek oraz stuchanie audiobookdow.
Okazato sie, ze umyst reaguje w taki sam
sposdb w obu przypadkach. Cho¢
stuchanie nagranh moze sie wydawac
wygodniejsze, az 74% ludzi wybiera
ksigzki.

Mimo tego, ze czytelnictwo wsroéd miodych
ludzi popada w nietaske, ksigzka wcigz
posiada state grono zagorzatych
wielbicieli. Podczas spotkan w bibliotekach
uczestniczgcy prawdopodobnie mieliby
dostep do najchetniej czytanych utwordw
2020 roku, takich jak: ,Krél" Szczepana
Twardocha, ~JPowrot z Bambuko"
Katarzyny  Nosowskiej oraz ,Halny"
Remigiusza Mroza. Zachecam wszystkich
czytelnikow ,Allory” do wziecia udziatu
w tego typu wydarzeniach.

Mikotaj Filipczak



Wies vs miasto- przewartosciowanie wartosci

Kilkadziesiat lat temu, gdy nasz kraj
byt w sidtach ZSRR, ludzie niechetnie
migrowali z miast na wies i odwrotnie.
Zmienito sie to, gdy polska gospodarka
oraz przemyst rozwinely sie na tyle,
by zapewni¢ prace tysigcom Polakow
mieszkajgcych na wsiach lub w matych
miastach. Chcac  otworzy¢  swoje
przedsigbiorstwa lub zarabia¢ godne
pienigdze, ludzie zaczeli ~migrowac
do wiekszych miast- do czasu. Osoby
w srednim wieku, majgce dobrg, stabilng
prace z czasem przenosity sie na obrzeza
miast czy nawet na wie$, uciekajgc
od zattoczonych, hatasliwych i coraz
drozszych centréw. | cho¢ czesto
postrzegane byly przez ,miastowych” jako
biedniejsze czy zacofane i nazywane
.wiesniakami”, one znaly i doceniaty
wartos¢ zycia w otoczeniu natury.

Tymczasem ludzie z miast nie wyobrazali
sobie zycia na wsi, gdzie nie ma kina,
teatru, a do pracy czy szkoty trzeba
czasami dojecha¢ nawet 40 km. Nie chcieli
nawet stysze¢ o tym, ze nie mogliby wyjsé¢
na ,soczek” do baru czy na kregle
z kumplami. Wszystko bardzo

ol ,!_J ‘ docenimy

na ulicach i wszechobecna krew- ta wizja
Swiata tak bardzo przerazata, ze wszyscy
pozamykali sie w swoich ,schronach”.
Osoby mieszkajgce w blokach skazane
byly na 24- godzinny pobyt w swoich
czterech Scianach. Po wprowadzeniu
lockdownu pozyczali psy od sgsiadow,
by méc cho¢ na chwile pooddychaé
Swiezym powietrzem i nacieszy¢ sie
(wéwczas) budzaca sie naturg. Gdy nie
mogli wyj$¢ nawet na spacer do parku
zaczeli docenia¢é swobode zycia na wsi,
marzyli o posiadaniu wtasnych ogrodkoéw,
w ktérych mogliby bezkarnie spedzac czas
na $wiezym powietrzu. Okreslenie
.wieéniak” odeszto do lamusa, bo wtedy
wszyscy marzyli o posiadaniu takiego
miejsca, gdzie nie ma Covida i gdzie moga
poczuc sie wolni.

| cho¢ z jednej strony fajnie byto na chwile
odcigc¢ sie od tego wszystkiego, co jest na
swiecie, zwolni¢ troche tempo zycia
oraz doceni¢  otaczajgcag nas
rzeczywistosé, to wierzylismy i nadal
wierzymy, ze to kiedys sie skonczy.
By¢ moze kiedys bedziemy mogli petng
piersig chlong¢ uroki miasta i korzysta¢

Z jego dobrodziejstw,

a moze od teraz bardziej
wiejskg
wolnosé.

Pandemia kiedys sie
skonczy, a my bedziemy
musieli praktycznie
od nowa wdrozy¢ sie
w ten Swiat. To juz od nas
zalezy, czy bedzie to
Swiat  przyrody, ciszy
i spokoju na wsi czy sSwiat
obfitujgcy w  kontakty

skomplikowato sie ponad rok temu,
gdy Swiat opanowat  koronawirus.
W tamtym okresie stowo pandemia
wywotywato skojarzenia ze scenami
w grach, filmach czy serialach. Strach
przed zarazeniem, ludzie umierajgcy

towarzyskie,  zabiegany
i gwarny tryb miejski.
Kazdy z nas jest stworzony do innych
celéw i na szczescie mamy wybdr, gdzie
i w jaki sposdb mozemy spedzi¢ wiasne
zycie.

Szymon Szpalerski



By¢ kobietq

Chyba za kazdym razem, kiedy ide po
ciemku ulicg, gdzie§ z tylu gtowy
towarzyszy mi lek. Wiem takze, Ze jest to
uczucie, ktére posiada wiekszos¢ kobiet
raz na jaki§ czas. Za to przewazajgcej
czesci mezczyzn nie przyszioby to nawet
do gtowy. No bo czemu? Idziesz przez
ulice, co mogtoby ci sie stac? Takie stowa
styszatam prawie zawsze od kolegow,
ktérym opowiadatam, jak to idgc gdzies
wieczorem, unikam kazdego napotkanego
mezczyzny. Dlaczego wiec odczuwam ten
strach? Poniewaz mam $wiadomos¢ tego,
ze to kobiety sg bardziej narazone
na napasé seksualna, stalking
oraz przemoc fizyczng Iub stowna.
Wiekszos¢ pandw nigdy nie interesowata
sie tym, poniewaz po prostu ten problem
dotyka ich o wiele rzadziej. Nie widzg
problemu, gdyz ich nie dotyczy. Co z tego,
ze to wlasnie mezczyzni sg w ponad 90%
sprawcami takich sytuacji? Kiedy kobieta
powie, ze boi sie przemocy seksualnegj
ze strony mezczyzny, czesto dochodzi
do wielkiego oburzenia. No bo to przeciez
LNie wszyscy mezczyzni®. Tak, wiemy!
Jednak chce podkresli€, ze jako ludzie
mamy tendencje do generalizowania.
Przyktadowo mowimy: Luwazaj
na kleszcze, bo mogg cie czyms zarazic”.
Nikt nie méwi ,tak naprawde nie wszystkie
kleszcze przenoszg choroby”, poniewaz
wiemy, ze wystarczajgca ilos¢ kleszczy
przenosi choroby, by narazi¢ nas
na ryzyko =zarazenia. Kiedy méwimy
0 przemocy wobec kobiet, wiemy, ze to nie
WSZysCcy mezczyzni sg jej sprawcami,
jednakze kiedy to 1 na 3 kobiety zostaje
wykorzystana przez mezczyzne, jest to
dostateczna ilo§¢ mezczyzn, by wszystkie
kobiety odczuwaty strach. Jest to réwniez
wystarczajgca ilos¢, by idac w nocy ulicg
uwaza¢ i unika¢c wszystkich mezczyzn
Zz obawy o bezpieczenstwo. Dlatego tez
zawsze staramy sie zapobiegac
kontaktowi z kleszczem dzieki réznym
srodkom bezpieczenstwa, tak jakby
wszystkie mogly przenosi¢ chorobe.
Zauwazytam, iz duza ilos¢ pandéw
obsesyjnie probuje dowiesc, ze to przeciez
,nNie wszyscy mezczyzni’, biorgc swojg
pte¢ za ofiare, ignorujgc problem, o ktérym

tak naprawde jest mowa i co
najwazniejsze, w zaden sposéb nie
przyczyniajgc sie do jego zapobiegania.

Tak samo jak fakt, ze jako kobieta nie
moge ubiera¢ sie tak, jak chce, z obawy,
iz zostane ofiarg naduzycia, niechcianego
dotykania, niestosownych spojrzen
lub tzw. ,cat callingu”. No bo to moja wina,
ze prowokuje, tak? Lesbijki jako$ mogg sie
powstrzymaé, ale panowie juz nie?
Kobiety majg ubiera¢ sie skromnie
i wychodzi¢ z kims, kto zapewni im
bezpieczehstwo. A moze prostu uczmy
mezczyzn  szacunku wobec  kobiet,
zamiast uczyé kobiety, jak unikac
przemocy i napasci. Nie méwigc juz o tym,
ze ofiary przemocy seksualnej w duzej
czesci wcale nie sg ubrane ,wyzywajgco”,
wiec argumenty ,prowokacji ubiorem”
i ogdélnym wygladem sg pozbawione
jakiegokolwiek sensu. Chociaz osobiscie
uwazam, ze sam aspekt tego, co jest
~Wyzywajgce” zostat mocno dopasowany
do tego, iz mezczyzni po prostu
seksualizujg kobiety. Przepraszam,
ale czym rézng sie przyktadowo kobiece
posladki od tych meskich? Niczym! Jednak
tylko te kobiece sg uznawane
za wyzywajgce i wulgarne. Mozecie
réwniez dla przyktadu poréwnaé sobie
wyniki  wyszukiwania stowa ,uczen”
i ,uczennica”. Kiedy wyszukamy to stowo
w rodzaju meskim, widzimy zwykte zdjecia
chiopca uczeszczajgcego do szkoty,
jednakze, kiedy wpiszemy ,uczennica’ —
to samo stowo, o tym samym znaczeniu —
jako  wynik otrzymamy obraz tego,
jak seksualizowano to stowo w rodzaju
zenskim. Moze raz na jaki§ czas
doszukamy sie zwykiego zdjecia
dziewczynki w szkole. Jednakze duzo
0sOb dalej uwaza, ze nierdwnosc¢ pici
nie jest juz problemem.

Seksizm, mizoginizm, dyskryminacja,
stosowanie wobec kobiet przemocy
fizycznej, psychicznej, ekonomicznej,
ograniczenia w dostepie do awansu
zawodowego, nieuzasadnione
réznicowanie wynagrodzen za prace,
to wszystko nie jest juz problemem?



Nie wiem, moze zyjemy w innych
Swiatach? Kobiety dostaty kilka praw, wiec
nagle w oczach niektorych ludzi zniknat
caty problem. Dodatkowo duzo mezczyzn
zaczefo uwazacé, ze na pewno teraz
to kobiety chcag zniszczy¢ mezczyzn i by¢
ptcia dominujgcg. Te ,okropne feministki’!
Wielu ludzi ubzdurato sobie, ze wilasnie
0 to chodzi w feminizmie. Jednak gdyby
ktos naprawde poswiecit troche czasu,
by przyjrze¢ sie problemowi lub nawet
przeczyta¢ w Google definicje feminizmu,
wiedziatby, iz celem tych ,okropnych
feministek” jest réwnos¢ obu pici.
Feministki walczg réwniez o to,
by mezczyzni nie byli przyktadowo
oceniani przez to jaki majg zawdd, jak sie
ubierajg, jakg majg sylwetke, czy zarabiajg
wystarczajgco lub nawet czy ptaczas.
By stereotypowa definicja ,prawdziwego,
meskiego mezczyzny” znikneta i kazdy
przedstawiciel tej ptci mogt byé po prostu

sobg. Feminizm to nie mizoandryzm.
Feministki nie chcg dominacji kobiet,
tylko réwnosci obu ptci.

Piszac ten felieton, miatam w gtowie
gtéwnie osoby, ktére uwazajg feminizm
za  zilo. Osoby, ktére  uwazaja,
ze nierdbwnosc¢ i dyskryminacja pfci nie
istnieje, przemoc wobec kobiet jest na
rbwni z tg wobec mezczyzn, ,bo nie
wszyscy mezczyzni...”, a strach kobiet
idgcych gdzie§ samotnie wieczorem
to gtupota. Bo przeciez tatwo jest komus$
obwini¢ nieznajomg kobiete, mowiac,
ze ,to ona kogos sprowokowata”, ,mogta
nie iS¢ sama w nocy”, ,to jej wina”.
A co jesli tg kobietg bytaby twoja Zona,
cérka czy matka? Ten problem moze
dotyczy¢ kazdego z nas lub osoby nam
bliskiej, wiec nie ignorujmy go i nie
badzmy na niego obojetni.

Natalia Wiodek

Dochodze do wniosku, ze zycie jest najbardziej skomplikowang gra, w jakiej przyszto
uczestniczy¢ ludziom. W niej kazdy moze by¢ naszym wrogiem i absolutnie kazdy problem
tego spoteczenstwa moze odnalez¢ wtasnie nas. Jakby los byt antycznym dramaturgiem
piszgcym scenariusz kolejnej sztuki; gtéwny bohater staje w niej przed konfliktem
tragicznym, z ktérego nie ma zadnego dobrego wyjscia.

Czasem wydaje sie, ze nasze zycie jest
jak ying i yang, ktérego czarna czesé
powoli pochfania te biatg, nie zostawiajgc
nic. A my? My mozemy jedynie patrzeg,
bo nie mamy takiej sity, by co$ zmienié.
Chociaz moze mamy? Czasem, gdy sie
nie poddamy, gdy pomimo przeciwnosci
brniemy w to, walczymy, podobni
do Syzyfa toczgcego gtaz, wydajemy sie
byé wtadcami swiata. Wydaje nam sie,
ze damy rade wszystko pokonac
i wszystkiemu sprostac.

Pojawia sie nadzieja na lepsze jutro, ktéra
swoim dziataniem przypomina pierwsze
wiosenne promienie stonca. Te, ktére
0 poranku muskajg delikatnie naszg twarz,
by w poézniejszym czasie oswietli¢c jg
w pelni. To witasnie one powoli topig
skorupe lodowg okalajgcg nasze serca.

Co potem? Potem co$ sie wali, nasz
kamien stacza sie w doét, stonce skrywa sie

za chmurami. Wszystko ponownie traci
sens, magie i pogrgza sie w mroku.
Bedziemy wtedy podejmowac¢ decyzje,
uzasadniajgc je brakiem innego wyboru;
zaczniemy kroczy¢ sciezkami, ktore bedg
prowadzi¢ donikad. Zgubimy siebie
podgzajgc nimi, mijajgc miliony problemow
i spraw, ktérym musimy sprosta¢, choé
nie potrafimy.

Dlatego wazne jest, by fapa¢ chwile, kiedy
wszystko jest dobrze. Przed tym
jak wszystko sie zawali, przed tym, jak
syzyfowy kamien naszych zy¢ stoczy sie
w dét, a stonce zniknie przykryte
chmurami. Ale jak trudno jest je zlapac,
kiedy biegniemy caty czas do przodu,
nieustannie Scigajagc sie z czasem.
JesteSmy zajeci dgzeniem do czesto tak
bezsensownych celdéw, Zze nie zwracamy
uwagi na spadajgce gwiazdy, zachody
stonca, budzgce sie do zycia kwiaty.



Jednak przede wszystkim nie zwracamy
uwagi na innych. Na naszych braci
i siostry, ktorzy siegneli dna. Niesamowite
jest to, ze w ich oczach mozemy odnalezé
nas samych, za czaséw, gdy to my
bylismy na ich miejscu; bezsilni, szarzy,
smutni, gdy wszystko zaczynalo sie wali¢,
nasz swiat stracit kazdy kolor, a z naszego
serca znikneta nadzieja.

My, jako ludzie, jestesmy czasem takimi
glupcami; za duzo myslimy, zbyt mato
czujgc. Zamiast maszyn potrzebujemy
siebie. Bardziej niz wielkich filozofii
potrzebujemy dobroci, otwartosci
i zyczliwosci. Tego rowniez nie potrafimy
doceni¢, a przeciez powinnisSmy. To s3g
wiasnie te dobre chwile, ktore powinnismy
tapac. Mate i piegkne momenty, dla ktorych
warto pamietaé, bo bez niej przepadng
w czasie, jak zapach stodkich kwiatéw
na wietrze Ilub jak tzy wymieszane
z deszczem.

Tylko musimy pamieta¢, ze moze nie my
jestedmy lekiem na cate zto. Musimy mie¢
w pamieci, ze w zyciu czlowieka jest
potrzebna druga osoba, ktéra pokaze nam
gwiazdy, sfonce i rozkwitajgce kwiaty.
| pomimo ze to my trzymamy kredki, ktore
kolorujg nasz $wiat, to wiadnie ta druga
osoba moze podzieli¢ sie z nami swoimi
przyborami. Doda¢ do naszej palety barw
cos$, czego nie mamy. Wiasnie ona moze
pokazaC, ze nie najwazniejszy jest tylko
czarny i bialy, a zofity, zielony, niebieski
czy rozowy. To wilasnie otworzy nam oczy
na nowe smaki, bo zycie nie jest tylko
gorzkie. Jest stodkie i kwasne, fagodne
i pikantne, ale przede wszystkim nasze.

Maja Lipiec

Depresja w klasyfikacji WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zajmuje czwarte miejsce
wsréd najbardziej powszechnych probleméw dotyczgcych zdrowia na $wiecie. Jest to zespot
zaburzen nastroju (zaburzenie afektywne) i aktywnosci, ktéry trwa diuzszy czas. Uposledza
ona obraz rzeczywistosci oraz funkcjonowania choremu w zyciu codziennym.
Dzi$ porozmawiam na ten temat z moim rowiesnikiem Bartkiem Z. (19 |.) uczeszczajgcym

do XLIV LO im. Stefana Banacha.

Depresja wsrod wspoétczesnej mtodziezy

Jakie twoim zdaniem s3g najczestsze
przyczyny depresji u mtodziezy?
Przyczyn jest tyle, ilu ludzi, jednak
najczestszymi przypadkami wsréd
miodziezy sg zawody mitosne, Smierc
bliskiej osoby, uzywki, sytuacja rodzinna
oraz stres, jaki naktadajg na nas
réwiesnicy.

Jakie s3 objawy depresji i kiedy
mozemy zaczg¢ sie martwic¢?

Mysle, ze czestymi objawami, jakie
przynosi ham depresja sg miedzy innymi:
izolacja, zaburzenia snu, poczucie
beznadziejnosci, smutek, zaburzenia
odzywiania, obojetnos¢. Objawy sg na
0got do siebie bardzo zblizone, jednakze
nieczesto spotyka sie osoby, ktére
przechodzityby kropka w kropke to samo.
Martwi¢ sie powinnismy natomiast wtedy,
gdy zobaczymy jakies objawy. Nie nalezy
bagatelizowac¢ tego, gdy nasz znajomy,



partner czy tez inna osoba przejawia
niepokojgce oznaki.

W jaki spos6b zaalarmowaé¢ innych, ze
cos sie dzieje? Jak da¢ sobie poméc?

Wystarczy po prostu mowié. Nie bacé sie
wysmiania, wykluczenia czy tez
niezrozumienia. Mamy przy sobie bliskie
nam osoby, na ktérych mozemy polegaé.
Nie zamykajmy sie wiec z tym nigdy sami.
Jedli boimy sie komus$ powiedzie¢ wprost,
mozemy napisa¢ mu list. Najlepiej bytoby
zgtosié sie samemu chociazby
do psychologa szkolnego. Niestety
wigkszo$¢ mtodziezy mysli, ze da sobie
rade sama i nie potrzebuje pomocy. Wolg
dziata¢ na wtasng reke, co nie jest dobre.

Depresja mtodziezy w dobie pandemii.
Jak wyglada i jak sobie z nig poradzié¢?
W dobie pandemii nasze zycie obrécito sie
o 180 stopni. Zte samopoczucie wynika
gibwnie z  zamkniecia w  domu,
niewidywania sie tak czesto ze znajomymi
czy nawet rodzing i zostawania samym
ze sobg. Oczywiscie kazdy potrzebuje by¢
czasem w odosobnieniu. Powinnismy
umie¢ przebywaé w swoim towarzystwie,
jednak teraz jest to dla nas meczgce
i przyttaczajgce. Zbyt diuga samotnosé
odbija sie na naszej psychice. Czujemy sie
przez to przygnebieni i coraz bardziej
zamykamy sie w sobie. By poradzi¢ sobie
z tg sytuacjg, moim zdaniem najlepszym
rozwigzaniem jest chociazby codzienna
rozmowa z kim$ bliskim, nawet jesli
miataby to by¢ rozmowa przez telefon.

Jakie wsparcie moga zapewni¢ nam
dorosli?

Przede wszystkim powinni nam
pokazywa¢, ze nie jesteSmy sami
Zz naszymi problemami. Je$li chodzi
0 rodzicéw, to zdecydowanie powinni
pokazywac, ze nie sg obojetni wobec nas
w trudnych sytuacjach oraz ze mozemy
liczy¢ na ich wsparcie oraz zrozumienie.
Jesli chodzi ogdélnie o dorostych,
np. specjalistéw, to zawsze mozemy sie
zapisa¢ do psychologa, ktory pomoze
nam lepiej zrozumie¢ siebie i dlaczego tak,
a nie inaczej postrzegamy niektére
sytuacje. P6jscie do psychologa wcale nie
Swiadczy o tym, ze jestesmy stabi
lub niespetna rozumu, jak to niektérzy
sgdzg. Wrecz przeciwnie, swiadczy to
0 naszej duzej dojrzato$ci i odwadze.

Czy sg w twoim otoczeniu osoby
zmagajace sie z ta choroba?

Tak jak w kazdym, w moim rowniez
znajdujg sie osoby, ktdre cierpig z powodu
depresiji. Osobiscie znam kilka oséb, ktére
zmagaly sie z tg chorobg. Rzeczg, jaka
mnie dziwi i jednoczes$nie zasmuca jest to,
ze osoby, ktére wlasnie wydajg sie na ogot
najszczesliwsze, ciggle usmiechniete
i inne w pozytywnym tych stow znaczeniu,
bardzo czesto borykajg sie z depresja
i innymi zaburzeniami.

lle z nich korzysta z pomocy
specjalistow? Czy przynosi
to pozytywne efekty?

Osoby, ktére znam, cierpigce na depresje,
korzystaty z pomocy i niektére nadal
korzystajg. Z tego, co mi méwity, to bardzo
im  pomogto.  Wiekszo§¢ z  nich
na poczatku czuto, ze jest to bez sensu,
i ze nie da sie im pomdc, jednak z czasem
byto coraz lepiej. Niestety byly tez takie
osoby, ktére wolaty poradzi¢ sobie
na wiasng reke i konczyly w szpitalach
po nieudanych prébach samobdjczych.
Jak ty sobie z tym radzisz?

Jesli chodzi o mnie, to nigdy nie miatem
zdiagnozowanej depresji, jednak czesto
miatem jej objawy. Na ogot staram sie
nie by¢ sam, opowiadam bliskiej mi
osobie, co sie u mnie dzieje i jak sie czuje.
Szukam wsparcia, a gdy je dostane,
staram sie nie mysle¢ o tym, co powoduje
u mnie przykro$é. Uswiadamiam sobie,
ze teraz jest teraz, a te smutne rzeczy
lub sytuacje, to juz tylko przesziosé
zapisana jako wspomnienia w mojej
gtowie i nie zmienie tego. Innymi stowy
trzeba to zaakceptowa¢, a przede
wszystkim zrozumie¢, ze nie jest sie
winnym zaistniatej sytuacji, a przynajmniej
nie w stu procentach.

Czy mozna wygrac¢ z depresja?
Oczywiscie, ze tak. Bardzo duzo osob
wyleczyto sie z depresji. Niestety jest
ten odtamek osob, ktére nie daly rady.
Jednak, co do pytania to tak, jest to
jak najbardziej mozliwe.

Dziekuje za poswiecony czas
i udzielenie odpowiedzi.

Nikola Podsiadtowicz



Kiedy mielismy po sze$¢, siedem lat chcielismy kupowac sobie sami zabawki, zjes¢ to, na co
mamy ochote, prowadzi¢ samochod, nie musieé nikogo stuchaé i bawi¢ sie w piaskownicy
do biatego rana. Patrzagc na to z perspektywy czasu, dopiero teraz dostrzegam, jak obtudne
i naiwne to byly marzenia. Czesto sie dzieciom moéwi, ze zycie doroste jest bardziej
skomplikowane, niz sie im wydaje i faktycznie w niektérych kwestiach to prawda.

Wchodzenie w dorostos¢

Stajgc sie nastolatkami, tuz przed
dorostoscig, chcemy chociaz odrobine
odcig¢ sie finansowo, dlatego zaczynamy
szukaé pierwszej pracy. Pierwsza praca to
poczucie pierwszych wiasnych pieniedzy
i pédzniejszych pierwszych wydatkéw, bez
koniecznosci  zapytania  kogokolwiek
0 zgode i pienigdze. Mozemy dzieki temu
na chwile zachtysngC sie zyciem
dorostym i wejs¢ giebiej w to Srodowisko.
A nic tak nie cieszy jak pierwsza, (ciezko)
zarobiona wyptata. Zdobywane tak
wczesnie doswiadczenie bedzie
przektada¢ sie na diugos¢ naszego CV,
a im wiecej doswiadczenia mamy, tym
chetniej bedziemy zapraszani na inne
rozmowy  kwalifikacyjne na  wyzsze
stanowiska i tym czesciej zatrudniani,
bo kazdy pracodawca bedzie brat
doswiadczonego pracownika jak paczke
zelkow.

Moze sie i tak zdarzyé, ze zamiast pracy
w mitej atmosferze, zrazimy sie do niej.
Wiekszos¢ zatrudnionych dzisiaj
dorostych nie wykonuje tego zawodu,
jaki wymarzyli sobie, bedgc dzieckiem.
Przygniotta ich rzeczywistos¢, ktora
dopada kazdego, predzej czy pozniej.
W pewnym momencie swojego zycia
dojdziemy do wniosku, ze praca jest po to,
zeby sie w niej stawi¢, odpracowa¢ swoje
i wroci¢ do domu i tak do szesédziesigtego
roku zycia. Jest to jeden z bardziej
monotonnych aspektéw Zzycia cziowieka,
gdyz musimy pracowaé, zeby sie
utrzymac. Zawsze mozemy sprobowac isé
na skroty, obejs¢ inaczej ten system,
ale nie wiem, czy zawsze wyjdziemy
z tego z zadowoleni.

Dzigki odtozeniu uprzednio zarobionych
pieniedzy, mozemy pozwolic sobie
na pierwsze wynajete mieszkanie, ktore
jest krokiem milowym w usamodzielnieniu
sie. W konhcu jest to nasz ,wilasny” kat,

nikt i nic juz nie zabroni nam siedzie¢ przy
komputerze do rana, objadaé sie
niezdrowo czy nie bedzie kazat wyrzuci¢
Smieci i zrobi¢ pranie. Paradoksalnie
i tak musimy wykonywa¢ rutynowe
obowigzki domowe, ale teraz juz bez
niczyjej prosby czy rozkazu. Dopiero
wtedy uswiadamiamy sobie, jak duzo robili
za nas rodzice i jak my niewiele mieliSmy
obowigzkéw. Nawet gdy posiadamy
wspotlokatora czy lokatorke, nie zwalnia
nas to z obowigzku umycia naczyh czy
przygotowania  positku.  Dodatkowo
do dbania o mieszkanie dochodzg takie
aspekty jak utrzymywanie dobrych relacji
z osobg, z ktérg mieszkamy, dotrwanie do
tego ,pierwszego”, dbatoS¢ o zdrowie,
mieszkanie oraz praca badz nauka.

A studia to jest taki czas w zyciu
czlowieka, kiedy sporo rozmysla sie




o wszystkim. Tuz obok zaliczania sesji co
jakis czas, mamy okazje poznaé
interesujgce  persony, wzig¢ udziat
w dodatkowych atrakcjach na kampusie
czy aktywnie uczestniczy¢ w Zzyciu
publicznym. Jesli jestesmy na
prywatnych uczelniach bgdz chcemy sie
usamodzielni¢, dochodzi nam do tego
jeszcze praca. Dobra organizacja czasu
jest kluczem do potgczenia dwdch
aspektow: bycia wzorowym studentem
oraz wydajnym pracownikiem, bo o ile
mozemy mie¢ jaka$ sume odtozong na
studia, to jednak bardzo szybko utonie
ona na dnie opakowania po zupce instant.
Podczas pracy czy nauki poznajemy
ciekawych ludzi, ktérzy potem mogg staé
sie dla nas kim$ wiecej niz tylko kolegami
czy kolezankami z roku. Dla niektérych sg
to kolejne zawierane przyjaznie, dla
jeszcze innych pierwsze powazne
perypetie mitosne. Mozemy poznac
przyszta zone, meza czy nawigzaé
przyjaznie i znajomosci, kiére mogg byé
pozniej pomocne Ilub namieszaé nam
w zyciu. Stajemy sie bardziej kompletni,
majgc osoby, do ktérych zawsze mozemy
sie zwrdci¢, porozmawiaé, popisa¢ czy
powygtupia¢ sie jak wtedy, gdy mieliSmy
te szes¢, siedem lat. Zdarza sie i tak, ze
wprowadzamy sie do niej lub do niego
badz na odwrét i probujemy zycia z innymi
ludzmi pod jednym dachem, bo co innego

jest zy¢ z rodzicami czy ze
wspotlokatorami i nawet jesli zrobimy jakg
gtupote, to oboje nam wybaczg, ale nie
zapomna.
Gdy bylismy mali, to musieliémy prosic,
aby tata czy mama podwidzt nas na lekcje,
zajecia dodatkowe czy do kolezanki.
Zawsze mogli nam odméwié, posytajgc
nas do skorzystania z  urokéw
komunikacji miejskiej. Gdy osiggamy
juz te upragniong osiemnastke, jestesmy
zdeterminowani, aby  nauczyé @ sie
prowadzi¢ i jezdzi¢, gdzie i kiedy nam
sie spodoba. Sama mysl o tym moze
bardzo motywowa¢. Jest to jednoczesnie
bardzo satysfakcjonujgcy i kosztowny
wydatek, jesli chodzi o same lekcje,
a powinnismy wzig¢ pod uwage pdzniejszy
zakup samochodu ( chyba, ze mamy czym
jezdzi¢ i to nas motywuje do zrobienia
prawa jazdy) oraz utrzymania go,
bo koszty naprawy, jak i ceny paliwa
mogg by¢ przyttaczajgce. A uszkodzone
auto to bezuzyteczne auto.
Wszystko zaczyna sie uktada¢ w catosc,
mamy wiasne mieszkanie, zrédto dochodu
i samochdd. Przypomina to bardzo nudne
i stereotypowe zycie dorostego, ale
z matymi przyjemnosciami. A pewnego
dnia spojrzymy na to wszystko i powiemy
,doszedtem do tego sam i to mnie cieszy”.
Kurtyna.

Ola Tyrc

Poetycko

Kwiaty

Kwiaty w sercu

Kwiaty w umysle

Kwiaty na kobiercu

Kwiaty tez w Wisle

Wszystkie te kwiaty cho¢ rozne
To piekne

To dumne

To szczere

Naszego zycia sg czescig

Od kolebki az po grob.




Od najmiodszych lat pytano nas, kim chcemy by¢ w przysztosci. Odpowiadalismy,
ze prezydentem, piosenkarkg, aktorem czy lekarzem. Ciggle pytanie to jednak pozostawato
gdzie$ z tytu glowy. Kim chce zostac? Niby to takie proste, a jednak sprawia wiele
watpliwoéci. Teraz, kiedy jestesSmy juz prawie doro$li, sami stawiamy sobie to pytanie.
Szczesliwi, ktorzy wiedzg w 100%, jaki zawdd jest dla nich idealny.

mody.

Zadania

e przeprowadzenie analizy
kolorystycznej typu urody, rodzaju
skoéry, w celu wykonania
odpowiedniego makijazu.

e wykonanie makijazu;

e modelowanie twarzy bronzerem;

e korygowanie niedoskonatosci (oczu,

ust i innych czesci twarzy);

e wspoipraca z fotografami lub

operatorami filmowymi - w przypadku
charakteryzowania modeli lub aktorek.

Srodowisko pracy

Wizazyste najczesciej spotkamy w salonie
kosmetycznym, posrod stosu kosmetykow. W
“przytulnym” pomieszczeniu przyjmuje klienta,
by zajac sie cera.

Musi stale $ledzi¢ rynek specyfikow
kosmetycznych oraz nowych technik
wykonywania makijazu. W razie potrzeby
pomaga klientkom dobraé¢ odpowiednie
kosmetyki do danego typu urody.

Gdzie jeszcze mozna spotka¢ wizazyste?

Na planie filmowym, za kulisami wybiegow
podczas pokazéw mody. Jego zadaniem jest
przygotowanie modeli lub aktoréw od strony
kosmetycznej, dbanie o ich perfekcyjny
makijaz. Przed kamerg bgdz aparatem
niedopuszczalna jest Zzadna krostka czy inny
defekt. Zadaniem wizazysty jest szybko
zatuszowa¢ mankament.

Wymagania zawodu

e Wiedza z biologii i chemii

WIZAZYSTA

Wizazysta zajmuje sie makijazem, a takze wykonuje inne zabiegi upiekszajace, ktore
beda podkresdlaty naszg urode. Wszystko odbedzie sie zgodnie z najnowszymi trendami

Zainteresowania

e Modg

e Kosmetologig

e Technikg makijazu

e Sktadami chemicznymi kosmetykéw
¢ Rynkiem kosmetycznym

Zdolnosci

e Koncentracja uwagi (przy zabiegach
kosmetycznych)

e Zdolnosci artystyczne

e Zrecznosé

¢ Umiejetnosc postepowania z ludzmi

Predyspozycje psychiczne i fizyczne

Doktadnosc¢

¢ Drobiazgowosc¢

e Samodzielnos¢

e Umigjetnos¢ pracy pod presjg czasu i
w stresie

e Cierpliwos¢

Wyksztatcenie, np.:

¢ Policealne Studium Kosmetyczne
Barbary Jaroszewskiej, Warszawa, ul.
Okopowa 55A

e Policealna Szkota Kosmetyczna,
Warszawa, ul. Kalenska 3

+  Studium Kosmetyczne CEK w
Warszawie, Al. Jerozolimskie 101

Natalia Czarnowska



Dochodze do wniosku, ze jesli mimo zia, ktére nas spotkato w zyciu,
nadal widzimy w ludziach dobro, jesteSmy niesamowici.

Mozna to nazwaé naiwnoscig, ale to
nieprawda, jest to prawdziwa odwaga
i niesamowita sita. Jedli sam tego nie
widzisz w sobie, to nic ztego, nie poddawaj
sie i szukaj tej odwagi i sity. Ona gdzies
tam jest, jest i nie zniknie. Szukajmy jej,
szukajmy nie po to, by staé sie panem
Swiata, nie po to, by nagle sta¢ sie
silniejszym od innych, szukajmy jej,
by stawi¢ czolo swoim najwiekszym
wrogom. Wrogom, ktérzy nie majg swojej
ludzkiej postaci, bedgc emocjami, myslami
i zachowaniami. Trzeba by¢ tez gotowym
no to, ze po drodze moze spotka¢ nas
duzo tez i rozczarowan. Czasem z powodu
nawet bardzo matych rzeczy, ktére beda
dla nas catym swiatem.

Nie rozumiem, dlaczego ludzie sie tego
bojg. tez. Jakby okazywanie uczuc byto
ujmg na honorze. Spoteczenstwo przyjeto,
ze okazywanie uczu¢ to oznaka stabosci,
ale to nie jest prawda. Okazywanie uczué
to cos, co czyni nas ludzmi. Nie
powinnismy sie tego wstydzi¢, bo
w dzisiejszych czasach pokazanie swojej
uczuciowej strony jest szalenie odwazne.

My

Zycie to nie bajka. Chociaz od dziecka to,
co nas otacza, jest idealizowane. Ludzie
dzi§ sg zdecydowanie zbyt pokreceni,
dziwni i zmienni. To przeraza. Nie
potrafimy jasno okresli¢, czego chcemy.
Z jednej strony chcemy bajkowego,
wymarzonego swiata, jednak zapominamy,
ze utopia nie istnieje. Z drugiej strony
pragniemy stabilizacji, zycia w tadzie
i spokoju. Myslimy racjonalnie,
jednoczesnie marzac o szalenstwach.
Wybieramy jedno i tesknimy za drugim.
Cate zycie niezdecydowani i marudni,
bo w konhcu ,mogto by¢ lepiej’. Mogto by¢
inaczej, ale to wszystko nasze decyzje,
prawda?

Mimo to, mimo ze zawsze jestesmy tak
niepewni, niezdecydowani, to warto
walczy¢. O nas. Po prostu o nas.
O szukanie siebie, o swoje szczescie i o
wszystko, co dla nas wazne. Powinnismy
dazy¢ do szczescia i samospehienia.
To my jestesmy gtéwnymi aktorami historii
naszych zy¢ i jest to cos, o czym nalezy
pamietaé. Cho¢ jest jedna zasada: nie
zapomnij, ze obok Ciebie s3g ludzie.
Oni tez majg swoje historie do
opowiedzenia i swoje ja do odnalezienia.

Maja Lipiec

Sztuczki, czyli o sztuce nie catkiem powaznie

*Ja, odrabiajac z mamg zalegtg prace domowa z plastyki w niedziele o godzinie 23.53*

Obraz

Konrad Krzyzanowski ,,Przy swiecy" (1914)

przedstawia dwie kobiety siedzace

w centralnej czesci obrazu. Dzieto charakteryzuje
sie asymetryczng kompozycjg i brakiem detali.
Jedyne zrédio oswietlenia, jakim jest Swieca,
wydobywa silnie niebieski kolor $cian oraz
wpadajgcy w odcienie fioletu fragment sufitu.
Dodatkowym rozswietleniem, ktore kontrastuje
z mrokiem salonu sg zaakcentowane przez malarza
jasnymi kolorami krotkie zastonki na oknach, rant
stotlu oraz rozswietlone twarze skupionych nad




lekturg bohaterek. Sg nimi; zona artysty — Michalina Krzyzanowska, oraz przyjaciétka domu
— Emilia Wysocka.

Obraz ma wymiary 83 x 92 [103,7 x 1145 x 8,0], z=ostat wykonany na pfotnie. Znajduje sie
w Muzeum Narodowym w Warszawie

*Ja z rodzenstwem podczas poszukiwania pozostatosci wiedzy po nauce zdalnej*

Gustave Courbet ,,Kobiety przesiewajace

zboze” (1855)

Obraz przedstawia dwie kobiety oraz chtopca
przesiewajgcych zboze. Sg oni umieszczeni
w centralnej czesci obrazu. Jedna z kobiet
jest ubrana w czerwong sukienke, pod nig ma
biatg bluzke, a na stopach czarne pantofle.
Kobieta przesypuje zboze na duzym,
brazowym sicie. Na drugim planie ukazuje sie
nam druga kobieta i chtopczyk. Po lewej
stronie, przy biatych workach ze zbozem,
znajduje sie dziewczyna w chuscie na gtowie
ubrana w zielong suknie. Wokdt niej
rozsypane sg ziarna, a ona je sprawdza,
przesypuje na talerz. Po prawej stronie,
przy drzwiach, znajduje sie chtopczyk, ktdry ubrany jest w zielong koszule w krate, czarne
spodnie i buty tego samego koloru. Chtopiec siedzi na biatym worku ze zbozem, zaglada
do komody. Caty obraz zachowuje ciepte, jasne odcienie.

*Tegoroczni maturzysci bftagajacy egzaminatorow o przyznanie punktéw za Papkina
- —= z ,,Zemsty”

Wilastimil Hofman ,,Spowiedz” (1906)

W centralnej czesci obrazu widaé cztowieka
kleczacego przy drewnianej konstrukciji
(najprawdopodobniej zniszczonym
konfesjonale), w ktérego srodku znajduje sie
figurka Jezusa Chrystusa. Artysta
szczegotowo przedstawit zniszczone ubranie
mezczyzny: btekithg, poszarpang kurtke
z fatg na tokciu, wystajgcg spod niej biatg
koszule i brgzowe spodnie. Posta¢ ma
ciemnobrgzowe wilosy i siwiejgcg krotkg
brode. Jego twarz jest pomarszczona, dtonie
spracowane, a stopy bose i brudne. Pod jego
nogami lezy brgzowa tkanina. Mezczyzna opiera prawg dton i czoto o konfesjonat- wiejskg
kapliczke. Jest ona bardzo nedzna: zbita z surowych, nieréwnych desek, z brakujgca lewg
czescig spadzistego daszku. Ta niecodzienna scena rozgrywa sie na tgce, w tle rozcigga sie
rozlegty, pagorkowaty krajobraz z polami i pogodnym niebem. Kompozycja jest statyczna,
a kolorystyka stonowana, dominujg zgaszone brazy oraz pastelowa zielen i btekit.

,Spowiedz” to wypowiedZ mtodego Hofmana, wyptywajaca z jego osobistych przemyslen.
Artysta byt gteboko wierzgcy, a swoje malarstwo uwazat za stuzbe Bogu. W obrazie znalazta
odbicie jego fascynacja ludowg religijnoscig. Czesto rysowat wiejskie rzezby- pokazna
kolekcja drewnianych figurek Swietych do dzi$ przechowywana jest we ,Wlastimilowce”-


https://fbc.pionier.net.pl/search/query?q=dcterms_extent%3A%2283+x+92+%5B103%2C7+x+114%2C5+x+8%2C0%5D%22

- domu artysty w Szklarskiej Porebie. Bezposrednig inspiracjg do namalowania ,Spowiedzi”
byta podobno przydrozna figura Chrystusa, ktérg Hofman szkicowat w jednej
z podhalanskich miejscowosci.

Wiktoria Michalska

The Best Waste Of Time

Po dtugim okresie lockdownu mozemy oderwaé¢ sie¢ od komputerow i wyjS¢ na Swieze
powietrze. Cho¢ wiosna tego roku nas nie rozpieszcza, warto docenic jej uroki. W ciekawy
sposéb mozemy ,marnowacC czas" na tonie natury. W tym artykule przedstawie kilka
ciekawych miejsc w Warszawie i okolicach, ktére warto odwiedzi¢ w stoneczne dni.

Ogréd BUW-u

Ogréd na dachu Biblioteki Uniwersyteckiej to jeden
Z najokazalszych ogrodéw dachowych w Europie.
Skiada sie z dwdch czesci: gérnej i dolnej, gdzie
gtdbwng atrakcje stanowig staw, fontanna oraz
granitowe rzezby Ryszarda Stryjeckiego nawigzujgce
i do motywdéw kosmologicznych. Oproécz bogactwa
roslin, rozmaga sie stgd widok na Wls’re, oraz cata panorama Warszawy.

Powsin

Ogréd botaniczny Polskiej Akademii Nauk to idealne
miejsce na dluzszg wycieczke. Na obszarze ponad
27 hektarow mozna podziwia¢ kolekcje roslin
drzewiastych, bylin, roslin cebulowych i ktgczowych,
warzywnych, sadowniczych, leczniczych oraz
przepieknych réz. Sg tutaj réwniez szklarnie
z roslinnos$cig tropikalng i subtropikalna.
Spacer w tak pieknych okolicznosciach przyrody
to czysta przyjemnosc¢ [ relaks.

Park UjazdowskKi

Jest to zabytkowy, angielski park,
ktory znajduje sie w samym sercu Warszawy
( Aleje Ujazdowskie 6 ).
Sktada sie pagorkéw i biegngcych miedzy nimi
alejek oraz zbiornikdw wody. Znajdziemy tam
réwniez duzo rzezb, takich jak- Gladiator Piusa
Wielonskiego, kopia rzezby Ewa Edwarda
Wittiga, kopia Perseusza Theodora Charleysa Gruyere'a, oraz wiele innych. Park posiada
trzy pomniki przyrody i nowoczesny plac zabaw.




Krélikarnia

Kolejnym z miejsc, ktore warto odwiedziC jest
Krélikarnia, czyli patac i otaczajgcy go piekny park
0 wdziecznej nazwie pochodzacej z czasow
saskich, kiedy urzgdzono tu zwierzyniec i modnym
woéwczas zwyczajem polowano na kréliki. Patac
zbudowany zostat w latach 80-tych XVIII w. wg
projektu Dominika Merliniego. Odbywa sie tutaj
duzo wystaw, spektakli, koncertow oraz projekdiji
filmowych. Zobaczy¢é mozemy tutaj rowniez Park
Rzezb, gdzie prezentowane sg wybrane prace

B = :
z kolekcji Muzeum Narodowego.

Oliwia tukowska

PODZIEKOWANIA

Znaczna cze$é redakeji Allory w tym roku szkolnym opuszcza mury 39 LO. Stqd tez moje
gorgce podziekowania za wspétprace dla Pani Anny Golby- redaktor naczelnej, moich
réwieénikéw i mtodszych ucznidw, ktérzy wspéttworzyli ze mng gazetke szkojlnq.
Tworzenie réznorodnych artykutéw, felietonéw i wywiaddw to z catq pewnosciq jedno z
milszych wspomnien, ktére beda mi towarzyszyé do korca zycia. Jednoczeénie mam
cichag nadziej@, ze mfodsze l<|asy przejmg po naszym odejs’ciu inicjatywe i sprawiaq, ze
gazeta rozwinie sie jeszcze bardziej. Mimo trudnego czasu, jakim jest pandemia, cata
redakcja wtozyta mnéstwo serca, czasu i staran, aby Allora nie byta tylko zwyktym
pisemkiem, ale czym¢ bardziej znanym i chetnie czytanym przez spoteczno$é Lotnictwa
Polskiego. Czy takie zatozenie zostato zrealizowane? Odpowiedz na to pytanie
pozostawiam wszystkim czytelnikom Allory :)

Zastepca red.nacz. Ewa Rocka

-wie Rockiej




