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szlachetna

PACZKA

Natalia Stolarzak: Ciesze, ze zgodzita
si¢ Pani, by poswieci¢é nam czas
i odpowiedzie¢ na kilka pytan.

Pani Aleksandra Bliszkiewicz-Wolska:
Cata przyjemnos¢ po mojej stronie.

Na rozgrzewke, chciatabym,
by uczniowie poznali Panig lepiej.
Od jak dawna uczy Pani w naszej
szkole? Nasza klasa (3K) od poczatku
wrzesnia uczy sie jezyka hiszpanskiego
z nowa Nauczycielka.

W XXXIX LO ucze od roku 2013, jednak
od wrzednia, tak jak wspomnialas,
przejetam waszg klase.

Skad zainteresowanie hiszpanskim?
Byta Pani kiedys$ w Hiszpani?

Jezyk hiszpanski pokochatam w liceum,
jeszcze bardziej na studiach - studiowatam
iberystyke. W czasie nauki mieszkatam
przez pot roku w Grenadzie, czyli
na potudniu Hiszpanii. Obecnie
odwiedzam tam przyjaciot i rodzine, cho¢
przyznam, ze pandemia nieco to utrudnia.

Niestety pandemia to trudny czas dla
spoteczenstwa. Czy to dlatego

Umilmy ludziom Swieta
O Szlachetnej Paczce
wywiad z Panig Aleksandrg Blaszkiewicz-Wolska

zdecydowata

sie Pani
potrzebujacym, biorac udziat w akcji
Szlachetna Paczka. Skad Pani sie o niej
dowiedziata?

pomoc

Szlachetng Paczkg zainteresowatam sie
kilka lat temu przez moich przyjaciét.
Do tej pory pomagatam im w tworzeniu
paczek. W tym roku postanowitam, ze dam
rade stworzy¢ wtasng - przy ich wsparciu
i rodziny. Pomogtam réwniez w tworzeniu
trzech innych.

To niesamowite, jak wielka moc maja
dobre stowa i czyny. Wspélnymi sitami
mozna pomoéc tym, ktoérzy sami nie sa
w stanie sobie poradzi¢. Co warto kupié¢
do takiej paczki?

Kazda paczka jest, kolokwialnie mowigc,
skrojona na wymiar, czyli dopasowana
do potrzeb konkretnej rodziny. Potrzeby
okreslajg wolontariusze. Prawie zawsze
jest to zywnos¢ trwata, chemia, kosmetyki,
ubrania (nowe Ilub w dobrym stanie).
Dodatkowo czesto sg to rzeczy dla nas



podstawowe, a dla tych ludzi — wydatek
poza ich zasiegiem, np. nowe okulary,
lodowka, tozko. Sg tez szczegolne
upominki, paczki w koncu przygotowuje
sie na sSwieta.

Trudno sobie wyobrazi¢, jak takim
osobom musi by¢ cigzko na co dzien,
a co dopiero w Swieta, kiedy czesto
zostaja sami, bez pomocy. Czy zdarzyto
si¢ Pani kupi¢ cos wykraczajacego
poza wczesniej wymienione rzeczy?
Gdzie najlepiej robi¢ tak wielkie
zakupy?

Wiekszos¢ rzeczy zamawiatam online,
tak byto najwygodniej. Nasz podopieczny
potrzebowat wegla na opat, wiec moge
uznac¢ to za nietypowy artykut.

Domyslam sie, ze Wasz podopieczny
na pewno docenit ten  gest.
Jak wspomina Pani przekazanie
paczki? Jaka byla reakcja osoby,
ktéra ja otrzymata?

Pan Jurek byt w szoku. Nie spodziewat sie
takiej pomocy. Wolontariusze powiedzieli

nam, ze to byla najwieksza paczka w ich
karierze.  Zawiezlismy 42 kartony

o wartosci 8 tysiecy zitotych. Dodatkowo
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senior dostat od nas domowy obiad, ciasto
i choinke - w koncu to Swieta. Mam
szczerg nadzieje, ze bedg one dla Pana
Jurka wyjgtkowe. Bardzo nam dziekowat,
byt wzruszony, my takze. W rozmowie
Z moim mezem przyznat, Zze czasem

wybiera, czy kupi¢ jedzenie, czy leki.
Dobrze, ze ja tego nie styszatam, bardzo
przezywam takie stowa.

Niesamowite. To musialy byé bardzo
emocjonalne chwile. Ciesze sie, ze
istniejg ludzie z tak dobrym sercem jak
Pani. Odpowiedz na pytanie, czy warto
spetni¢ takie mate ludzkie marzenia,
wydaje sie oczywista.

To ogromna satysfakcja
dla  obdarowujgcego oraz  zmiana
Swiata dla tych ludzi. Warto, bardzo.

Czy za rok planuje Pani ponowne
przygotowanie paczki?

Za rok mam réwniez plan, by dziatac!

To s$wietnie, by¢ moze ten wywiad
naktoni kolejne osoby, by za rok
przygotowaly réwniez taka paczke.
Bardzo Pani dziekuje.

Ja réwniez dziekuje i chetnie odpowiem
w przyszto$ci na wasze pytania.

Natalia Stolarzak



Swieta Bozego Narodzenia to czas, ktéry kojarzymy ze Swietym Mikotajem, z reklamg
Coca-Coli, gérami prezentow czy kolorowa, swiecgcg sie elektrycznymi lampkami choinka.
Wraz z rozwojem telewizji to wydarzenie stato sie w oczach ludzi bardziej komercyjne

niz chrzescijanskie. Nie przestrzegamy zbyt wielu tradycji, a jedynym, co mamy w gtowach,
jest wysprzgtanie domu, kupienie drogich prezentow i zabtysniecie zdolnosciami kulinarnymi.
Na przetomie XIX i XX wieku wyglgdato to zupemie inacze;.

Boze Narodzenie po staremu, czyli jak kiedys swietowano

Przygotowania swiateczne

Tak jak w dzisiejszych czasach klimat
Swigt zaczynamy czué juz od poczatku
listopada, kiedy to w sklepach zaczynajg
pojawiaé sie ozdoby, odpowiednia muzyka
i przeceny, tak w dawnych wiekach nastrgj
zaczynano odczuwacé dopiero 4 grudnia,
w sSwieto Sw. Barbary. To ten dzieh
wskazywat, czy w czas Swigt spadnie
$nieg, czy jednak nie. Przepowiednia
brzmiata: ,Sw. Barbara po wodzie — Boze
Narodzenie po lodzie”. Je$li 4 grudnia
padat deszcz, w Boze Narodzenie
spodziewano sie $niegu, jesli nie, nie byto
szansy na swigteczng bitwe na Sniezki.

Po 4 grudnia rozpoczynaty sie masowe
wyjazdy do miast, w czasie ktorych
kupowano najrézniejsze takocie. Nie byly
to jednak zelki, czekoladowe mikotaje,
czy musujgce cukierki. Do ulubionych
stodyczy dzieci nalezaty: daktyle, figi,
pomarancze, mandarynki, ktore
spozywano jedynie w okresie swigtecznym
Z uwagi na ich wysokg cene.
Sprowadzano je az zza morza. Kupowano
réwniez wypieki, materiaty do zdobienia,
jak i juz gotowe ozdoby choinkowe,
a co najwazniejsze- prezenty.

Z wczesniej zakupionych w miastach
materiatdbw robito sie nastepnie ozdoby
na choinke. W przeciwienstwie
do terazniejszych, raczej niejadalnych,
bombek, najczestszymi goscmi
na ziemianskiej choince byly: jabika,
pierniki, orzechy, czekoladki, marcepanki,
chleb swietojanski i wiele innych tego
rodzaju przysmakow. Niemozliwe
do zjedzenia ozdoby réwniez czasem
pojawialy sie na drzewku Swigtecznym.
Przygotowywaly je dzieci ( czesto z osobg
dorostg, w postaci rodzica, opiekuna,

guwernanta, c¢zy kogo$ z rodziny)
uzywajgc do tego kolorowych bibutek,
wydmuszek, stomek czy paciorkéw.
Ztocono i malowano jabtka i orzechy.
Bombki kupowano uprzednio w miastach.
Co dziwne, nazywano je zupetnie inaczej,
bo ,szklanymi kulami’, lub ,srebrnymi
kulami”. Do tego dotgczaty anielskie wtosy,
ozdoby z czekolady oraz swiece i choinka
byta gotowal

Prezenty w ziemianskich domach byty
realizacjg marzen. Napisane wczesniej
przez dzieci listy przejmowali rodzice
i nastepnie kombinowali, jak tu spetnié
najskrytsze zyczenia swoich pociech.
Przynosity je rézne postacie, najczesciej
wspominany jest Mikotaj, ale w wielu
domach  zastepowat go  Gwiazdor
czy Aniotek. Jako jedyny z tych trzech,
grudniu dwukrotnie pojawiat sie Mikotaj,
ktéry najpierw przynosit drobne podarki
6 grudnia, a nastepnie w Wigilie.

W  okresie przygotowan wysytano
do dalekiej rodziny i przyjaciot karty
pocztowe, rzadziej listy, by mogty dojsé
na czas. O ile nie byly one czescig
korespondencji osobistej, czytano je
na gtos przy obiedzie.

Gdy Swieta byly tuz tuz i brakowato
do nich tylko kilku dni, w domach
zaczynaly sie przygotowania kulinarne.
W biedniejszych gospodarstwach
zajmowaly sie tym kobiety, natomiast
u szlachty piecze nad wszystkim
sprawowat kucharz (opcjonalnie kilku
kuchcikow), ktéry stuchat rozkazéw pani
domu. Do goszczgcych na swigtecznym
stole potraw nalezaty: dania miesne,
przygotowanie z wczesniej ubitego
zwierzecia nalezgcego do gospodarza,
pierniki, strucle. Jako iz w Wigilie nie
spozywano miesa, zywiono sie wtedy



ryba, ktéra byta jednym z najwazniejszych
elementéw menu bozonarodzeniowego.

Przygotowania do Wigilii

Gdy wreszcie dilugie przygotowania sie
zakonczyty, przychodzit czas wieczerzy
wigilijnej. Byt to bardzo wazny, a wrecz
najwazniejszy czas w ciggu catego roku.
Rodziny, chocby ten jeden raz, godzity sie
i udawaty, ze nie ma miedzy nimi
wieloletnich  wasni. Mezczyzni razem
wyruszali na polowanie, by wspdinie
pochwyci¢ jak najwiecej dzikiej zwierzyny.
Wierzono, ze komu udato sie upolowac
choéby najmniejsze stworzonko, to przez
caly nastepny rok bedzie wracat z polowan
z pelnymi rekami. Ziemianie mieli
zadziwiajgcg ilo$¢ przesaddéw i wierzen
zwigzanych z kazdym ze Swigt. Ciekawsze
z nich to: jesli dziewczyna zmiele w Wigilie
mak, to niechybnie wyjdzie za maz, czy to,
ze ilos¢ potraw wigilijnych, ktérych sie nie
sprobuje to ilos¢ oséb, ktdrych
w nastepnym roku przy stole zabraknie.

W Wigilie poszczono. Jedzono gtéwnie
Sledzie, ziemniaki i pieczywo. Taki zestaw
podawano koto potudnia, zamiast obiadu,
by na wieczerze domownicy znéw mogli
poczu¢ gidéd. Po skromnym positku
zabierano sie za ubieranie choinki.
Zadanie to przypadato gtdwnie dzieciom,
ktérym czasem towarzyszyli dorosli.
Starsze dzieci ubieraty choinke same,
natomiast za najmtodszych robili
to rodzice, ktorzy zawsze starali sie, by ich
pociechy mogty ujrze¢ dopiero w pefni

przystrojone drzewko. Pod gotowg
choinkg  kladziono  prezenty, ktére
wczesniej pochowane byty

W najrozniejszych czesciach domu przed
oczami ciekawskich maluchow.

Wedtug tradycji w niektérych domach
przed wieczerzg wigilijng nalezato jeszcze
zapewni¢ atrakcje kulturalne stuzbie.
Czesto byly to na przyktad przedstawienia
organizowane przez szlacheckie dzieci
i miodziez, ktére miaty zapewniaé
rozrywke réwniez panu i pani domu.

Wieczerza Wigilijna

Gdy wreszcie zapadat zmrok,
nadchodzit czas, by zasigs¢ do wieczerzy.
Na srodku sali jadalnej stat dlugi, majagcy
za zadanie zmiesci¢ wiele o0sob stot.
Pod lezace na nim obrusy wkfadano duzo
pachngcego siana, przez co talerze
i kieliszki czesto zwyczajnie z niego
zjezdzaly. Nastepnie na stole pojawiata sie
zastawa, w przypadku bardziej zamoznych
rodzin czesto majgca na sobie herby
lub inicjaly. Potem Igdowaly tam
najrozniejsze wyroby srebrne, sztucce,
wazy, potmiski, tace, tacki, lichtarze,
Swieczniki czy czesto obecna
w  ziemianskich domach cukiernica

zamykana na klucz. Kolejnym elementem
byto szkto w postaci, gtdownie, kieliszkow.
Z daniami czekano do pojawienia sie
w pokoju gosci.

Po wejsciu do pomieszczenia jadalnego
czesto zaczynano od... rozpakowywania
prezentow. Ten zwyczaj pojawit sie
w latach 30. XX w. Dziato sie tak gtownie
przez dzieci, ktére zniecierpliwione krecity
glowg na jedzenie. Sama Wigilia
rozpoczynata sie wraz z pojawieniem sie
na niebie pierwszej gwiazdy, w roéznych
miejscach Polski byly to rézne godziny.
Do wieczerzy zasiadali WSZyscy
zaproszeni goscie: nie tylko rodzina,
ale rowniez: znajomi, praktykanci, rzgdca
(cho¢ tylko, gdy byt kawalerem), ksigdz
proboszcz, sagsiedzi, a takze koledzy
i kolezanki dzieci. Jesli liczba o0soéb
przy stole byla nieparzysta, zapraszano
do niego kogos ze stuzby. Dziato sie tak
przez przesad, mowigcy, ze ,hieparzysta
liczba os6b zwiastuje Smier¢ jednego
z domownikébw w nastepnym roku”.
Réwnie silnie unikano jedzenia w 13 oséb,
nie chcagc nawigzywaé do ostatniej
wieczerzy Chrystusa z apostotami.



Czesto ilos¢ zastawy przewyzszata ilosé
0sOb, ktore mogtyby z nich korzystac.
Tak nakazywata wieloletnia tradycja,
sugerujgca  zostawianie  miejsc  dla
zmartych, jak i dla niezapowiedzianego
goscia.

Tuz przed rozpoczeciem wieczerzy
wszyscy zbierali sie wokét stotu. Czytano
czes¢ Bibli méwigcg o narodzinach
dziecigtka Jezus, a nastepnie tamano sie
opfatkiem, skfadajgc przy tym zyczenia.
Gdy skonczono, zasiadano do stotu
wedtug z gory ustalonej hierarchii. U gory
stotu znajdowato sie miejsce honorowe,
zajmowane zazwyczaj przez babke, a gdy
jej nie byto, matke, badz najstarszg corke,
nastepnie, najblizej tej czesci stotu,
zasiadaty  osoby  najstarsze badz
najwazniejsze, a na samym Kkoncu -
— dzieci.

Nastepnie stuzacy wnosili  wielkie
potmiski z réznymi daniami. Kolejnosc¢ ich
podawania byfta ustalona wczesniej przez
starszyzne w rodzinie. Jako iz w domach
ziemianskich nie braklo jedzenia przez
caly rok, tak tez swieta urzadzane byly
hucznie i na bogato. Liczba potraw na
stole wigiljnym wynosita zazwyczaj
od 7 do 12, z ktérych trzeba byto
skosztowac po troszku kazdej.
Tak nakazywata tradycja, jak i przesad,
mowigcy, ze ,ile potraw nie skosztuje, tyle
go przyjemnosci w roku ominie”.
Spozywano gtéwnie: zupy (zwlaszcza
jedng z pieciu: grzybowa, rybng,
migdatowq, barszcz czerwony, lub ,nic”),
potrawy z ryb (smazone, gotowane,
w galarecie, wedzone, pieczone,
z réznymi sosami, a do tego np. z winem,
piwem, grzybami, jarzynami, itp.) i kompot
z suszu (gtéwnie z sliwek, jabtek i gruszek,
czasem z dodatkiem cytryn, pomaranczy
lub rodzynek). W réznych domach réznie
je przygotowywano. Na wigilijnym stole nie
mogto zabrakngé przysmakéw, ktore
w menu Swigtecznym goscily jeszcze
przed chrztem Polski. Nalezaty do nich
suszone owoce, mowigce o uspionym
zyciu, czy mak, ktéry symbolizowat zycie,
Smier¢ oraz  wspotistnienie  zywych
i umartych przy wigiljnym stole. Czeste
byty tez potrawy z grzybow i kapusty.

Z ciast na Wilii najwazniejsze miejsce
zajmowaty pierniki i makowce. Czasem
pojawiaty sie rowniez baby czy korzenne
ciasteczka. Do nich czesto podawano
jeszcze suszone i smazone w cukrze
owoce oraz pomarancze lub mandarynki.

Stuzba miata swojg wtasng wigilie, ktéra
odbywaé sie mogta w tym samym czasie,
co ta ich panstwa, jak tez wczesniej czy
pozniej, czesto w specjalnie do tego
naszykowanym  pomieszczeniu. Byta
oczywiscie skromniejsza niz ziemianska
uczta, ale wcigz pojawialy sie tam
tradycyjne  potrawy, cho¢ byto ich
zwyczajnie mniej. Przed rozpoczeciem sie
obu Wigilii stuzba i goscie skiadali sobie
zyczenia i dzielili sie optatkiem.

Z pokoju jadalnego w kohcu, ku uciesze
wszystkich dzieci, przechodzono
do salonu, w ktorym to zazwyczaj stata
choinka, a pod nig prezenty. Gdzies
W pomieszczeniu zasiadat juz réwniez
kto§ z rodziny, wczesniej wybrany
na tegorocznego Mikotaja. Miat dtugg biatg
brode, laske, a na plecach woér prezentow.
Dzieci przekonane byty, ze Mikotaj zna ich
imiona i wie, ze byly grzeczne, przez co
nie domyslaty sie, ze moze to byc¢ ktos,
z kim sg spokrewnione.

Dzieci - jak pisatam powyzej- czesto
dostawaty swoje wymarzone prezenty.
Wsréd nich byty lalki, zotnierzyki, misie,
drewniane klocki, gry, trgbki, lokomotywy,
tyzwy i konie na biegunach. Dorosli takze
czasem byli obdarowywani przez Mikotaja,
lecz byly to gtdwnie upominki praktyczne.
Najczestszym prezentem w zamoznych
domach byty jednak ksigzki. Otrzymywaty
je zarowno dzieci, jak i doro$li. Drobne
upominki  dostawata nawet stuzba
i pracownicy majatku.



Gdy prezenty byly juz rozdane,
przechodzono do $piewania koled.
Ktos z domownikéw lub gosci zasiadat
przy  fortepianie, ktory  zazwyczaj
znajdowat sie w salonie i zaczynaly sie
Spiewy. Do repertuaru ziemianhskich
kolednikéw nalezaty tradycyjne utwory,
ktére $Spiewamy nawet dzisiaj ,Wsrod
nocne;j ciszy”, sLulajze Jezuniu”,
.Przybiezeli do Betlejem”, W Zlobie lezy”,
,B0g sie rodzi” itp. Po wspdlnym
koledowaniu  rodziny  wspolnie  szly
do kosciofa, by uczestniczy¢ w pasterce.

Jak jest dzis?

Od tamtego czasu Swieta bardzo sie
zmienity. Czesto nie sg juz wyczekiwang
okazjg, by spotkaé sie z ukochang rodzing
i przyjaciotmi, ktorych mozna obdarowac
z gtebi serca wspaniatymi, choc¢
skromnymi prezentami. Niejednokrotnie

wigzg sie ze stresem spowodowanym
presja kupienia drogich prezentéw oraz
zorganizowania wykwintnej kolaciji.
Tradycje [ przesady odeszly
W zapomnienie wraz z rozwojem nauki
i odstawieniem gdyban i wiary w kat.
Codzienna dostepnos¢ do wszelakich
produktow  zywnos$ciowych  zmniejsza
wyjatkowos¢ wieczerzy, na ktorej pojawiaty
sie niezwykte i wykwintne potrawy.

Ludzie przestali przejmowac sie swietami,
minimalizujgc ich obchodzenie
do niezbednego minimum, by méc skupi¢
sie na tym, co w dzisiejszych czasach
zdaje sie byC najwazniejsze: pracy,
pienigdzach i sobie.

Gabriela Wisniewska

Masz problemy z jezykiem ojczystym? A moze lekcje zdalne przygasity twoj zapat do nauki?
Pani Izabela spieszy z pomoca!

Wiedza z Wami

Mowa tutaj
oczywiscie o
pani lzabeli
Kasperek -
-polonistce
w  jednym
Z lubelskich
licedw
i egzaminatorze maturalnym. Od poéttora
roku prowadzi ona kanat na YouTube
pt. ,Wiedza z wami”. Pomyst na jego
utworzenie narodzit sie jeszcze przed
wejsciem w zycie zmian na egzaminie
maturalnym z jezyka polskiego.
We wrzesniu 2014 r. na kanale ,Wiedza
z wami” polonistka opublikowata pierwszy
filmik mowigcy wiasnie o niepokojgcych
maturzystéw nowosciach.

Jak sama méwi w jednym z wywiadow-
- zmotywowat jg do tego mgz - Jarostaw
Kasperek- jej operator i montazysta.
Nieraz styszat, jak opowiada o pisarzach
czy lekturach, jednak przezwyciezenie
przez nig wstydu byto nie lada

wyzwaniem. Kanat okazat sie strzatem
w dziesigtke. Chociaz polonistka nie
reklamowata go specjalnie, wiadomosc¢
O nim rozeszla sie ws$rdod uczniow
jej szkoty pocztg pantoflowg. Teraz oglada
ja miodziez z catej Polski. Filmiki
wypuszczane sg gtownie w weekendy.
Marzeniem matzonkéw jest stworzenie
wirtualnej szkoty jezyka polskiego.

Pani lzabela w swoich filmikach
opracowuje lektury - te ogwiazdkowane,
jak 1 o zakresie rozszerzonym. Omawia
wszystkie  mozliwe motywy, ktérych
mozemy sie spodziewaé¢ na egzaminie,
epoki oraz podaje swoje uwagi co do
pisania rozprawek, interpretacji wierszy
czy sposobow ich poréwnywania.

Procz tego wszystkiego, warto wspomniec
rébwniez o stronie internetowej, na ktorej
pani Kasperek oferuje ptatne kursy
dotyczace lektur czy tez epok literackich.

Wiktoria Michalska



JAK TO JEST ZNOW BYC PIERWSZAKIEM

Powiadajg, ze zaczecie nowego etapu
w zyciu cziowieka to jeden z jego
najtrudniejszych elementow. Powoduje
to przede wszystkim strach przed
nieznanym. Czas miedzy zakonczeniem
ostatniego roku w szkole podstawowej,
a rozpoczeciem zupetnie nowego w liceum
jest peten rozmyslan dla kazdego ucznia,
niewazne, czy faktycznie martwi sie on,
jak to bedzie, czy ma to, krétko méwigc,
w nosie. Naturalnie zastanawiamy sie nad
tym, na jakie klasy trafimy, czy z kim$ sie
zakolegujemy i na jakich nauczycieli
przyjdzie nam narzekaC przez nastepne
cztery lata. Sama zmarnowatam na tego
typu rozterki wiekszo$¢ moich wakaciji,
ale czy faktycznie byto sie czym martwié?
Teraz widze, ze niekoniecznie.

Licealni nauczyciele, w przeciwienstwie
do tych ze szkdt podstawowych, majg
znacznie powazniejsze podejscie
do ucznia. Sg bardziej skorzy do dyskus;ji
na przerdézne tematy. Lekcje prowadza
w sposOb przystepny i angazujacy,
czasem rozbudzajgc uczniowskie szare
komérki tak, ze 45 minut zdaje sie trwaé

niczym zaledwie mrugniecie  okiem.
W zamian za to Zzadajg jednak
otrzymywania prac domowych

W wyznaczonych terminach i nie zgadzajg
sie na przedtuzenie ich, co zdgzytam juz
poczu¢ na wiasnej skorze.

Idac korytarzem rowniez mozna zauwazy¢
duzg réznice miedzy  podstawowka,
a liceum. Nie chodzi tu o tabuny uczniéw
wylewajgcych sie z klas i sungcych w strone
sal, w ktorych majg kolejng lekcje ani o to,
by wyrobi¢ sie w kilkuminutowe] przerwie,
zdagzy¢ jeszcze cos zjes¢ i dokué

na sprawdzian, ale o to, jak wszyscy goérujg
nad tobg, tak ze boisz sie, by nie zostaé
zdeptanym w drodze do wiasciwej klasy.
Jako 6smoklasisci bylismy najstarsi
i najwyzsi w catej szkole, na wszystkich
patrzylismy z géry i nie chodzi tu bynajmniej
0 wyzszo$¢ mentalng. Teraz jest nieco
inaczej.

Tym, co zabolato mnie najbardziej
po przejsciu do liceum, bylo poranne
wstawanie. Jako ze mieszkam okoto dwdch
godzin drogi od warszawskich Bielan, musze
wstawac znacznie wczesniej niz
kiedykolwiek do tej pory. Do szkoty
podstawowej szybkim krokiem sztam okoto
7 minut. Teraz natomiast codziennie moge
poczuc sie, jakbym spieszyla sie na samolot.
Tak dtugi dojazd jednak ma réwniez swoje
plusy: jest wiecej czasu na nauczenie sie
na lekcje, na odrobienie pracy domowej, czy
doczytanie do konca lektury.

Gdy w czasie wakacji wymyslatam
mroczne scenariusze, nie wpadfam
na jeden, ktéry naprawde mnie zdziwit.

Nauczyciele juz od 1  wrze$nia
przestrzegali przed tym, by nie
zaniedbywa¢ nauki, gdyz  matura
nadejdzie szybciej, niz sie tego

spodziewamy i ze jesli w ogdle uda nam
sie do klasy maturalnej dotrwad,
pozdawa¢ wszystkie klasy, to, jesli nie
postaramy sie wystarczajgco mocno,
woéwczas zwyczajnie jej nie zdamy. Jesli
dobrze pamietam, o] egzaminie
6smoklasisty wspominano  dopiero
w siodmej klasie, nie cztery lata przed nim.
W poréwnaniu do tego, co wyobrazatam
sobie przez cate wakacje i jak wszyscy
ostrzegano mnie przed ogromnym
rygorem liceum i wariackimi, w ztym tego
stowa znaczeniu, rowiesnikami,
jest naprawde dobrze. Szkota $rednia
moze i jest kolejnym etapem w Zzyciu
cztowieka, ktory teoretycznie powinien byé
trudniejszy niz poprzedni, ale w moim
odczuciu jest jedynie inny, po prostu rézni
od tego, czego do tej pory doswiadczatam
na co dzien. Podobno wszystko, czego nie
znamy jest upiorne, poki sami tego nie

doswiadczymy.
Gabriela Wisniewska



W ostatnich latach w polskiej pitce brakuje stabilizacji, przede wszystkim
jezeli chodzi o wyniki - nie tylko na arenie ogolnopolskiej, ale réwniez europejskiej.
Jednym z takich klubéw w polskiej Ekstraklasie jest Legia Warszawa.

Bolesny upadek Legii

Legia to klub, ktory jeszcze w sezonie
2020/21 zdobywat Mistrzostwo Polski,
klub, ktéry jeszcze niedawno walczyt
z Realem Madryt w Lidze Mistrzéw
jak rowny z réwnym i byt bardzo blisko
wygranej. W Europie w ostatnim czasie
mogliSmy zaobserwowaé zespoty, ktére
tak samo dopadt kryzys. Mysle tutaj
o FC Barcelonie. Chociaz nie sposoéb
poréwnywaé wielkg europejskg potege
(jeszcze sprzed kilku lat) z polskim
klubem, to w zespole z Katalonii kryzys
zaczat sie juz kilka lat temu. Legia
natomiast zaliczata spadek ze szczytu
polskiej ligi z sezonu na sezon. Obecnie
Legia walczy, by wyjS¢ ze strefy
spadkowej, co kilka miesiecy temu byto nie
do pomyslenia. Kryzys w tym zespole
pompowat sie jak balon, ktory musiat
kiedys peknac.

Rok temu warszawski klub zostat objety
przez Czestawa Michniewicza. Trener
doprowadzit Legie do wspomnianego
Mistrzostwa Kraju. | pomimo odpadniecia
z Ligi Mistrzéw, Legia pod jego wodzg
dawata nam nadzieje, ze w Lidze Europy
mogqg powalczy¢ nawet o wyjscie z bardzo
ciezkiej grupy. W tym samym czasie jej
forma w Ekstraklasie byta najgorsza od lat.
Kolejna zmiana trenera zabrata Legii i jej
kibicom marzenia o wyjSciu z grupy w
Lidze Europy, a problemy w lidze zostaty.

Warszawska Legia pod wodzg Dariusza
Mioduskiego stata sie jednym wielkim
chaosem. Prezes stotecznego klubu

startowat w wyborach z przestaniem: Legia
to nie miejsce dla bandytow, tymczasem
catkiem niedawno, juz drugi raz w okresie
pieciu ostatnich lat, kibole Legii wdarli sie
do autokaru pitkarzy i postanowili sami
~wymierzy¢ sprawiedliwo$¢”. Trudno winic
prezesa Mioduskiego za zachowanie
pseudokibicéw, ale trudno znalez¢
odpowiedz na pytanie, w jaki sposoéb
osobom trzecim udalo sie dostac
do autokaru, ktéry powinien byé dobrze
strzezony. W jaki sposob w ogdle udato im
sie tam zblizy¢? To prezes i jego ludzie
powinni zapewni¢, szczegdlnie pitkarzom,
cos tak podstawowego jak
bezpieczehstwo. W komunikacie wydanym
przez klub mozemy przeczytac
o ,Srodkach ostroznosci” czy nawet
~eskorcie policji’. Co zatem zawiodto, jezeli
dostajemy informacje, ze w sumie
to wszyscy wiedzieli, ze pitkarzom moze
co$ grozic? Legia wydata taki sam
komunikat, jak w 2017 roku, ubierajgc
to tylko w inne stowa. Obiecuja, ze dotozg
wszelkich staran, by osoby
odpowiedzialne za ten atak poniosty
konsekwencje. Ostatecznie chyba dla
wszystkich oczywistym jest, Zze klub
zamiecie sprawe pod dywan i uda,
ze sprawy nie byto.

Problemy Legii nie sg zwigzane z kadrg
czy trenerem, tylko =z kilkuletnim jej
zarzgdzaniem. Nie rozumiem, jak osoba
znajgca sie na prawie, ale niemajgca
pojecia o pitce noznej, zostata prezesem
najlepszego klubu pitkarskiego w Polsce.
Pozostaje nam czeka¢, az Iludzie
odpowiedzialni za ten klub opamietajg sie
i ztozg rezygnacje albo bedzie jeszcze
gorzej. By Legia mogta wréci¢ na szczyt,
potrzebna jest osoba opanowana,
do  ktorej kazdy  pracownik- od
sprzedawcow w  klubowym  sklepie
po pitkarzy- bedzie miat szacunek
i ktéra na ten szacunek sobie zapracuje.

Szymon Szpalerski



W dzisiejszych czasach, chcgc doswiadczy¢ jakiej$ rozrywki, siegamy na przyktad
po réznorakie seriale. Cho¢ zwyklo sie mawiaé o nich jak o ucigzliwych tasiemcach,
ktore rozciggajg akcje w nieskonczonos¢ i zabierajg duzo cennego czasu, niektorzy traktujg
je jako odskocznie od codziennosci, wyczekujg najnowszych odcinkow potrzebnych
im niczym tlen. Sg i tacy, ktérzy tapig przystowiowego "bakcyla" i po obejrzeniu serialu
zaczynajg interesowac sie motywami w nim wystepujgcymi.

Seriale — pozyteczne tasiemce

Méwigc o wptywie fikcji filmowej na zycie
przeciethego Kowalskiego, nie mam
na mysli faktu, ze po obejrzeniu serialu
typu "La casa de papel" bedzie
on planowat napadu na bank. Chodzi mi
raczej o bardziej przyziemne tematy,
jak na przyktad zafascynowanie grag
w szachy, ktorg niedawno wzbudzit
wyprodukowany dla  Netflixa serial
»Gambit Krélowej".

Podczas ogladania obrazu w rezyserii
S. Franka przenosimy sie do Ameryki
lat 60-tych i poznajemy gtéwng bohaterke-
- Beth Harmon, ktéra - walczac
Z nalogiem- obiera za cel zostanie
mistrzynig szachowa. Na sukces
tej produkcji wptynety takie rzeczy jak:
Swietne ujecia, klimatyczna sciezka
dzwiekowa czy interesujgcy aktorzy
(polscy odbiorcy mogg w serialu znalezé
nawet rodzimego aktora w jednej
z gtéwnych rol- Marcina Dorocinskiego,
ktéry wcielit sie w role V. Borgova, mistrza
szachowego z ZSRR).

Tym, co zainteresowalo mnie jednak
w serialu najbardziej, polegato
na zniszczeniu stereotypéw na temat
dyscypliny szachow oraz  Swietne
zobrazowanie historii gtdwnej bohaterki.

WiekszosS¢ o0so6b, myslac o graczu
szachowym, wyobraza sobie dziwnego
nerda bez znajomych, a o szachach mysli
jak o nudnej grze, w serialu natomiast
przed szachownicg zasiada szereg
cieckawych person, ktére ze sobg
rywalizujg i jest to ukazane jako ciekawa
gra psychologiczna i swego rodzaju zimna
wojna rozgrywana na planszy. Oprécz
szachéw znajdziemy w filmie réwniez
motywy romantyczne, rodzinne czy tez

zwigzane z natogami i to wiasnie przez
wielowatkowosé serial moze
zainteresowac réwniez odbiorcéw,

ktorzy nigdy nie mieli stycznosci z
szachami.

Przygody Beth Harmon obejrzaty do tej
pory miliony oséb (62 miliony widzow
w ciggu 28 dni) i dzieki nim coraz wiecej
ludzi zaczyna uczy¢ sie zasad i rozgrywaé
pierwsze partie potyczek szachowych.
Ja sam- po zakonhczeniu seansu - od razu
siegngtem po szachownice
i przypomniatem sobie zasady tej Swietnej
gry. Nawet ludzie z polskiego $rodowiska
szachowego nie majg  watpliwosci,
ze sukces serialu napedza popularnosc
tej dyscypliny, co w tak trudnych czasach
moze by¢ dla nas wszystkich pobudzajgce
i rozwijajgce.

Zatem w wolnym czasie nie zastanawiaj
sie i sprobuj da¢ szanse tej produkcji,
a nuz wciggnie cie ona i odkryjesz swoje
nowe hobby?

Powodzenia na szachownicy!

Kornel Przewozny



.llekro¢ kochamy, zawsze kochamy tak, jak po raz pierwszy. Kazda nowa mitos¢ zwieksza

site naszych namietnosci.” ~ Oskar Wilde.

Zbtakane spojrzenie na mitos¢

Od zarania dziejow mowa jest
0 mitosci, o tym, jak uskrzydla, ze jest
w stanie przenosi¢ gory. Odkad ludzkos¢
nauczyta sie postugiwaé pismem-
- obrazkowym czy literowym- znajdujemy
ten sam przekaz - watek mitosci.

Zabawne jest to, jak trudne dla nas
- ludzi - jest zdefiniowanie mitosci.
Dla jednych mitos¢ to najlepsze, co moze
ich spotkac, dla innych to najwieksza kara.
Mimo  wszystko mitos¢ jest tym,
co sprawia, ze zyjemy. Niewazne jak
mocno bedziemy wmawiaé sobie, ze nie
jesteSmy w stanie kocha¢, to gdzies
w gtebi nas jest to cos, co czeka na
odkrycie. Czeka na poznanie tej jednej
osoby albo tego czegos, co odblokuje
kibdke w naszym wnetrzu. | kiedy ona
pusci, otworzg sie te mate, niepozorne
wrota, ktére zamkniete byly latami,
a nasze zycie zmieni sie nie do poznania.
Kazdy inaczej opisuje mitos¢ i kazdy
inaczej rozumie i poznaje to uczucie,
ale kazdy, kto zazna jej stodkiego smaku,
wie, ze nawet najlepszy rarytas nie bedzie
smakowat tak samo dobrze. Mito$¢
uzaleznia, mito$¢ buduje i niszczy,
bo mitos¢ to wojna, ale mitos¢ to
najpiekniejsza wojna, jaka moze nas
spotka¢c. Nawet jesli ciggnie za soba
najwiecej ofiar.

Jak jg rozpoznaé? Skad mamy
wiedzieé, ze to wlasnie mitosé? Coz... nie
wiem do konca. Jednak moze sie zdarzyé
tak, ze nie bedziesz wiedzie¢, kiedy
zaczynasz kogo$ kocha¢, jednak zdasz
sobie z tego sprawe, gdy jedno spojrzenie
na te osobe bedzie spetnieniem marzeh.
To jakby$ chciat spedzi¢ caly swdj wolny
czas z tg osobg, nie chciat nawet
zasypiac, bo to oznaczatoby jej brak na
kilka chwil. Wyjgtkiem zdaje sie by¢

mozliwos¢ zasniecia w ramionach tej
osoby. Gdy zas nie ma jej blisko, to tak,
jakby kto$§ zabierat ze skohczonej
uktadanki jakikolwiek puzzel, sprawiajgc,
ze obrazek staje sie niekompletny.
Tym witasnie jest dla mnie mitosc.
Zwyczajnym pragnieniem bliskosci,
szczedcia - nie osobistego- a drugiej
osoby. Mitos¢ zdaje sie by¢ po prostu
czystym zrozumieniem.

Kto$ powiedziat mi kiedys, ze ci,
ktérzy kochajg, majg wszystko, a ci ktérzy
kochajg bez wzajemnos$ci, majg dwa razy
wiecej. Nie wiem, ile w tym prawdy. Moze
wilasnie to zdanie jest kwintesencjg
mitosci? Jednak najwazniejsze jest to,
by kochaé nie dlatego, ze byliSmy samotni,
zagubieni, nie dlatego, ze kazdy wokot nas
kogos kocha, tylko nie my, liczy sie to,
by kochaé, bo pokazalismy komus
wszystko, co chowamy przed innymi i kto$
mimo to postanowit zostaé. Kochaé
pomimo, a nie poniewaz. Bo kiedy
przyznasz, ze kochasz kogo$ poniewaz...,
to nie mitos¢- to wdziecznos¢ i brak
wiedzy, jak jg ukaza¢. Wtedy dajesz
komus siebie, bo to jedyne, co masz.

Kochaj. Zapomnij o swiecie wokét
i pokochaj kogos$. Jesli tak zrobisz,
nie mysl o tym, ze ludzie co$ powiedza.
Ludzie méwig o nas gtownie przez fakt,
ze gdy mowig o sobie, nikt ich nie stucha.
Podazaj jedynie za gtosem swojego serca.
Kiedy nie bedziesz sie baé kogos
pokochaé, to musisz wiedzieé, ze bedziesz
zy¢ juz na zawsze. Bowiem ludzie, ktérzy
nie bojg sie czegokolwiek poczu¢, majg
specjalne miejsce w wiecznosci.

Maja Lipiec



Stracenie parudziesieciu kilograméw obrdcito moje zycie o 180 stopni.
Tak jak w poprzednim wydaniu Allory, chce podzieli¢ sie moimi doswiadczeniami.

Konsekwencje schudniecia

W tym artykule chcialabym blizej
przytoczy¢ reakcije  moich  Dbliskich
czy nawet nieznanych mi przechodniow
na moj wyglad. Skupie sie bardziej
na aspektach psychologicznych mojej
historii i szczerze opowiem Wam, z czym
cztowiek zmaga sie po tak drastycznym
schudnieciu.

Zaczne od tego, jak byto kiedys.
Rzeczywisto$¢ nieletniej, otytej osoby byta
bardzo ograniczona, jesli chodzi o zyciowy
komfort. Zmagatam sie z rozmaitymi
sytuacjami, poczawszy od niemitych
komentarzy réwiesnikow, az po brak
mozliwoéci znalezienia odziezy mojego
rozmiaru w sklepach. Nadal pamietam
moment, kiedy z mamg wybratysmy sie
na zakupy po moje pierwsze dzinsy.
Pojechalysmy wtedy do galerii — zaden,
nawet najwiekszy dostepny tam rozmiar
na mnie nie pasowat. Zaktopotane
sprzedawczynie probowalty mi pomdc,
ale w nic sie nie miescitam. Byto mi wstyd.
Patrzgc na te sytuacje z perspektywy
czasu, mysle, ze ten wstyd byt
niepotrzebny. Uwazam, Zze to ubrania sg
szyte, aby pokry¢ nasze cialo, a nie
na odwroét, kiedy my dopasowujemy sie do
kawatka materiatu. Formowanie naszej
sylwetki wedtug (czesto) trzech
ogolnodostepnych rozmiaréw
sprzedawanych w sklepach jest brutalne
i pokazuje, jak bardzo oddalismy sie
spotecznym normom. Byly to czasy, kiedy
jeszcze sekcje ,plus size” nie byly tak
popularne w Polsce, ale na szczescie
obecnie wiecej 0sOb moze juz znalezé
pasujgce na niego ubrania stacjonarnie.
Problem nie tkwi w naszych sylwetkach,
tylko w réznorodnosci produktéw nam
oferowanych. Co prawda, niemozliwym
jest, aby kazde ubranie na nas pasowato,
lecz kazdy powinien mieC jakas opcje
wyboru.

Bedac osobg wiekszg, réwniez miatam
pewne problemy =z poruszaniem sie.
Od podstawéwki bolato mnie prawe
kolano, a pdzniej i kregostup. Nie lada

wyzwaniem bylo wejscie na pierwsze
pietro, bo zadyszke miatam juz po paru
stopniach. Najbardziej te réznice
odczutam w naszej szkole. Kiedy$, gdy
miatam lekcje na ostatnim pietrze,
przychodzitam pod sale cata zadyszana.
Teraz jest |zej, chociaz tez sie mecze,
bo nadal sportu nie uprawiam i moja
wytrzymatos¢ jest raczej przecietna.
Wtedy to byla katorga i z wielkim
wysitkiem  przychodzito mi  zlapanie
oddechu. W wieku dojrzewania rowniez
pojawit sie problem z higieng osobista. Dla
wiasnego komfortu zdecydowatam sie
depilowac juz w wieku nastoletnim. Trudno
byto mi dotrze¢ do pewnych miejsc przez
mojg tusze, a faldy ograniczaly to, jak
bardzo moge sie zgig¢. (Zastanawiatam
sig, czy poruszac tematy az tak intymne,
lecz postanowitam, ze chce przedstawic
Czytelnikom rzeczywistoSc, ktora byta dla
mnie na porzgdku dziennym. Chce by¢
jak najbardziej szczera i wiarygodna).

Glupie komentarze réwiesnikow byty
normg, kiedy przebywatam w szkole
ponadpodstawowej. Niestety tez czasem
moim bliskim zdarzylo sie rzuci¢ cos$
niewinnie uszczypliwego, typu, ze znowu
przytytam, czy zazartowaé, bezmysinie
poréwnujgc mnie do malo atrakcyjnych
postaci. Kiedy przebywatam w miejscach
publicznych, na szczescie nie spotykatam
sie z pozytywnymi ani negatywnymi
opiniami na temat mojego wygladu, lecz
pomimo tego bytam w stanie zauwazyc to,
w jaki sposéb ludzie sie na mnie patrza.
Nawet pasazerowie metra nie chcieli
siedzie¢ koto mnie, a lekarze rodzinni
traktowali mnie Zle.

Teraz jest zupetnie inaczej. Posiadam ten
przywilej, ze moge wejs¢ do sklepu i bez
problemu zmiesci¢ sie tam w ubrania.
Nieznani mi ludzie moéwig mi ,dzieh dobry”
i otwierajg drzwi, a ekspedientki
w sklepach od razu pytajg, czy mogg mi
w czym$s pomdc. Mozna by rzec,
ze Ci ludzie sg po prostu dla mnie mili,



ale - to ciekawe zjawisko - kiedy bytam
wieksza, nie spotykato mnie to w ogole.

Wakacje tego roku zaszokowaty mnie
najbardziej, bo przechodnie na ulicy
zaczeli z przypadku do mnie podchodzi¢
i komplementowaé moje wiosy, ubrania.
Nawet w szkole zdarzyto mi sie pare razy,
gdy kto$s obcy skomplementowat moj
wyglad. Z reka na sercu przysiegam,
ze mowie prawde. Nie dziele sie tym
z powodu dumy czy aby pochwali¢ sie
czymkolwiek, tylko z czystego zmieszania.
Nadal nie moge uwierzy¢, ze takie rzeczy
spotkaty wtasnie mnie i szczerze powiem-
- miesza mi to w glowie, bo gdzies
w $Srodku nadal czuje sie osobg
,brzydszg”. Ludzie wokdét mnie nagle sa
zyczliwsi, a zycie w spoteczenstwie stato
sie tatwiejsze. Nikt na ulicy nie rzuca mi
spojrzen, a ludzie w komunikacji miejskiej
nie odsuwajg sie ode mnie.

STOP MEASURING
YOUR WE IGHT

R (

Pomimo tej wielkosci zmiany, wcale mnie
ona nie cieszy. Raczej pokazuje tylko, jak
bardzo spoteczenstwo patrzy na wyglad.
Zastugiwatam na takie samo traktowanie
nawet jako osoba grubsza i jest to dla
mnie niepodwazalne. Oczywiscie nie
mowie tutaj o losowych komplementach
od nieznajomych ( nie oczekuje, ze jak
wyjde na ulice, to kazdy bedzie mnie
chwalit) ale o podejsciu lekarzy czy osoéb
w placoéwkach takich jak szkota i sklepy.
W internecie réwniez wyczytatam pare
niemitych stéw na méj temat i spotkatam
sie z tak zwanym ,fat-shamingiem”. Jest to
pojecie, ktore opisuje nieuzasadniong
dyskryminacje i hejt w stosunku do osoéb
grubszych, tylko ze wzgledu na ich tusze.
Duzo ludzi poprzez ,fatshaming” prébuje

wywota¢ u o0sdéb z nadwagg wstyd,
wytykajgc im wage i rozmiar. Przez to
ciezko bylo mi cokolwiek wiasnego
publikowa¢ w internecie, bo batam sie,
ze internauci znowu skupig uwage
a mojej wadze, a nie na tresci, ktorg
chciatam sie podzieli¢. Jak wida¢ - pod
catoscig tej pozytywnej zmiany kryje sie
drugie dno, ktére tylko pokazuje, jacy
naprawde sg ludzie.

Jest jeszcze jeden problem, z ktérym
zmagam sie po schudnigciu. Jest nim
skora, ktéra pozostata po zrzuconych
kilogramach. Posiadam jg na udach,
brzuchu, piersiach i rekach. Chciatabym
ja usung¢, lecz nie posiadam na to
Srodkow. Wiekszos¢ ludzi nie widzi w tej
skorze problemu, ale mnie wprawia
w psychiczny dyskomfort, ktéry jest trudny
do opisania. Gdy patrze w lustro,
nie widze nastolatki, tylko starszg osobe.
Jest to skéra wiotka, pozbawiona
elastycznosci, ktéra przy kazdym ruchu
trzesie sie i rusza. Przez nig nie wiem,
jak naprawde wyglgdam. Moze bez niej
posiadatabym swojg wymarzong sylwetke,
a jest to bardzo mozliwe, bo lubie ksztatt
mojego ciata i jego proporcje. Czuje sie
jednak, jakbym stracita swojg miodosé,
co przerazliwie mnie dobija. Kiedy patrze
na nastoletnie, jedrne ciala moich
kolezanek, czuje sie, jakby odebrano mi te
lata. Probowatam zorganizowac¢ zrzutke
i tak uzbiera¢ na operacije, ale wolno ona
progresuje do potrzebnej mi kwoty i raczej
niemozliwym jest, ze tyle uzbieram. Jest to
przykre, bo pozostaje mi tylko bezradnie
czekaé, az skoncze szkote i bede mogta
zarabia¢é. Do tego czasu musze tkwic
w otchtani dyskomfortu psychicznego.

Na tym skoncze swoj artykut. Oczywiscie
nie opisatam w nim wszystkich problemow
dotyczgcych  schudniecia, z  ktérymi
dotychczas sie zmagam, lecz tylko
te najbardziej na mnie wptywajgce.
Rzeczywistosé, w ktérej zyje, nadal nie
jest kolorowa, ale nie moge stwierdzic,
ze jakos¢ mojej egzystencji nie poprawita
sie. Jest to szokujgce i zarazem przykre,
ile przywilejbw daje mi bycie osobg
bez nadwagi. Zacheca to réwniez do
mys$lenia, jak traktujemy ludzi grubszych
i to wtasnie z tg refleksjg Was pozostawie.

Wrazliwiec



W poprzednim wydaniu Allory wyjasniatam,

na czym polegajg putapki myslenia.

Tego typu btedy rozumowania, wyolbrzymione/irracjonalne wzorce rozumowania,
czesto powodujg u nas pogorszony nastréj i trudnosci z radzeniem sobie z tym,

co dzieje sie wokot nas.

Znieksztalcenia poznawcze

Znieksztatcenia poznawcze wzbudzane sg
automatycznie. JeSli nie nauczymy sie
Z nimi radzi¢ i nie bedziemy ich zauwazac,
moga niepostrzezenie negatywnie
wplyngé na nasze zycie. Warto zatem
poznac ich istote.

ETYKIETOWANIE

Kiedy Twoje mys$li sg zaplatane w tej
putapce, jestes wobec siebie surowy/a
i krytyczny/a. Obrazasz sam/g siebie,
przypisujgc sobie rozne okreslenia:
oferma,idiota/tka, ofiara losu. Zamiast
powiedziec: "popetnitem/am btad",
przyczepiasz sobie metke "jestem gtupi/a".
To, ze czasami ptaczesz, nie oznacza,
ze jestes beksag. To, ze zbites/as w zyciu
kilka talerzy, nie czyni Cie niezdara.

NAKAZYWANIE

Ta putapka charakteryzuje sie tym,
ze myslagc o przesztosci, zameczasz
siebie, analizujgc jg z perspektywy tego,
CO wiesz teraz - prawisz sobie kazanie,
co powinienes/as zrobi¢, a czego unikac
w tamtej sytuacji. Réwniez w odniesieniu
do terazniejszo$ci i przysztosci powtarzasz
sobie: "musze" Ilub "trzeba". Twoje
autonakazy dotyczg zarowno twoich
zachowan ("musze by¢ idealnym

synem/cérka"), jak [ emocji

(powinienem/am by¢ weselszy/a", "smutek
trzeba kontrolowac").

CZYTANIE W MYSLACH

Bedac w tej putapce, wierzysz, ze wiesz,
co inni ludzie myslag o Tobie. Zakfadasz,
ze ich mysli na Twoj temat sg bardzo zte.
Whnioskujesz, ze Cie nie lubig lub Zze
negatywnie Cie oceniajg. Zgadujesz, ze im
przeszkadzasz, mimo ze tego nie
powiedzieli i nie ma na to dowodow.
Kiedy znieksztatcasz rzeczywistos¢ w ten
sposob, to mozesz na przyktad odrzucic¢
zaproszenie na urodziny kolegi.

Teraz przypusémy, ze zaistniata sytuacja,
kiedy Twoja przyjaciotka/ przyjaciel wpada
w putapke myslowg. Dzwoni do Ciebie
i mowi: ,Dziewczyna/chtopak mi nie
odpisuje, pewnie mnie juz nie kocha,
nie zastuguje na mitos¢é. Jestem
okropny/a, zawracam ci glowe.”

Zastanéw sie, co nalezatoby zrobic
w takiej sytuacji. Odpowiadasz na
przykfad: ,Twoj/twoja chlopak/dziewczyna
pewnie jest czyms$ bardzo zajety/a,
dlatego ci nie odpisuje w tym momencie,
ale zapewniam cie, ze jego/jej uczucie nie
zmienito sie przez ten czas i gdy tylko
bedzie mie¢ mozliwos¢, wowczas Cci
odpisze. Zastugujesz, by kocha¢ i by¢
kochanym/g. Nie zawracasz mi gtowy,
chce ci pomdc. Jestem tu dla ciebie
i ciesze sie, ze moge by¢ z tobg w trudnej
sytuacji.”

Pamieta;j: gdy bedziesz wpadac
w putapke myslowag, pomysl sobie, co
powiedziatbys/tabys swojemu
przyjacielowi/przyjaciétce, gdyby znalazt/a
sie w tej samej sytuaciji co Ty.

Amelia Kowalska



Nie chowaj sie przed ludzmi i wyjdz z domu!

Czym jest introwertyzm i czemu trzeba go zaakceptowac

Powszechnie wiadomo, ze czlowiek jest
zwierzeciem stadnym i czego by tu nie
mowic, jest to prawda. Sg jednak osoby, ktére
potrzebujg obecnosci drugiego cztowieka
bardziej, sg i takie, ktére potrzebujg jej mniej.
Ten pierwszy typ okreslany jest mianem
ekstrawertykdéw, podczas gdy ci drudzy to
introwertycy. Wbrew temu, co mysli wielu
ludzi, ten podziat nie méwi o tym, ze intro- sg
nieSmiali, a ekstra- wrecz przeciwnie. Ludzi
dzieli tu wrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne.

NTRO I‘f PT / In’Frowertyc?y
‘ WERT )K reagujg na nie
YIE JESTEM 26 bardzo silnie,
ANt sMOTHY przez co
AN (NSPREREERY zazwyczaj ich
po PROSTY PR2EZ CHWILE unikaja,

NE MAM OcHOTY 2 NIK(M .
GADAE. natomiast u
P s ekstrawertykéw

| JesT oK./ -
@ e reakcie te sg
| . stabe, co
/& | sprawia, ze
V=) 7] \ czesto ich

V[ [ | = " szukaja.

e (8] Co jednak
I ' wazne, kazda

osoba ma swoj wilasny prog toleranciji
bodzcow. Bycie introwertykiem nie znaczy
wcale, ze czasem nie Ilubi sie pojsc
na impreze czy inne spotkanie towarzyskie.
Cechy introwertykéw i ekstrawertykéw czesto
sie przenikajg, tak wiec wiekszos¢ ludzi
okresla sie mianem ambiwertykow.
Wylgczajgc jednak to okreslenie z obiegu,

cztowiek jest szufladkowany ze wzgledu
na to, ktérej osobowosci cech ma wigcej.
Ja na przyklad jestem praktycznie
beznadziejnym przypadkiem intro-.
Wystarczy jeden dzien w szkole i komunikaciji
miejskiej, a czuje sie tak ,przebodzcowana”,
ze dostownie pluje jadem na wszystkich,
ktorzy znajdg sie w zasiegu wzroku.

Poznajgc introwertyka, nalezy pamietac,
by da¢ mu czas na poczucie sie komfortowo.
Nie nalezy tez wpycha¢ go w grupe ludzi.
Introwertyk najlepiej dogada sie z jedng
osobg na raz. Przyciskiem, ktéry czesto
wigcza komfort wypowiedzi u intro- jest
pytanie o zainteresowania. Ludzie o wysokigj
wrazliwosci na bodzce czesto majg okreslone
pasje i uwielbiajg o nich méwié. Sg tez
bardzo dobrymi stuchaczami i rozméwcami.
Dzieki temu, ile czasu spedzajg sami,
majg wyrobione wlasne zdanie
na praktycznie kazdy temat.

Wbrew pozorom introwertykdw nie jest
wcale tak mato. Stanowig oni od 25 do 40%
spoteczenstwa, dlatego tez wazne jest bycie
wyrozumiatym dla tych trzymajgcych sie
z tytu badz wrednych przez
.przebodzcownie”. Cech osobowosci nie
mozemy zmieni¢. Mamy je od urodzenia.
Jestesmy, jacy jestesmy i musimy to
akceptowac, zupetnie jak musimy
akceptowac to, ze ktos ma inny temperament
niz my. Tak juz zbudowany jest swiat.

Gabriela Wisniewska

Mitos¢. Od dziecka przyglagdam sie jej, pojawia sie na mojej drodze bezustannie i nie daje
0 sobie zapomnie¢, mimo ze bardzo bym chciata. Przeraza mnie nie tylko pod wzgledem
fizycznym, ale takze psychicznym, bo w koncu tutaj ( czyli w mézgu ) powstaje.

Nieszczesliwa mitosé

W obecnych czasach wielu z nas czuje sie
samotnym, nie tylko przez pandemie,
notoryczne siedzenie w domu, ale tez
przez presje spoteczenstwa, ktére z gory
zaktada, ze kazdy powinien iS¢ z kims$
przez zycie. Drogi Czytelniku, nie musisz,
jezeli nie chcesz. Jestes

samowystarczalny, Zaden cziowiek nie
zrozumie Cie lepiej, niz Ty sam.

Oczywiscie mito$¢ bywa piekna, niczym
z bajki dla dzieci, gdzie ksigze spotyka
wymarzong dziewczyne i razem zyjg dtugo
w szczesciu. A co dalej? Po zakonczeniu
historii nie wiemy, jak potoczg sie ich losy.
Przypomne tylko, iz zycie i rzeczywisto$¢



nie sg basnig. Kazdy zwigzek, nawet ten
na pozoér idealny, przechodzi mndstwo
kryzysow. Jest to catkowicie normailne,
dopoki ma swoje granice i nie narusza
naszych zasad. Mam na mysli moment,
kiedy relacja staje sie toksyczna i juz nie
przypomina radosnych motylkow
latajgcych w brzuchu, a wewnetrzny scisk,

przywotujgcy stres [ mndstwo
negatywnych emocji. Co nalezy w takiej
sytuacji zrobic? Po pierwsze,

najwazniejsze jest to, by by¢ ze sobg
szczerym. Odpowiedz sobie na pytania:

* Dlaczego nasza relacja sie zmienita?
Czy byta konkretna sytuacja?

*Czy przestaliSmy rozmawia¢, mowic
0 swoich potrzebach?

*Czy spedzamy ze sobg wystarczajgco
duzo czasu?

*Czy mamy wspoélne pasije,
zainteresowania, hobby?

Gdy juz pomyslicie o tym, postarajcie sie
porozmawiac. Czasem taka wymiana zdan

jest niezwykle istotna i pomaga uporac sie
z gorszym okresem w waszym zwigzku.
Jednak nie zawsze taka rozmowa cos
daje, wynika to z ,wiekszej wagi” sytuaciji.
Mam na mysli przemoc fizyczng,
psychiczng i kazde inne zachowanie, ktére
wptywa na Ciebie Zle. W momencie, gdy
jedna ze stron dopuszcza sie takiego
zachowania, oznacza to koniec relaciji.
Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢, wiem,
ze odejs¢ jest ciezko, bo dalej kochasz,
ale czy zastugujesz na takie sytuacje?
Absolutnie nie.

Pamietaj nie jestes w tym sam/sama, udaj
sie do najblizszej Ci osoby, moze by¢
to ktokolwiek: rodzice, rodzina, przyjaciele
czy specjalista. Nie pozwdl, by dziata Ci
sie krzywda, dbaj o siebie i swoje zdrowie.
Po kazdej burzy wychodzi stoiice.

Natalia Stolarzak

THE BEST WASTE OF TIME

Okres Bozonarodzeniowy to magiczny
czas, w ktérym nie musimy siedzie¢ tylko
w domu, ale mozemy duzo zwiedzi¢
i spedzi¢ mito czas z calg rodzing,
Zz przyjaciétmi lub solo. W grudniu
Warszawa zamienia sie w kraine
Swigteczng z interesujgcymi atrakcjami.

Oto kilka wariantow:

Swiateczne Miasteczko Flora Point
zajmuje pierwsze miejsce na naszej liscie
must see. To piekne i klimatyczne miejsce
znajdziemy w Aninie przy ul. Mréwczej
212. Flora Point co roku w okresie Bozego
Narodzenia zamienia sie w sSwigteczng
kraine. Mozna tam spedzi¢ mito czas
z dziecmi, ale i w naszym wieku jest to nie

lada atrakcja, ktéra cieszy oczy i dusze.
Znajdziecie tam stylowe dekoracje
Swigteczne, a takze wyjgtkowe scenerie
do zdjeé przypominajgce wioske Swietego
Mikotaja.

Jarmark Bozonarodzeniowy
w Warszawie na Starym Miescie.
Mysle ze kazdy, kto w grudniu jest

w stolicy, powinien koniecznie odwiedzic¢
to miejsce. Mozemy tam ws$rod rozlicznych
iluminacji poddacé sie atmosferze
Swigtecznej, jak tez sprobowac
regionalnych przysmakow, napi¢ sie
gorgcej czekolady, herbaty lub grzanego
wina. Mozemy réwniez zakupi¢ rekodzieto
i inne $wigteczne wyroby idealne
na prezent pod choinke.



Lodowiska

Dla zwolennikéw aktywnosci fizycznej
znajdg sie réwniez miejsca, by poruszac
sie w swigtecznym klimacie. Jedng z opgji
sg lodowiska, ktérych w stolicy jest sporo.
Na pewno warto odwiedzi¢ to na Starym
Miescie, by pojezdzi¢ w magicznym
klimacie wokot Pomnika Syrenki.

Warto tez skorzysta¢ z innych lodowisk:
lodowiska na Stegnach (Inspektowa 1),
na Torwarze (Lazienkowska 6A), pod
PKiN  (plac Defilad 1), Lodowiska

Moczydto (Goérczewska 69/73)
lub Figlowisko na Ursynowie (Al. KEN 60)

Oliwia tukowska

Od najmtodszych lat pytano nas, kim chcemy by¢ w przyszto$ci. Odpowiadalismy,
ze prezydentem, piosenkarkg, aktorem czy lekarzem. Ciggle pytanie to jednak pozostawato
gdzie$ z tytu glowy. Kim chce zostac? Niby to takie proste, a jednak sprawia wiele
watpliwosci. Teraz, kiedy jestesmy juz prawie dorosli, sami stawiamy sobie
to pytanie. Szczesliwi, ktérzy wiedzg w 100%, jaki zawod jest dla nich idealny.

Ksiegowa

Zawod ksiegowego e duzych i matych firmach,
jeszcze pare lat temu byt e bankach,

’..\ synonimem nudy e urzedach,

W I przygnebiajacego biura, e biurach rachunkowych,
a.“ ' Utozsarplar_\o go bLakZ_e e biurach doradztwa finansowego.
: z matymi  zarobkami. _
p S g Jednak  od pewnego . Wymagania zawodu

czasu staje sie coraz bardziej atrakcyjny.

1. Zadania i czynnosci:

e zorganizowanie pracy w ksiegowosci
zgodnie z zasadami rachunkowosci,

e rejestracja operacji gospodarczych
przedsiebiorstwa,

¢ odpowiednie kwalifikowanie

dokumentow,

kontrola wynagrodzen,

sporzgdzanie list ptac,

terminowa zaptata zobowigzan,

klasyfikacja kosztow pod wzgledem ich

rodzaju.

2. Srodowisko pracy

Praca w zawodzie ksiegowego
wykonywana jest praktycznie

w pomieszczeniach biurowych, jednak
jest to zawaod, ktéry mozna wykonywaé
w domu.

Ksiegowych mozna spotkac w:

Wiedza z:

¢ matematyki,

e rachunkowosci,

o statystyki.

Zainteresowania:

e urzednicze,

e Mmatematyczne,

e ekonomig,

¢ finansami i rachunkowoscig.
Zdolnosci:

odpornos¢ na stres,

rzetelnos¢ i doktadnosé,

logiczne, analityczne myslenie,

biegtos¢ w liczeniu,

koncentracja uwagi.

Predyspozycje fizyczne i psychiczne
Konieczne:

Doktadnosc¢ przy sporzadzaniu zestawien,
bilanséw i innych dokumentow,
samodzielnos¢,



e o U

skrupulatnosg, 6. Kierunki studiow
samodyscyplina, Aby zostac ksiegowym, trzeba ukonczy¢
drobiazgowosc¢, studia ekonomiczne na kierunku:
dobra pamigé, ¢ finanse i rachunkowos¢,
cierpliwo$¢ w wykonywaniu prac « finanse i zarzadzanie,
monotonnych e ekonomia,
e matematyka finansowa i stosowana.
Wskazane: '

tatwo$é wypowiadania sie w mowie i 7. Studia, np.:
pismie, e Akademia Leona Kozminskiego,
odporno$¢ emocjonalna, Warszawa, ul. Jagiellonska 57,
umiejetnosé pracy w szybkim tempie. e Uczelnia tazarskiego Warszawa,

. - ul. Swieradowska 43,
Warunki do §Pelnlenla o e Uniwersytet Kardynata Stefana
pema qulnosc’: dp czynnpsm prawnych,r _ Wyszynskiego, ul. Dewaitis 5
posiadanie zaswiadczenia o niekaralnosci
oraz ub_ezpieczenie od odpowiedzialnosci Natalia Czarnowska
cywilne;.

Wiekszos¢ osob czyta: ksigzki, gazety lub czasopisma. Jest wiele réznych form czytelniczych,
ktére mozemy wybraé, zaleznie od naszych preferencji czy mozliwosci. Czytanie odgrywa
wazng role w zyciu cztowieka i jest nieodtgczng czedcig nas. Dzieki niemu mozemy mito
spedzi¢ czas, a przy tym w fatwy sposdb poszerzyé zakres naszego stownictwa.
Lektura umozliwia nam postrzeganie swiata z réznych perspektyw. W ksigzkach odnalez¢
mozemy tez wazne przestania. Chce podzielic¢ sie z Wami dwiema,
ktére skradty moje serce i polecitabym je kazdemu.

Zycie w ksigzkach

Pierwszg prace jako pomoc domowa dla Profesora,

B i ksigzka, ktory ulegt wypadkowi siedemnascie lat
oA = ktora wczesniej, czego wynikiem _Jgst jego
profesora D zdecydowa- amnezja. Profesor traci pamie¢ co 80
e = nie jest w minut, jednak pamigeta wszystko do

X 2 mojej momentu wypadku. Jedynym czego nie

U top 10 jest zapomina jest matematyka, kidrg

71 »Ukochane porozumiewa sie z Gosposig i jej synem,

AL réwnanie ktérego nazwat Pierwiastek. Gosposia

= profesora” stara sie zrozumie¢ Profesora przez

autorstwa pryzmat wzorow matematycznych, ktérych

Yoko ten uzywa. Mimo utraty pamieci starajg sie

. Ogawy. sobie pomagac i wspierac sie wzajemnie.

: = Wydawnict- Wspéblnym ich jezykiem jest matematyka,

& wo to jest a w przypadku chiopca - baseball.

napisane Pierwiastek, by znalez¢ w tym temacie

jezykiem wspolny jezyk, uczy sie przesztych

prostym i zawiera przestania skupione zawodnikéw, ktorych Profesor pamieta.
wokot budowania relacji i roli przyjazni Ksigzka- mimo matej ilosci watkow i
w naszym zyciu. Narratorka tej opowiesci - bohaterow, ktorych imion nawet nie
Gosposia, nie miata tatwego zycia od znamy- jest naprawde cudowna i dobrze

dziecka. Wczesnie zostata matkg. Dostata sie jg czyta.



Druga ksigzka, ktora wiele mi uswia-
domita, pokazata, w jaki sposob dziata méj
mozg, jest ,,Sita nawyku” Charlesa
Duhigga. Autor na poczatku ttumaczy od
podstaw, skad w nas biorg sie nawyki,
potem wyjasnia ogdlnie, czym one sg,
a na koncu podaje niesamowicie ciekawe
przyktady, ktére pokazujg, jak bardzo
wazne sg nawyki w zyciu codziennym.
Podaje tez przyktady tego, w jaki sposob
mozemy sobie pozgdane nawyki wyrobié,
chociazby na przyktad nagradzajgc sie po
wykonaniu czynno$ci czyms, co nham
sprawi przyjemnos¢. Autor ukazuje jeden
model jakiego$ nawyku i objasnia go
z roznych perspektyw tak, ze jesteSmy
w stanie go dokiadnie zrozumiec.
Jednym z zabiegéw marketingowych jest
mietowy smak pasty do zebdw oraz
uczucie $Swiezosci, ktére przyczynia sie
do wyrobienia nawyku. Poczagtkowo pasta
go nie miafa i ludzie nie myli zebéw tak

czesto. To

samo dotyczy Charles Duhigg
odswiezaczy S | l’_
powietrza. NAWYK U

Duhlgg W JLACTEGO ROAIVYE TO, (0 ROBINY

. ., . . TJAK VOUMA TO ZMILMIC W IYOIU 1 IERESIL
swojej ksigzce
jest

mowi nie tylko o @ @
nawykach, ale

tez o uzaleznie-

niach i odnosi

sie praktycznie

do wszystkiego,

CO powigzane

z nawykami,

od ktérych cziowiek jest zalezny. Mimo,
iz jest to ksigzka popularnonaukowa to jest
napisana bardzo przystepnym jezykiem
i sprawia, ze wciggamy sie w jej tres¢
od pierwszego akapitu.
Serdecznie jg polecam.

Nikola Podsiadtowicz

Sztuczki, czyli o sztuce nie catkiem powaznie

Rzad ogftaszajacy ogdlnopolskie lekcje
zdalne

Nauczycielka po wystawieniu ocen
semestralnych

,Kobieta po
balu”
autorstwa
Ramona
Casasa,
hiszpanskie
go malarza
= | modernisty,
to obraz namalowany okoto roku 1895.
Przedstawia on kobiete w $rednim wieku,
ktéra znajduje sie w centralnej czesci
obrazu. Bohaterka, ubrana w czarng
suknie, trzyma w prawej dtoni pamietnik
lub zbidr listbw. Lezy bezwladnie
na kanapie i zdaje sie jakby zjezdzaé
z mebla. Wystajgca spod dtugiej sukni
noga powoduje, ze widz odnosi jednak
przeciwne wrazenie. R. Casas byt wprost
zafascynowany kobietami i ich aurg
tajemniczosci.  Wielki nacisk  ktadt
na prostote wyrazu, a jednoczesnie
uchwycenie urody swoich modelek.
Obraz ogladac mozna obecnie
w Museum de Montserrat w Barcelonie.

Jan Matejko
»Wyrok

na Matejke”

Obraz olejny

pochodzacy z roku
1867 jest ironiczna,
ale tez smutng
odpowiedzig artysty
na ataki
konserwatystow
po namalowaniu ,Rejtana”, ktérym dzieto
przypominato haniebng przesztosc¢
ich przodkéw.
Artysta na pierwszym planie umiescit
dostojnika miejskiego, ktory odczytuje
wyrok zapisany na trzymanym w rekach
dokumencie. W tle wida¢ pregierz
usytuowany na krakowskim Rynku. Pod
nim, obok kata, znajduje sie watta postac
samego Matejki ubrana w biatg koszule.
Obraz ma gorzkg wymowe: oto powazni
dostojnicy, tlum gapidw i bezbronny,
niemajacy nic do powiedzenia mistrz.
Obecnie dzieto znajduje sie w Muzeum
Narodowym w Warszawie.
Wiktoria Michalska



Z okazji nadchodzgcych swigt
Bozego Narodzenia
zespot redakcyjny Allory
pragnie ztozy¢ najserdeczniejsze
Zyczenia drogim Czytelnikom
oraz catej spotecznosci XXXIX LO:
7 wszystkim Nauczycielom,

B

Pracownikom Szkoty oraz Uczniom.

Niech zblizajgce sie swieta bedg

niezapomnianym czasem spedzonym
wspolnie w gronie rodzinnym, petnym
Spokoju, odpoczynku i uSmiechu,
a nastepny rok niech otworzy droge
do nowych celow i marzen,
przynoszgc zadowolenie z realizacji

osobistych i zawodowych aspiraciji.
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