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Artem Chernyshev- nauczyciel
historii i jezyka rosyjskiego w XXXIX LO
im. Lotnictwa Polskiego w Warszawie.
Z wyksztatcenia historyk i filolog,
dziennikarz polonijny. Urodzit sie w 1985
roku w Abakanie na potudniu Syberii (Kraj
Krasnojarski nad rzekg Jenisej). Abakan
jest obecnie stolicg Republiki Chakasiji
z liczbg ludnosci 180 tys. oséb. Choc¢
miejscowos¢ oddalona jest od Polski o ok.
5,5 tys. km, to faktycznie Scisle zwigzana
z Polskg: to tam trafiali Polacy po
peregrynacjach losu (po powstaniu
styczniowym do guberni jenisejskiej,
ale tez w rezultacie zsytek stalinowskich
w czasie Il wojny Swiatowej do Kraju
Krasnojarskiego). Potomkowie Polakow
do dzis zyjg tam w maltych wsiach,
mniejszych i wigkszych miejscowosciach,
stanowig dzi$ Polonie syberyjska.

Historia zatacza koto

Jaka jest geneza Pana zwigzku
z Polska?

Staraniami mojej babci, ktéra opowiadata,
ze jest Polkg, od dziecka interesowatem
sie polskg kulturg i jezykiem, chodzitem
do Szkoty jezyka polskiego i kultury
w Abakanie, a takze do zespotu polskiej

piesni i tanca "Syberyjski Krakowiak". Po
ukonczeniu szkoty, a potem Uniwersytetu
w Abakanie w 2008 roku, postanowitem
przyjecha¢c na studia do  Polski.
Interesowali mnie powstancy styczniowi,
ich losy na Syberii. Dostatem sie wowczas
na studia doktoranckie do Kielc. Jako
stypendysta rzadu RP dla Polonii ze

Wschodu pod kierunkiem prof. dr. hab.
Wiestawa Cabana napisatem i obronitem
prace doktorskg na temat "Inteligencja
polskiego  pochodzenia ~w  guberni
jenisejskiej w drugiej potowie XIX i na
poczatku XX wieku". Bedac w Polsce,
studiowatem na Wydziat Dziennikarstwa,
Informacji i Bibliologii  Uniwersytetu
Warszawskiego, ukonczytem takze
filologie rosyjska w Siedlcach.

Jaki jest Pana punkt widzenia
z perspektywy historyka na obecnag
sytuacje w Ukrainie?

Historia zatacza koto. Znamy okrutny XX
wiek, kiedy do witadzy doszio dwoch
duzych dyktatoréw: Hitler i Stalin.
Dyktatorzy nie pojawiajg sie w wyniku
wyborow, to zawsze rzad, ktéry kontroluje
spoteczenstwo. Cechg dyktatury jest
uzywanie sity wobec przeciwnikow
politycznych, ale tez brak szacunku do
spoteczenstwa, co widzimy, ze sie
powtarza. Trudno ocenia¢ rzeczywistosé,
jestedmy Swiadkami tych rzadéw, tak jak
tamania praw obywatelskich. Wszystko sie
zaczeto 24 lutego. Gdy sie dowiedziatem,
jak wyglada owa Operacja Pokojowa,



ktérg Rosja wszczeta wobec powstatych
republik (Republika Doniecka i Republika
tuganska), nie mogtem w to uwierzycC.
Bytem zdumiony, jak rakiety mogty
niszczy¢ domy zwyktych  obywateli
Ukrainy, rece mi opadaty. W czwartek
i pigtek miatem duzo pracy, jednak nie
mogtem nic robi¢, bo Ukraina jest dla mnie
jak narod bratni. Nie mogtem uwierzy¢, jak
mogto do tego dojsc.

Czy z wuwagi na obecng wojne
w Ukrainie i Pana obywatelstwo
rosyjskie, spotkat sie Pan
z jakimkolwiek nieprzyjemnosciami?
Dotychczas nie, ale zobaczymy, co bedzie
dalej. Jesli co$ takiego bedzie miato
miejsce, to bede ostro reagowat, poniewaz
jestem o0sobg polskiego pochodzenia.
Studia odbywa’fem w Polsce na zasadach
obowigzujacych obywateli RP.

R ] ﬂE‘ RSao‘?

Na co zwraca Pan uwage, podczas
przegladania wiadomosci?

Patrze w kontekscie jak zachowuje sie
Rosja. Widze, ze Putin wprowadzit surowg
cenzure za posty w internecie- do 10 lat
wiezienia dla obywatela rosyjskiego.

Kolejnym przejawem oktamywania
obywateli na temat wojny, jest zamykanie
lub ograniczenie wolnosci mediow takich
jak ,Echa Moskwy” czy ,Nowa Gazieta”.
Wiadza zakazata tez uzywania stowa

wojna w mediach publicznych, nazywajgc
swoje dziatania Operacjg Pokojowa.
Oprocz tego cierpig najbardziej ludzie,
ktérzy nie otrzymujg rzetelnych informac;ji.
Niektérzy do dzi§ nie wiedzg, ze jest
wojna, bo rzagdowe media o tym nie
informujg. Pozostaje nam pytanie, kiedy to
sie skonczy.

Czy utrzymuje Pan kontakt
z obywatelami Rosji? Czy Pana znajomi
wierza w propagande rosyjska?

Tak, mam kontakty. To przede wszystkim
osoby pochodzenia polskiego, czyli
Polonia rosyjska. To tez moja mama, ktéra
na poczatku niestety wierzyta rosyjskim
mediom. Musiatem wystac jej kilka zdje¢,
aby pokaza¢ bombardowania ukraifskich
miast i przekona¢ jg, ze to nie jest
.operacja wojskowa" w  Donbasie,
a prawdziwa wojna, w ktorej ging zwykili
ludzie. Pisata do mnie, 2ze jej
roczniki (osoby urodzone w latach ’60)
ufajg mediom panstwowym. Nalezy
przyznac, ze Rosjanie starszego pokolenia
mieszkajgcy na prowincji sg bardziej
podatni na propagande niz mieszkancy
duzych miast. Wynika to z faktu, Ze dostep
do medidow majg bardzo ograniczony.
w matych miejscowosciach
najczesciej jedynym zrodtem informaciji
jest telewizja panstwowa. Nie ufajg
propagandzie jedynie osoby majgce ok.
20-40 lat, mieszkancy duzych miast
rosyjskich, aktywnie korzystajacy z
mediéw niezaleznych bgdz zagranicznych.
To oni wyszli na ulice rosyjskich miast tuz
po rozpoczeciu inwazji. Aby wyrazié¢
sprzeciww 55  miastach odbyly sie
antywojenne protesty.

Czy sankcje natozone przez kraje
zachodnie moga powstrzymaé dalsze
ataki?

Wedtug mnie sankcje wprowadzane do tej

pory sg nieefektywne. To, ze odcieto ludzi
od pfatnosci, zamkniecie restauracji
McDonald’s, niewiele daje. Na tym cierpi
narod, nie wiadza. Wtadze zaboli odciecie
Rosiji od eksportu ropy i gazu. Uwazam, ze
Zachod dotychczas byt dos¢ tagodny dla
Putina, starat sie rozmawia¢ z nim jako



partnerem biznesowym, finansowym. Jak
dla mnie to jest przyczyna tego, co sie
dzieje. Zeby zakonczy¢ wojne, o czym
wszyscy marzymy, powinny by¢ bardziej
efektywne metody. To m.in.- jak oczekuje
prezydent Zetenski- zamkniecie nieba nad
Ukraing, a takze odciecie eksportowania
ropy i gazu na Zachod. Mimo iz ucierpi na
tym Europa, to co$ za cos. W latach 2008-
2010 Rosja manipulowata cenami gazu,
co spowodowato zaleznos¢ Ukrainy
od Rosji, a to powoli doprowadzito
do sytuadiji, jaka mamy.

Hakerzy z catego $wiata atakuja m.in.
strony rzagdowe a takze media w Rosji.
Czy Pan popiera takie dziatania?

Oczywiscie. Z tego, co wiem, ludziom
od poczatku wpaja sie, ze to jest operacja
pokojowa. Rosjanie, oglgdajgc telewizje
panstwowa, uwazajg, ze w Ukrainie nic
takiego sie nie dzieje. Anonymous ma
wielkie znaczenie, poniewaz wkraczajgc
w stream telewizji publicznej,
moze pokazaé prawdziwe tresci.

Czy w przypadku przegranej Putina,
istnieje  szansa na demokratycznag
i wolng Rosje?
Nie jestem specjalistg w tych sprawach,
jednak uwazam, ze Rosja jest dosc
istothnym graczem w swiatowej gospodarce
i polityce. Mam duzg nadzieje, ze po
upadku rzadéw Putina, przyjdg do wtadzy
rzgdy demokratyczne. Jednak zmiana
struktury rezimu, ktory trwat tak wiele lat,
nie nastapi predko. Poki co jest dyktatura.

Czy uwaza Pan, ze Polska jest narazona
na atak ze strony Ros;ji?

Uwazam, ze zagrozenie jest. Takie
informacje, to przecieki stuzb wywiadu,
ktére trafiajg do medidow, ale ostatnio
ustyszatem o tym wprost. Natrafitem na
fragment show politycznego emitowanego
przez telewizje rosyjskg, ktére opublikowat
portal Interia. Propagandysta grozit Polsce
wojng nuklearng! ,Jesli stworzycie misje
pokojowg NATO, dostaniecie atak

nuklearny na terenie Europy - to stowa
rosyjskiego  propagandysty, Siergieja
Michejewa, ktory  wystepowat jako
.ekspert" w panstwowej telewizji Rossija
24. Michejew przekazat, ze z Warszawy
,nie zostatoby nic po dwdch sekundach”,
a z Polskg i Litwg, Rosja ,poradzitaby
sobie szybciej niz z Ukraing" — podaje
Interia.pl.

Polacy chetnie pomagaja uchodzcom
ukrainskim - jest to postawa stuszna
i podziwiana przez inne kraje. Czy
jednak widzi Pan moze jakies
negatywne, spoleczno - polityczne
aspekty tej postawy?

Zadnych negatywnych aspektéw (oprécz
niezadowolenia Kremla) w tej sprawie nhie
widze. Jak stusznie piszg media
brytyjskie, Polska zastuguje na Pokojowag
Nagrode Nobla ('Daily Telegraph' Matthew
Day).

Nie sadzi Pan, ze obecna sytuacja
w Rosji przypomina rezim w Korei
Péinocnej?

Uwazam, ze Rosja juz jest w izolacji
politycznej i gospodarczej. Jej los jeszcze
sprzed inwazji Ros;ji na Ukraine
przewidziata Madeleine Albright.
To pierwsza w historii kobieta na
stanowisku sekretarza stanu USA. Swoje
przewidywania opublikowata w felietonie
na tamach ,lhe New York
Times”. Napisata, ze Ukraina wcale nie
bedzie tatwym celem i bedzie to
scenariusz ~ przypominajgcy  okupacje
Afganistanu w latach 80. przez Zwigzek
Radziecki. Pisata tez o izolacji Wiadimira
Putina na arenie miedzynarodowej i o tym,
ze okryje swoj kraj hanbg. Ocenita tez,
ze inwazja ,zrujnowataby nie tylko
gospodarke jego kraju, ale takze jego
ciasny krgg skorumpowanych kumpli,



ktérzy z kolei mogliby rzuci¢ wyzwanie
jego przywodztwu” — to jedyne zdanie,
ktére jeszcze nie do konca sie sprawdzito.
Trafnie przepowiedziata, ze wszystkie
kraje zaczng szuka¢ alternatyw dla
rosyjskich surowcéw, co witadnie ma
miejsce. Ursula von der Leyen
(przewodniczgca Komisji  Europejskiej)
zapowiedziata podjecie pilnych prac w
Komisji Europejskiej nad uniezaleznieniem
sie od rosyjskiego gazu. Natomiast czy
Rosja stanie sie kiedys panstwem
demokratycznym, a spoteczehstwo
odzyska wolnosci obywatelskie? Mysle, ze
jest szansa, ale kiedy to sie stanie, tego
nikt nie wie. Samo obalenie Putina nic nie
da bez skutecznej deputinizacji
i pozbawienia rosyjskich stuzb specjalnych
wptywu na polityke panstwa. Natomiast kto
z Rosjan chce, moze bez
problemu wyrobi¢ paszport i wyjechaé.
Rezim Putina od 20 lat sprzyja wyjazdom
niewygodnych. Ja osobiscie jestem tego
przyktadem.

Patriarcha Rosji publicznie popiera
dziatania prezydenta Rosji.
Czy ingerencja wiary w polityke jest
stuszna?

Obserwowatem ingerencije wiary
w polityke od dawna, ale jej nie
popieratem nigdy. Po objeciu wiadzy przez
Putina Kreml i Cerkiew tgczy wspdlna
wizja, w ktorej Rosja, Biatorus$ i Ukraina sg
jednym  narodem, pod  duchowym
przewodnictwem  Moskwy.  Katarzyna
Chawryto z Osrodka Studiow Wschodnich
charakteryzuje poglady patriarchy
Cyrylajako  nacjonalistyczno-imperialne
oraz prokremlowskie. | stusznie, bo jest on
Zwolennikiem i popularyzatorem koncepcji
,rosyjskiego Swiata” (ros. pycckun mup).
Wedtug Cerkwi wszyscy prawostawni sg
czescig jednego narodu. Geograficznie
,rosyjski Swiat” obejmuje tereny
zamieszkiwane przez wschodnich
Stowian, nalezgce niegdys do historycznej
,Swietej Rusi", czyli poza Rosjg réwniez
Ukraine i Biatorus. Cerkiew uwaza, ze jej
misjg jest doprowadzenie do zjednoczenia
wszystkich prawostawnych pod duchowym
przewodnictwem Patriarchatu
Moskiewskiego. W  przypadku  Ukrainy
Cyryl od lat nawotlywat do pokonania
roztamu w ukrainskim prawostawiu oraz

zacie$nienia kontaktow z Patriarchatem
Moskiewskim, ktéry wedtug niego jest
,Cerkwig matka" dla wiernych
na Ukrainie. Nic z tego. Ukrainska Cerkiew
Prawostawna oderwata sie w 2018 roku
od Moskwy! Zdecydowat o tym Barttomiej,
patriarcha Konstantynopola (Stambutu).
Cyryl stracit w ten sposdb zwierzchnictwo
nad okoto siedmioma tysigcami parafii,
ich pienigdze i panowanie nad ukrainskimi
duszami. Podkopato to takze twierdzenia
Putina otym, ze Rosjanie i Ukraincy
to jeden nardd. Jak wyglada ta ,unikatowa
cywilizacja" w dziataniu, mozemy ogladac¢
w mediach: atak na Ukraine z Biatorusi
i od strony Krymu, artyleria, pojazdy
wojskowe...

Jakie jest Pana zdaniem najbardziej
pozytywne, realne zakonczenie tego
konfliktu?

Trudno powiedzieC. Europa i Swiat
przegapity kolejnego Hitlera i Staliniste,
ktérego wptywy polityczne i gospodarcze
siegaty wszedzie dzieki surowcom.
Wszyscy bylismy Swiadkami  wojen
gazowych Rosji i Ukrainy w latach 2005-
-2009. Metody szantazu surowcami,
Euromajdan i odsuniecie od wtadzy
Wiktora Janukowicza doprowadzity do
utraty wptywdw na Ukrainie. Byty one dla
Rosji najdotkliwszg porazkg od czasu
rozpadu Zwigzku Radzieckiego. 6 kwietnia
2014 proklamowano samozwanczg
tzw. Donieckg Republike Ludowg oraz
27 kwietnia 2014 samozwanczg tuganskg
Republike Ludowa. Bezposrednie
dziatania zbrojne sg prowadzone przez
Rosje gtéwnie w obwodzie
donieckim i fuganskim. Z uwagi na
specyfike wojny hybrydowej, czyli
uzywanie przez Rosje sity militarnej bez
przyznawania sie do tego faktu, oficjalna
rosyjska propaganda przedstawia jg jako
,Zbrojne wystgpienie prorosyjskich
separatystow” na wschodzie Ukrainy.
Réwnoczesnie Rosja, oprocz
bezposredniej agresji militarnej, prowadzi
na szerokg skale inne dziatania bedace
elementami  agresji  hybrydowej na
Ukraine, jak wojna
informacyjna (propaganda), kulturowa
i historyczna. A teraz Putin realizuje
rozbiér Ukrainy (furtka do Europy) i grozi
wojng nuklearng. Jedyna pozytywna rzecz
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w tej historii to walka narodu Ukrainy
przeciwko najezdzcy i postawa narodu
polskiego wobec Ukrainy. Miesigc walki
Ukrainy z Rosjg pozwolit zjednoczy¢
Ukraine wobec wroga, dozbroi¢ Ukraine
sprzetem z Zachodu, zjednoczy¢ Zachod
do stopnia niespotykanego od konca
Il Wojny Swiatowej, wzmocnié wschodnig

flanke NATO, zrobi¢  prezydenta
Zetenskiego mezem stanu i bohaterem
Europy... Stawa Ukrainie!
| jeszcze jedno: mam sporo przyjaciot z
Ukrainy. Oni zawsze bedg dla mnie
bracmi, mimo wszystko!

Maciej Miynarczyk, Julia Urbanska

Sytuacja na Wschodzie trwa juz ponad miesigc. W kazdym nas wybuch wojny wywotat
niematy strach i niepewnos¢. Na czym sie skupic, aby nie szkodzi¢ sobie i innym?

Jak nie panikowaé, a pomagacé?

Pamietnego 24 Ilutego, pod wptywem
poczatkowej dezinformaciji, paniki
i przerazenia wiele osOb pojechato na
stacje paliw, do sklepéw czy do bankow,
by w pewien sposob sie zabezpieczyc.
Cala ta sytuacja mocno rozdmuchata
teorie  spiskowe, jak i pobudzita
uzytkownikbw mediow do tworzenia
nieprawdziwych informaciji. Ludzie
w Internecie przescigali sie i przekrzykiwali
nowymi, niekoniecznie  sprawdzonymi

informacjami. Z dos$wiadczenia wiem
i sama spotkatam sie z wieloma takimi
sytuacjami, kiedy trudno byto znalezé
potwierdzone newsy.

Dzi§ na pewno moge polecic miejsce
na Telegramie

"Ukrainski Telegraf".
To strona
prowadzon
a przez
mojego
Znajomego,
ktory  jest
Ukraincem
i W swojej
ojczyznie
wcigz ma przyjaciot i rodzine. Ma on
informacje
z pierwszej
reki, ktore
Sg
potwierdzo

PODAJE DLON UKRAINIE

Transport, nocleg, wszelka pomoc
AONOMOTTY ne

Inng
zaufang
strong jest
grupa ma Facebooku "Jak jest w Ukrainie"
z Maryjg trzymajacg bazooke w tle.

Na grupie tej sg ludzie chcacy sie
podzieli¢ swojg wiedzg i dowiedzieé
réznych informaciji. Cztonkowie
natychmiastowo obalajg fatszywe
wiadomosci i potwierdzajg te prawdziwe.

Osobiscie $ledze obie strony i mam
pewnosc, ze czytam faktyczne informacje,
a nie te propagandowe. Na obu grupach
stworzyta sie przyjemna spotecznosé
chcaca niszczy¢ dezinformacje i niesé
pomoc. Jesli mowa o pomocy, to my -
Polacy, mozemy sie pochwali¢ genialng
wspotpracg. W tak powaznym momencie
potrafiliSmy sie zjednoczy¢ w ciggu
zaledwie paru dni i zebraé ogromng ilos¢
produktow pierwszej potrzeby
oraz artykutow spozywczych.

Pomimo trwajgcego ponad miesigc
konfliktu, wcigz niesiemy ogromng poméc
potrzebujgcym. W Internecie mozemy
znalez¢ ogrom zbiorek i ogtoszen
dotyczacych pomocy Ukraincom. Jednak
nie kazda z nich jest prawdziwa. Osobiscie
moge poleci¢ zbiorki
pomagamukrainie.gov.pl lub
wspomaga.pl/ukraina. Na Facebooku jest
rowniez  strona  PODAJE  DLON
UKRAINIE. Jest to grupa oferujgca pomoc
w formie transportu, miejsca do
zamieszkania czy  innych potrzeb
Uchodzcéw. To bardzo zjednoczona
spotecznos¢, gwarantujgca sprawng
komunikacje.

Poniewaz sytuacja jest wcigz nad wyraz
powazna, nie przestawajmy pomagac
ludziom w potrzebie.

Zuzanna Wojciechowska



Piszgc ostatni felieton o kryzysie Legii Warszawa, nie przypuszczatem, ze dwczesne
wydarzenia zostang tak bardzo przyémione przez te aktualne. Zaréwno wydarzenia
sportowe, jak i polityczne czy spoteczne zeszty na dalszy plan. Wojna i chore ambicje
cztowieka ze Wschodu, odcisnety swoje pietno na kazdym szczeblu ludzkiego zycia.

Pitka nozna w czasie wojny

Sport, podobnie jak inne dziedziny zycia,
stat sie pewnego rodzaju kartg
przetargowg w walce z ludzmi Putina.
Zblizajace sie Mistrzostwa Swiata w pitce
noznej miaty by¢ dla Rosjan szansg na
namieszanie w czotéwce. Polska trafita
na reprezentacie Rosji w pierwszym
spotkaniu barazowym i jako pierwsza
postanowita zbojkotowaé i nie zagra¢ we
wspomnianym spotkaniu. Decyzje Polski
poparty inne kraje grajgce
na Mistrzostwach Swiata, co doprowadzito
ostatecznie do usunigcia Rosji i awansu
naszej reprezentacji do drugiego meczu
barazowego.

Najistotniejsze =~ wydarzenia  sportowe
w ostatnim czasie rozgrywaly sie
natomiast na Wyspach  Brytyjskich,
a dokfadnie w stolicy Anglii — Londynie.
Putin i tam ma swoich poplecznikéw,
ktérzy w razie potrzeby sg na kazde jego
zawotanie. Do czasu...

Gdy wybuchta wojna na Ukrainie, Unia
Europejska [ Stany  Zjednoczone
rozpoczety  naktadanie  sankcji  na
oligarchéw  rosyjskich. Okazuje sie,
ze w Zjednoczonym Krélestwie jest ich
naprawde sporo. Jednym z nich jest
Roman Abramowicz, czyli prezes jednego
z najwiekszych angielskich klubow -
— Chelsea F.C., a zarazem jeden
z przyjaciét” Putina. Ten angielski klub
pod jego pieczg rozwijat sie w bardzo
dobrym kierunku. Chociaz na angielskich
boiskach zawsze znajdowat sie klub w
lepszej formie, to w roku 2021, po 9 latach
przerwy, ponownie udato im sie zdoby¢
puchar Ligi Mistrzéw. W tym roku wszystko
sie posypato. Abramowicz, zdajgc sobie
sprawe, ze nie uniknie sankcji w wyniku
wojny na Ukrainie, pod koniec lutego
ogtosit, ze wycofuje sie z Chelsea, a klub
zostaje wystawiony na sprzedaz za okoto
3 miliardy funtéw. Pienigdze te miatyby
trafic na konto fundacji charytatywnej,
zbierajgcej srodki na pomoc Ukrainie.
Abramowicz LZapomniaf’ dodac,

iz pienigdze zasilityby réwniez portfele
Rosjan, ktérzy ucierpieli podczas dziatan
wojennych. Rzad brytyjski ubiegt jednak
Abramowicza i zablokowat mozliwo$¢
sprzedazy klubu, naktadajgc sankcje
uderzajgce  bezpos$rednio w  niego.

Caly zespdt stangt na skraju bankructwa.
Lista konsekwencji rozszerzyta sie réwniez
na samg druzyne Chelsea. Klub ten nie
moze m.in. kupowaé nowych pitkarzy,
sprzedawac biletéw na mecze i gadzetow
klubowych.

Czy to zatem koniec londynskiego klubu?
Mysle, ze Chelsea czeka finansowy krach
i bardzo mozliwe, ze rowniez spadek
do nizszej ligi. Rozwdj sytuacji zalezy
od brytyjskiego rzadu, ktéry moze
bezposrednio zdecydowacC o naktadaniu
nastepnych sankcji. Jezeli tak sie stanie,
Chelsea bedzie skazana na upadek.
Roman Abramowicz nie przewidziat
wielkosci sankcji wprowadzonych przez
wolny $wiat. Moze to skutkowaé tym,
iz jego posta¢ bedzie kojarzona z jednym:
sprowadzeniem klubu na sam dot
i ostatecznym jego rozpadem. Pamietajmy
jednak, ze klub ten tworzg ludzie, ktérych
taczy mitos¢ do pitki noznej. Majgc to
na uwadze, wtadze klubu i rzad brytyjski
powinni doj$¢ do jak najszybszego
porozumienia. Sankcje muszg uderzaé
w ludzi Putina, a nie w Kkibicow
czy w mito$nikow sportu, ktérzy ogladajgc
pitke nozna, chcag zapomnie¢



0 codziennych problemach czy po prostu
cieszy¢ sie wolng chwilg. Niestety,
aktualne  wydarzenia uniemozliwiajg
odseparowanie sankcji klubowych od tych
natozonych na Abramowicza. W tym

przypadku Abramowicz ponosi
odpowiedzialnos¢ za Chelsea, ale réwniez
Chelsea zmuszona jest ponies¢
odpowiedzialnos¢ za swojego prezesa.
Szymon Szpalerski

Od kilku dni mamy wiosne. W naszym klimacie bywa bardzo kaprysna i zaskakuje
réznorodng pogoda, ale prawdziwym fanom rowerdw nic nie przeszkodzi,
aby ruszy¢ w droge ha ulubionych dwdch kétkach.

Sezon rowerowy 2022

Warto dowiedzie¢ sie, jak poprawnie
rozpoczgé sezon. Pierwszym
i najwazniejszym etapem jest odpowiednie
przygotowanie roweru. Nie chcemy

przeciez, aby podczas jazdy doszio
do niepozadanego zajscia. Na sam
poczatek umyjmy rower. Przez wiele
miesiecy stat nieuzywany, wiec kurz na

warto zrobi¢ przeglad. Mozemy oddaé¢ go
do serwisu, lecz jesli nie chcemy ptacic,
mozemy to zrobi¢ samodzielnie. Warto
zaczg¢ od sprawdzenia hamulcéw, ktore
odpowiadajg za nasze bezpieczenstwo
podczas jazdy. Niesprawne hamulce
mogg  doprowadzic  do groznego
w skutkach wypadku. Nastepnie mozemy
przyjrze¢ sie przerzutkom. Biegi w rowerze
czesto sie rozregulowujg, co moze
doprowadzi¢ do ich niepoprawnego
dziatania. Jezeli widzimy, ze nie dziatajg
one poprawnie, nalezy przeprowadzi¢
regulacije. Warto w takiej sytuacji
odwiedzi¢ serwis, by w razie czego nic nie
zepsuc. Przy okazji mozemy zakupi¢ smar
do tancucha. Czesto dostepne sg w formie
sprayébw lub oliw. Nienasmarowany
tancuch moze piszcze¢, co nie jest
przyjemnym dzwiekiem. Zanim wyruszymy

na pierwszg jazde, nalezy sprawdzi¢ tez
ciénienie w oponach. Moze okazac sie,
ze nie mamy go zbyt wiele.
Napompowanie kot jest jednak czynnoscig
prostg, a informacje, ile  mamy
napompowadé, napisane sg na oponie.

Bardzo wazng sprawg sg uprawnienia.
Od 1 stycznia b.r. weszty w zycie nowe
przepisy ruchu drogowego. Rowerzysci
w wieku 10-18 lat zobowigzani sg do
posiadania  karty = rowerowej, ktéra
uprawnia ich do poruszania sie po
drogach publicznych. Dokument ten
Swiadczy, ze jej posiadacz ma wiedze
i umiejetnosci pozwalajgce na bezpieczne
uczestniczenie w ruchu drogowym.
Za brak karty rowerowej, policjant moze
ukara¢ rowerzyste mandantem karnym
w wysokosci 1500 ztotych. Jednak
Komenda Gtéwna Policji informuje,
ze jezeli policjant uzna wykrocznie
za niewielkie, moze jedynie pouczyc
kierowce jednosladu. W Warszawie karte
rowerowg mozna wyrobi¢ w osrodku ruchu
drogowego oraz w niektérych komendach
Strazy Miejskiej.

Dosy¢ czestym btedem popetnianym przez
rowerzystow jest przejazd przez przejscie
przeznaczone wylgcznie dla pieszych.
Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze rowerem
mozna  przejecha¢ przez przejscie
wytgcznie wtedy, gdy jest na nim
wytyczona droga rowerowa. Podobny
problem dotyczy przepuszczania pieszych.
Tak jak w przypadku aut, pieszy zawsze
ma pierwszenstwo, a rowerzysta
ma obowigzek go przepuscic.

Maciej Miynarczyk



Ekologia to dyscyplina naukowa zajmujgca sie badaniem wzajemnych zaleznosci
zywieniowych miedzy istotami zywymi. W dzisiejszych czasach jednak nazwa ta czesciej
uzywana jest do okreslenia czynnosci wspierajgcych ochrone srodowiska.

Ekologia (czy raczej jej brak) w dzisiejszych czasach

Gdy cziowiek praktycznie catkowicie
zakonczyt, czy raczej zawiesit, swoj rozwoj
biologiczny, a poczat rozwija¢c sie
cywilizacyjnie, doprowadzit do wielu zmian
w $rodowisku. Podczas gdy w jego zyciu
pojawiato sie coraz to wiecej udogodnien,
przyroda zaczynata cierpie¢ przez coraz

wieksze zanieczyszczenie powietrza, wod,
ziemi czy  wyczerpanie zasobdéw
naturalnych. A to zaledwie niewielki
procent probleméw, jakie spowodowata
dziatalnos¢ czlowieka w Srodowisku.
Proces wyniszczania naszej planety
ogromnie przyspieszyty rewolucje
przemystowe. Podczas trwania pierwszej
z nich ludziom nawet przez mysl nie
przechodzito, by zwrdcic uwage
na zachodzgce woko6t zmiany, ktére juz
po krétkim czasie zaczynaty szkodzi¢ ich
zdrowiu. Druga rewolucja réwniez nie
przyniosta zmian w podejsciu do ratowania
Srodowiska, a gdy rozpoczeta sie trzecia,
w Polsce trwat juz PRL. Co za tym idzie,
wszystkie tematy zwigzane z
uprzemystowieniem byty cenzurowane.

Jak stwierdzit kiedys Radostaw Gawlik,
polityk i ekolog ,wtadza w PRL wiedziata,
ze woda z rzek nie nadaje sie nawet
do celéw przemystowych, Slask sie dusi,
a brak oczyszczalni Sciekdbw zmienia
mazurskie jeziora w szambo. Tyle ze za
wiedzg nie szty zmiany.” W Odrze zamiast
wody ptyneta oleista ciecz, przez co ryby
stawaty sie niezdatne do spozycia.

Oczy Polakéw zaczety powoli otwierac sie
na poczatku lat osiemdziesiatych,
a po wybuchu elektrowni jgdrowej
w Czarnobylu, w 1986r., spogladaty
na sprawe praktycznie wybatuszone.
Zaczely wtedy powstawaC pierwsze
organizacje walczgce o Srodowisko,
w gazetach pojawialy sie artykuty,
a z biegiem czasu rozpoczely sie
demonstracje.  Protestowano  przeciw
budowom szkodliwych fabryk, jak i przeciw
tym juz istniejgcym, na rézne sposoby.
Manifestowano swoje niezadowolenie
nawet z dachéw budynkéw, skad policji
znacznie trudniej byto Sciggngc¢
demonstrantow. Od tego czasu w strone
tematu ekologii kierowato sie coraz wiecej
spojrzen, co z kolei doprowadzito do tego,
ze gdy wstgpilismy w czwartg rewolucje
przemystu, duzo doktadniej monitorowany
jest procent zanieczyszczen i ich powody,
a tym samym stara sie im zapobiegac.

Mimo to jednak wsrdd wielu ludzi panuje
przekonanie, ze bycie ekologicznym jest
trudne, meczace i wymaga posiadania
grubego portfela. Nic bardziej mylnego.
Oto tylko kilka sposobow, jak mozesz
chroni¢ srodowisko wokét ciebie na co
dzien i bez wysitku:

— zamiast plastikowych torebek uzywaj
materiatowych lub parcianych,

— kupuj produkty certyfikowane (takie,
ktére powstaly w sposéb przyjazny
srodowisku),

— pij fitrowang wode z kranu, zamiast
z plastikowych butelek,



— kompostuj odpady (opcja dla os6b
posiadajgcych ogrodek),

— nie uzywaj stomek i innych plastikowych
akcesoriow,

— kawe na wynos pij z kubka termicznego
wielokrotnego uzytku, zamiast
z plastikowego kubeczka,

— nie niszcz produktéw drewnianych,

— stare papiery, ksigzki i podreczniki
oddawaj na makulature,

— drukuj po obu stronach kartki,

— gotuj pod przykrywkg (to nie tylko
ekologiczne, ale i pomaga zaoszczedzié¢
troche czasu),

— uzywaj dezodorantu w kulce, zamiast
w sprayu,

— gas Swiatlo w pomieszczeniu, w ktorym
chwilowo nie przebywasz,

— segreguj Smieci,

— nie zasmiecaj przestrzeni publicznych,
od czego$ w kohcu sg sSmietniki,

— sprzataj po psie,

— korzystaj ze schoddéw, zamiast z windy,

— zrezygnuj z palenia  $wieczek
zapachowych,
— przechowuj jedzenie w szklanych
pojemnikach,
— nie Kkupuj puszkowanego jedzenia
(nie tylko zasmieca, ale i jest niezdrowe),

Mimo iz wszystkie te czynnosci wydajg sie
by¢ mato znaczace, majg one wielkie
znaczenie dla Srodowiska. Stan przyrody
wptywa na zdrowie kazdego z nas, i tak
samo kazdy z nas wptywa na nig.

Nie musisz naraz zmienia¢ wszystkiego.
Matymi kroczkami zmienia sie sSwiat!
Zacznij od jednego z podanych wyzej
sposobdw, a z biegiem czasu wprowadzaj
ich coraz wiecej. W koncu staniesz sie
prawdziwym przyktadem do nasladowania
w temacie ekologii. Zmiany jednak zawsze
nalezy zaczac¢ od siebie.

Gabriela Wisniewska

Nauka obcego jezyka bywa trudna. Wielu uczniom sprawia ona ktopot. Kojarzy sie
z nudnym zapamigtywaniem zasad gramatyki, kuciem stéwek na blache i stresem
zwigzanym z wymowg dziwnych, nieznanych nam dotad stéw. Uczniom, ktérzy doskonale
wiedzg, o czym mowie, przybywam z pomoc3.

Dla fanoéw rocka i anty — fanatykow jezyka angielskiego

Pawet Grabias, bo o nim mowa, od 2017
roku prowadzi na YouTube kanat
RockYourEnglish i trzeba przyznaé, ze
robi to doskonale, a Swiadczy o tym licznie
zgromadzona widownia po drugiej stronie
monitora.  Filmiki tego twércy sa
wyswietlane wiele tysiecy razy. Tym, co
wyroznia Grabiasa od innych nauczycieli
jezyka jest fakt, ze do kazdego filmiku
wstawia fragment rockowej piosenki, ktora
jest adekwatna np. do omawianego czasu
gramatycznego.

Ten nauczyciel z Rzeszowa udowadnia,
ze mozna uczy¢ sie w domowym zaciszu,
a przy tym doskonale sie bawié
[ poznawac utwory muzyczne.
Z najnowszych materiatdbw dowiecie sie na
przyktad, jak poprawnie uzywaé czasu
Past Simple, konstrukcji czasownikowych
lub jak napisa¢ artykut na maturze. Jest
tez troche informacji o tym, jak radzi¢
sobie w nowym roku szkolnym, czy

o] kreatywno$ci podczas nauki.
Jest w czym wybiera¢, a kazdy filmik
to prawdziwa angielska rockowa jazda!

Taka nauka to Swietne potgczenie
przyjemnego z pozytecznym!




Pawet Grabias pisze:

"Kanat o gramatyce angielskigj. Stabo,
nie? Syf, dno, sodoma i gomora? Nawet
na jutjiubie szkota? No wtfasnie nie. Tu jest
duzo ciekawiej, niz myslisz. Naprawde. | w
dodatku w rytm doskonatej muzyki. Na
kolejne odcinki zapraszam co sobote. | nie
tylko. Aha, na poczatku troche sktamatem,
bo kanat jest nie tylko o gramatyce.
Zresztg, co sie tu bede produkowat -
sam(a) sprawdz".

Précz wilasnego kanatu, nauczyciel
posiada réowniez swojg strone internetowa,
gdzie odptatnie udziela kurséw online
(w tym takze dla maturzystéw). Uczniowie
zyskujg tam m.in. dostep do materiatow
z zaje¢ (zdjecia tablicy, dostep do
nagranego  filmu) i  ¢wiczen do
samodzielnej powtdrki. Wiecej informacji
jest dostepnych na oficjalnej stronie pana
Pawla, do ktérej wszystkich was
serdecznie zapraszam!

Wiktoria Michalska

Prokrastynacja to zachowanie charakteryzujgce sie odktadaniem wszystkiego na péznie;j,
mimo wiedzy, ze zadanie wykonane na ostatnig chwile bedzie miato gorsze skutki, niz gdyby
zostato zrobione na spokojnie wczesniej, a nastepnie robienie sobie poteznych wyrzutéw

sumienia.

Prokrastynacja, czyli kiedy nie chce mi sie Za bardzo?

Kazdy z nas czasem odktada pewne
sprawy na pozniej. Nie ma w tym nic az
tak ztego, w koncu i tak to zrobimy.
Ignorowanie obowigzkéw moze wynika¢ z
lenistwa czy zmeczenia, a nie z tej tam
wyzej podanej diugiej nazwy. Ludzie majg
rézne podejscie do pracy; niektérzy nie
robig, bo im sie nie chce i jest im z tym
dobrze, inni nie robig, bo najlepiej pracuje
im sie na ostatnig chwile i wtedy efekty ich
pracy sg najlepsze. Inni sg jak mrowki i
robig wszystko w odpowiednim czasie, a
jeszcze inni prokrastynujg. Osoby takie
wiedzg, ze muszg co$ zrobi¢, a nawet
chcg to zrobi¢, a jednak zamiast tego
zaczynajg zajmowac sie wszystkim innym,
tylko po to, by nastepnie nie wykonac
zaplanowanej czynnosci w ogole i pézniej
robi¢ sobie przez to wyrzuty sumienia.
Potem kto§s prokrastynujgcy obiecuje
sobie, ze juz wiecej nie powtdrzy tego
samego btedu, ale to nic nie zmienia i
historia powtarza sie.

Z czego to wynika? Odpowiedzi co prawda
mozna znalez¢ wiele, ale w wiekszosci
przypadkow powodem jest perfekcjonizm,
strach przed niespetnieniem oczekiwan
innych lub przed odpowiedzialno$cig. Na
dobrg sprawe kazdg z tych cech, ktore-
czego by nie moéwic, raczej utrudniajg
zycie- da sie zmieni¢. Wymaga to
wprawdzie troche wysitku, ale jak to sie
mowi: ,nie ma rzeczy niemozliwych”.

A czy prokrastynacji trzeba sie pozbyc?
Niekoniecznie, aczkolwiek zycie bez nigj

Zadania

czas

Prokrastynacja a i

staje sie duzo tatwiejsze. Ciggte porazki w
wypetnianych przez nas zadaniach mogg
prowadzi¢ do nerwicy czy nawet depres;i.
A Zadnej z tych rzeczy zdecydowanie nie
polecam, co jest raczej oczywiste.

Sposobem na zwalczenie prokrastynacji
jest planowanie i usilne probowanie
trzymania sie tych planow. Mozesz je
urozmaica¢ poprzez uzywanie bullet
journals, czy poprzez  spisywanie
wszystkich skohczonych zadan w jedno
miejsce. Nie musisz zaczyna¢ od
wprowadzania gigantycznych zmian. Mate
kroczki sg rownie dobrym, a czasem
nawet lepszym sposobem na
wprowadzenie  reorganizacji. Mozesz
zaczg¢ od wpisywania do planu najpierw
jednego  punktu, potem dodawania
kolejnych, az wreszcie zapetnisz 50-60%



swojego wolnego czasu, ktéry uznawany
jest za najlepszg ilos¢ czasu, ktéry mozesz
przeznaczy¢ na wczesniej zaplanowane
zadania. Pamietaj, by zaglgda¢ do planera
kilka razy dziennie, dzieki temu
prawdopodobienstwo, ze porzucisz
zadania jest mniejsze! Droga do pozbycia
sie zlych nawykéw zawsze jest diuga i
wyboista, ale zawsze wiele warta.

Czy jesli zdarza ci sie, ze przejawiasz
podobne zachowania, co osoby
prokrastynujgce, to od razu sam na sto
procent prokrastynujesz? Nie, a
przynajmniej nie do konca. Czesto do
takiego podejscia do pracy popycha nas,
wywierana przez osobe zlecajgcg nam
zadanie, presja. Dlugotrwata praca pod
presjg jest w stanie doprowadzi¢ do
prokrastynacji, ale jesli jest to przypadek
jednorazowy, prawdopodobienstwo tego
jest dosy¢ niskie. Twodj sposdb pracy
réwniez moze przypominaé
prokrastynacje, ale pewne rdznice
sprawiaja, ze to nie to. Sama zawsze robie
wszystko na ostatnig chwile i zwyczajnie
inaczej nie umiem. Ale wyniki mojej pracy
sg dla mnie, z reguty, zadowalajgce i
dlatego nie zmieniam tego, nawet jeSli
wszyscy wokét mnie kazg mi iS¢ spac, bo
nastepnego dnia bede nieprzytomna.

Nalezy pracowaé w sposoéb, ktory
przyniesie ze sobg sukces, chocby
niewielki, a nie obwinia¢ sie za to, czego

jutro

(rzeczownik)
Okresla najlepszy czas na
zrobienie wszystkiego
co mialo by¢
zrobione dzisiaj.

dokonac nie dato sie rady. To zwyczajnie
niezdrowe, wiec jesli twierdzisz, ze
prokrastynujesz, sprobuj wzigé¢ sie za
siebie i zmieni¢ styl pracy, ktory bedzie
sprzyjat twojemu sumieniu, psychice i ciatu
(czyt. nie bgdz mng i nie pracuj po nocy).
Poprawisz site woli, zdolno$¢ umiejetnego
planowania, a nawet poczucie witasnej
wartosci!

Gabriela Wisniewska

Juz od najmtodszych lat wszyscy nam powtarzajg, by pi¢ mleko, bo nie uro$niemy, jes¢
zdrowo, bo inaczej kaplica, a do tego ruszac¢ sie jak najwiecej. Ale czy to wszystko nie
wymaga zbyt wielkiego zaangazowania, czasu i czytania catych ksigg o zdrowym Zzywieniu?

Okazuje sie, ze nie do kohca.

Jak to wszystko takie niezdrowe, to co wlasciwie jeS¢?

Gdy zaczetam zgtebiaé temat zdrowego
zywienia, praktycznie od razu mojg uwage
zwrdcit jeden istotny fakt. Co niby ma jes¢
cztowiek, skoro nic nie jest dla niego
dobre? Na przyktad: biate pieczywo- nie,
bo wysoki indeks glikemiczny. To moze
owoce? Czytajagc o pomidorach dotartam
do informacji, ze zawierajg tomatyne,
co znaczy, ze tez sg niezdrowe. Jabtka?
Tez nie, bo mogg spowodowaé bole
brzucha, a poza tym wiekszos¢ z nich ma
na sobie pestycydy, a do tego patogeny.
Czekolada? Dobry Boze, to jak btaganie

na kolanach o otyto§¢ i cukrzyce.
Jesz smazening? A to czemu od razu nie
kupisz sobie dziatki na cmentarzu?

Idgc tym torem, mozna dojS¢ do wniosku,
ze w Swiecie nie ma wiasciwie zdrowych
produktow zywieniowych i wlasciwie
wszystko jedno, czy jeS¢ bedziesz, czy tez
nie, bo tak czy tak przyspieszy to
zamkniecie wieka twojej trumny.

Czy jest to jednak prawda?



Okazuje sie, ze nie do konca.
Powszechnie wiadomo, ze niezdrowe dla
nas sg przede wszystkim fast foody
i stodycze, cho¢ jedzone raz na jakis czas
nie szkodzg. | tu znajduje sie klucz
do poczatku zdrowego trybu zycia:
jedzone raz na jakis czas. Nie znaczy to,
ze masz jes¢ mniej, ale ze powinienes
W swojg codzienng diete wprowadzic¢
wiecej produktow spozywczych, a tym
samym jg urozmaici¢. Najlepiej doda¢ do
niej produkty zywnosciowe uznawane

za powszechnie zdrowe. Do tego typu
wiktuatéw nalezg przede wszystkim:

- wszelkiego rodzaju warzywa (zwtaszcza
rukiew wodng, szpinak, jarmuz, botwine,
czerwong papryke, kapuste pod kazdag
postacig, buraki, satate, lub marchewki),

- owoce (zwtaszcza cytrusy, kiwi, ananasy,
truskawki, granaty, winogrona, maliny),

- niskottluszczowe produkty mleczne.
Unika¢ nalezy produktéw zbozowych, jak
pieczywo, kasza czy ryz. Jesli jednak nie
jestes w stanie bez nich zy¢, staraj sie

spozywac¢ okoto 100 gramoéw dziennie.
Biate pieczywo zamien na petnoziarniste,
jedz grube kasze.

Nie musisz rzecz jasna zmienia¢ catego
swojego jadtospisu drastycznie, zacznij
od malutkich zmian, ktére z kolei bedg
prowadzi¢ do coraz wiekszych. O tym,
czy zaczniesz od zmiany swojego
najwiekszego nawyku, czy moze od tych
mniejszych, decydujesz oczywiscie ty.
W moim przypadku, jako iz nie lubie
duzych zmian i nigdy nie trzymam sie
wyznaczonych wczesniej wielkich plandw,
zaczetam od zamiany smazonych dan
na inne. Jest to co prawda mdéj drugi zty
nawyk, gdyz pierwszym, najgorszym jest
to, ze kiedy upre sie na jedng potrawe,
jestem w stanie jesC jg kolejne dwa lata,
dopoki mi sie nie znudzi. Dorzucajgc
do tego moje umilowanie do dan
smazonych, potrafi kohczy¢é sie to nie
najlepiej dla mojego woreczka zotciowego.

Najwazniejsze, by najpierw  zrobic
pierwszy krok. On jest najtrudniejszy;
potem idzie jak z gorki.

Pamietaj, ze w wieku nastoletnim twoja
waga moze nie zawsze sprosta¢ twoim
oczekiwaniom, ale to nie powinno by¢
problemem. Dojrzewasz i twoje ciato wcigz
sie zmienia. Nie musisz wiec przechodzi¢
na diety, bo w tym wieku odstawianie
pewnych produktow spozywczych, ktére
raczej szkodzg dorostym, niekoniecznie
jest stuszne. Dla ciebie mogg by¢ one
zdrowel!

Gabriela Wisniewska

W roku 1977 na scene w Opolu wyszedt Jerzy Stuhr i zaspiewat, ze kazdy moze $piewac,
niewazne czy robi lepiej czy gorzej. Komediowy wystep zapisat sie w historii polskiej pop-
kultury, ale tak naprawde niewielka grupa ludzi wyciggneta jakies wnioski z tego tekstu.

Pisa¢ kazdy moze...

Mysleliscie kiedys, zeby pisac? Ja tez nie.
Nigdy tak naprawde nie sadzitam,
ze wiekszos¢ wolnego czasu od ostatnich
dwdch lat bede spedzaé przed laptopem,
piszgc kolejne artykuty do szkolnej gazetki
albo wielobarwne opowiadania. Nigdy nie

mysSlatam tez, ze zaczne pisa¢ witasng
ksigzke. A los wtasnie na to mi pozwolit
i w zaciszu nocy powstaje cos, co kiedys
moze uda sie opublikowaé i sprawi,
ze poczuje sie szczesliwa. Nikt mi nigdy
nie powiedziat, ze robie to dobrze,



ze moge co$ osiggnac¢. Nikt tak naprawde
nie rozumiat, gdy moéwitam: To kiedys
bede ja, patrzgc w moim pokoju na potke
petng ksigzek Sienkiewicza, Prusa i innych
pisarzy.

Jesli wiec chcecie pisac lub juz to
robicie, piszcie. Piszcie wiersze, moze
zostaniecie  drugim  Mitoszem  albo
Bukowskim? Piszcie piosenki, a moze
wasze teksty za kilka lat zaspiewa ktos
pokroju Artura Rojka? Piszcie ksigzki,
moze dane wam bedzie zemsci¢ sie na
przysztych pokoleniach i to wasze dzieto
stanie obok wielkich dziet w kanonie
lektur? Jesli macie pomyst, potowa drogi
za wami. Co jeszcze jest potrzebne?
Czas, zdecydowanie duzo czasu, notatnik
i znajomos¢  ortografii, interpunkcji
i stylistyki. Pozwodlcie sobie ptyngé.
Wdajcie sie w rozmowe z samym sobag,
poznajac, co chcecie przekazac przysziym
odbiorcom. Skupcie sie na emocjach, na
relacjach, na bohaterach. | co dziwne acz
wazne, skupcie sie na sobie, bo nie ma nic
wazniejszego niz my sami w tym procesie.

Gdy po tygodniach, miesigcach,
a nawet i latach pisania skonczycie,
bedziecie dumni, pewni, ze to jest to.
Wiasnie to, co nosi wybrany przez was
tytut, opowiada pewng historie i podpisane
jest waszym nazwiskiem jest idealne,
pojawia sie mysl, zeby moze pusci¢ to
dalej w Swiat. | cho¢ samo hasto ,wydanie
ksigzki” jest dos¢ fatwo wyobrazalne,
wilasciwie tak nie jest. Wiasnie wtedy
zaczynajg sie kolejne schody, ktore trzeba
przejsé.

Wydawnictwa. Lista ich jest
niezwykle  dtuga, wydawnictw  jest
mnéstwo, a my jestesmy z tym sami.
Ogdlna rada jest dos¢ prosta — nie
wysytajcie tekstu do jednego
wydawnictwa, a do tylu, do ilu dacie rade i
spetnicie ich wymagania. Ich ilo$¢ i zakres
tematyczny zalezy od wydawcow, jednak
w wiekszosci skupiajg sie na okreslone;j
ilosci tekstu i jego formatowaniu. Jedni
bedg potrzebowac¢ jedynie trzydziestu
stron podaniowych, inni zas az trzech kopii
zawierajgcych ponad dwiescie tysiecy
znakéw kazda. To wydaje sie byc¢
niezwykle wiele, jednak w praktyce jest to

dos¢ mato. Sam ten artykut ma ponad trzy
tysigce znakoéw a na taki nie wyglada.
Rozeslijcie wiec swojg prace do kilku
miejsc tego typu, by mie¢ wieksze szanse
na sukces. Jednak musicie by¢
przygotowani na to, ze odpowiedz moze
przyjs¢ dopiero po kilku miesigcach,
bowiem czas takiego oczekiwania zalezy
od wydawcéw i moze trwac¢ nawet pot
roku, cho¢  wiekszos¢  rozstrzyga
to w okoto dwa lub trzy miesigce.

Proces wydawniczy to naprawde
kreta droga. Cho¢ mysle, ze finalnie, jesli
uda nam sie otrzyma¢ pozytywng
odpowiedz, to satysfakcji nikt nas nie
pozbawi. Jest jakie§ dziwne poczucie
dumy i wizji posiadania czegos,
co samemu sie stworzyto i wykreowato
przez diugie godziny, by ludzie z catego
kraju, a moze nawet i Swiata, poznawali
nasze dokonania.

Fajnie jest pisac. Mowie z wilashego
doswiadczenia, bo nic nie daje mi takiego
szczescia, motywacji i dumy, jak stowa
wigkszo$ci obcych dla mnie ludzi, ktérzy
mowig, ze to, co pisze, jako$ na nich
wptyneto. Nie ma wiekszej nagrody dla
kogos, kto pisze, niz uznanie wsréd
innych, wiec pozwdlcie i  sobie
na poznanie tego cudownego smaku.

Nigdy nie rezygnuj z osiagniecia celu
tylko dlatego, ze jego osiggniecie
wymaga czasu.

Czas i tak uptynie! ~ H. Jackson Brown
Jr.

Maja Lipiec




Twitter to miejsce, gdzie mozna poznac¢ wielu ciekawych ludzi i przeprowadzi¢ najbardziej
absurdalne debaty i dyskusje swiata. W ten wtasnie sposob udato mi sie natrafi¢ na dwie
dyskusje dotyczgce lektur szkolnych. Lgcznie prawie pieé tysiecy oséb zabrato gtos
i obserwujgc to, udato mi sie wytonic ulubione i te najbardziej znienawidzone lektury wsréd
obecnych uczniéw, jak tez i tych, ktérzy szkote juz skonczyli. Jaka lektura zdobyta wiec serce
uczniéw, a ktéra doprowadzita tysigce do biatej gorgczki?

Twitter
o ulubionych i znienawidzonych lekturach polskiej miodziezy

ALEKSANDER KAMINSKI1

Padlo wiele tytutow,

WCNY IO jednak  wsrod  nich
NA SZANTEC

pierwsze miejsce
zajety ex  aequo
,Kamienie na szaniec”
A. Kaminskiego oraz
powies¢ ,Ten obcy”
[.  Jurgielewiczowe;.
Jednak to nie koniec
ksigzkowych mitosci.
Ku mojemu zaskoczeniu na drugim
miejscu réwniez plasujg sie dwie pozycije.
Licealisci zgodnie przyznali, ze kolejne
mite wspomnienia wigzg z ksigzkag
,Chtopcy z Placu

, Broni” F. Molnara
B i z moim osobistym
" :é utrapieniem, jednym

z najbardziej znanych
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b gl 173" miejsca zajmujg

oloh 4 ¥ ) ksigzki, ktére

zadziwiajg swojg problematykg i jezykiem.
Miedzy filozoficzng powiastka o matym
Ksieciu i jego rdozy mocno swoje miejsce
zaznacza ,Oskar i pani R6za” jak i dwa
dzieta Juliusza Stowackiego: ,Balladyna”
i ,Kordian”. Do kolejnych zaskoczen
nalezy pojawiajgcy sie czesto
w odpowiedziach ,Makbet” W. Szekspira
i moj osobisty ulubieniec, ktory wyszedt
spod piora G. Orwella ,Rok 1984”.

Nie mozna zapomnie¢ o lekturach
obowigzkowych, bo i one znalazly sie
w czotéwce tej listy. Co wiec moze byc
ulubiong lekturg miodych  Polakdw,
uwazang za jedng z wazniejszych dziet
w literaturze? Tutaj znéw spotykamy duet,
bowiem  uznanie ucznibw  zdobyto
groteskowe ,Ferdydurke” W. Gombrowicza

oraz obszerna powies¢ z czaséw
pozytywizmu- niesmiertelna ,Lalka”
B. Prusa.

Zanim przejdziemy do lektur, ktore
staly sie koszmarem uczniow, nadmienie,
ze znalazty sie tu rowniez ksigzki, ktore
majg tyle samo fandw, co negatorow.
Po latach uczeszczania do szkoly
i poznawania wielu dziet literackich
okazuje sie, ze jedynie dwie historie nie
potrafig znalez¢ swojego miejsca to na
jednej to na drugiej liscie. Jestescie
ciekawi, jakie? Pierwszg z nich jest jeden
z fenomenéw Adama Mickiewicza -
,Dziady’- zdobyly tak samo wiele serc
ucznidw, jak i wiele zdeptaty. Co dalej?
Jako druga swoje miejsce na tej liscie
znalazta jedyna  ksigzka  autorstwa
Henryka Sienkiewicza, o} ktorej
odnotowano pozytywne opinie- osadzone
w rzymskich realiach ,Quo vadis”.

Jak wiec mozecie sie
domysli¢, nasza miodziez nienawidzi
jednego z moich
ulubionych autorow
wszechczasow, laureata
Nagrody Nobla- Henryka
Sienkiewicza. W jego
dzietach czytelnicy
doszukali sie jedynie
nudy i niczego wiecej.
Ani Jan Skrzetuski ani
Bohun nie  uratowali
dobrego imienia autora, a cata Trylogia
z ,Potopem” na czele stata sie utrapieniem
uczniow.

Jednak nie tylko Sienkiewicz zapetnia
te liste. Zaraz przy nim, a niejednokrotnie
przed nim, wskazywano na Adama
Mickiewicza i znang kazdemu naszg
narodowg epopeje ,Pan Tadeusz’.
To wiasnie ten wierszowany utwoér spedza
sen z powiek i jest koszmarem kolejnych
pokolen. | cho¢ wielu polonistéw moze



protestowaé, lista sie tutaj nie konczy, a
ciggnie w nieskonczonosé. Kazdy mowit o
czyms innym, kazdy zauwaza braki, nude i
nieche¢ w wielu uznanych dzietach
literackich.

A jak to wyglada u was? Ktéra ksigzka jest
waszg ulubiong lekturg? Ktdra sni wam sie
w najgorszych koszmarach?

Maja Lipiec

W dzisiejszych czasach coraz wigecej oséb decyduje sie na stuchanie rapu. Ten gatunek
muzyczny staje sie coraz bardziej popularny. Za zdobywanie nowych stuchaczy
odpowiedzialni sg oczywiscie tworcy, ktorzy niejednokrotnie niekonwencjonalnymi
sposobami oraz poswieceniem dla swojej pasji osiggneli szczyt. Lecz czy raperéw mozna
w dzisiejszych czasach uzna¢ za artystow?

Raperzy- wspébtczesni artysci

Artysta to osoba tworzaca materialne
lub niematerialne teksty kultury majgce
cechy dzieta sztuki. Ta definicia z
pewnoscig pasuje do wytworow niektorych
raperéw, lecz tu pojawia sie pytanie: czy
wszystkich raperéw mozna uzna¢ za
artystow?

Analizujgc ten problem, twércow rapowych
mozemy podzielic na dwie grupy- tzw.
,2uliczng” oraz “artystyczng”.

Pierwszg grupa, nad ktdérg chce sie
zatrzymac, sg raperzy ,uliczni”. Zazwyczaj
sg to tworcy wulgarni oraz
monotematyczni. Oczywiscie kazdy z nas
ma prawo stuchac, czego chce i nie bede
tutaj krytykowat oséb stuchajgcych tego
typu muzyki. Nie da sie jednak nie
zauwazy¢, ze ten gatunek rapu jest
kojarzony raczej w negatywny sposob
osobom, ktére nie miaty z nim nigdy
stycznosci. Jest to skutek historii hip-hopu
powstatego w amerykanskich slumsach
w latach 70-tych XX wieku. Przez swoje
pochodzenie wielu raperéw stosuje rézne
wulgaryzmy w swoich tekstach,
a ich piosenki czesto poruszajg tematy
alkoholu badz narkotykéw. Nie mozna
jednak bagatelizowa¢ tych twoércéw,
poniewaz to oni zbudowali ten gatunek.
Gdyby nie oni, rap nie mogtby sie obecnie
rozwijac.

W drugiej grupie znajdujg sie raperzy
“artystyczni’. Sg to ludzie, ktoérzy w petni
wktadajg swoje uczucia w tworczosc,
a takze catkowicie sie w nig angazuja.
Idealnym przykfadem tego nurtu jest Kuba
Grabowski, produkujgcy swoje piosenki
pod pseudonimem Quebonafide. Tworca

ten, przed wydaniem swojego albumu
pt. “Romantic psycho”, na kilka miesiecy
wcielit sie w role samego siebie z dawnych
lat. Piosenkarz udzielat sie w tamtym
czasie w mediach, bedgc przebranym
w swoje stare ubrania, w ktére zakladat
w czasach, gdy nie miat jeszcze
popularnoéci i chodzit w petnym makijazu
zakrywajgcym jego obecne tatuaze.
Autor pokazywat wtedy, jak zmienit go
show biznes oraz jego hobby, a nawet
udzielat wywiadow jako swoje dawne
wcielenie. Ta akcja marketingowa uderzyta
w serca jego fandw i do dzi§ jest
uznawana za jedng z najlepszych promoc;ji
tworczosci. Artysta wyrdznit sie wtedy
przez niekonwencjonalnosc i kreatywnos¢é
w takim zabiegu. Styl nadajgcy charakter
utworom jest jedng z cech dzieta sztuki.
Quebonafide wykorzystat to, nadajgc
ptycie “Romantic psycho” charakter
spotkania swojego obecnego ja
z przesztym wizerunkiem. Czy to
wystarcza, aby raperow wigczy¢ do grona
artystow? Mysle, ze jest na to duzo wiecej
dowodow.

Co prawda nadawanie specyficznego
charakteru utworom oraz rézne
marketingowe nowinki bardzo zachecajg
odbiorcow do zapoznania sie z nieznang
tworczoscia, lecz tym, co najbardziej zbliza
do nowych artystow, jest bezposrednia
przyjemnosc¢ z ich stuchania. Dzis raperzy
W majg ogromne zasiegi oraz rzesze
fanéw, co réwniez pokazuje, ze mozna ich
traktowac jako artystow. Przyktadem tego
jest Filip Szczesniak, pseudonim Taco
Hemingway, ktéry przez lata twdrczosci
zyskat wielu fanéw. Czes¢ z nich nawet



stawia sie na kazdym jego koncercie, a ich
entuzjazmie sSwiadczg réwniez miliony
odstuchéw jego piosenek. Taco, jako
tworca w artystycznym wymiarze, zostat
nawet porownany do samego Adama
Mickiewicza. 29 lipca 2020 roku na stronie
Gazeta.pl zostat opublikowany artykut
Justyny  Bryczkowskiej, w  ktérym
redaktorka pisze o tworcy z okazji jego 30
urodzin. Artykut jest pozytywng opinig o
nim z perspektywy autorki, a tytut:
.Mickiewicz naszych czaséw” méwi sam
za siebie. Opinia publiczna definitywnie
mowi o tym, ze Filipa Szczesniaka mozna
okresli¢ jako wybitnego artyste i zupetnie
sie z tym zgadzam.

Wazng cechg twdrczosci artystycznej jest
tez krytyka, ktéra réwniez jest obecna w
rapie, jak i w jego $rodowiskach. Co roku
przez krytykdbw przyznawane sg nagrody
dla raperow za osiggniecia w roznych
kategoriach. Najgtosniejszg galg jest gala
“Popkillerow”, w ktorej co roku wiekszosé
kategorii wygrywajg tworcy rapowi. Nie
mozna rowniez zapomnie¢ o stworzeniu
specjalnej kategorii hip-hop [
przyznawaniu w Polsce statuetek przez
bardzo prestizowg gale “Fryderykow”.
Warto zauwazyC, ze popularny obecnie
Michat “Mata” Matczak oprocz wygrania w
2021 roku statuetki wtasnie w kategorii
hip-hop, zostat nominowany do
tegorocznej gali “Fryderykow” w kategorii
,artysta roku”.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o kwestii
koncertéw, ktére rowniez pokazujg artyzm
raperow. Nawet najpopularniejsi artysci
muzyki klasycznej grajg koncerty na
mniejszg skale niz te rapowe. Dlaczego
wiec raperzy, ktorzy przyciggajg wiekszg
publike i sg nawet w stanie zapetic

widzami caty Stadion Narodowy w
Warszawie, nie mogliby zosta¢ okresleni
jako  wybitni artysci? Dlaczego nie
porownac teledyskéw piosenek rapowych
do filméw krotkometrazowych, ktére
przeciez mieszczg sie w kanonie artyzmu?

Rap jako gatunek muzyczny rozwinat sie
do tego stopnia, ze kazdy moze dzis
sprobowac¢ w nim swoich sit, wlaé emocje
w tworzong muzyke i réwniez zostac
docenionym artystg.

Kornel Przewozny

THE BEST WASTE OF TIME

Wiosna. Piekna pogoda. W takich
chwilach az chce sie wyjs¢ z domu, z
promieniami stonca na twarzy
doswiadczyé piekna  przyrody albo
atmosfery, jakg daje kontakt z historig i
zabytkami. .Nie tylko Warszawa ma
miejsca, ktére mozna zwiedzi¢. W artykule
dowiecie sie o ciekawych obiektach z dala
od warszawskiego zgietku.

Park Arkadia

jest to piekny ogréd w stylu angielskim
tchngcy romantyzmem, a oddalony
od Warszawy jedynie o godzine drogi.

Jest to super miejsce na wiosenne
spacery. Znajdujg sie tam konstrukcje
architektoniczne nawigzujgce m.in. do
budowli antycznych czy sredniowiecznych.

QBT »




Historia romantycznego parku w Arkadii
zwigzana jest z osobg Heleny
Radziwittowej, ktéra urzgdzita w swojej
posiadtosci ogrod zgodny
Z najnowoczes$niejszymi  europejskimi
trendami. Park potozony jest przy drodze
krajowej nr 70 tgczacej towicz ze

Skierniewicami oraz przecinajgcej
autostrade A2.
Ogrody czynne sg codziennie — od

kwietnia do wrzesnia od 10:00-18:00,
od pazdziernika do marca od 10:00 do
16:00.

Bilet normalny kosztuje 16 zt, ulgowy 10 zt.
Miodziez uczgca sie (7-26 lat) zaptaci tylko
1zt

Zelazowa Wola

to kolejne miejsce warte odwiedzenia,
oddalone o 3 km od Sochaczewa,

w otulinie Puszczy Kampinoskiej. Znajduje
sie tam magiczny park, w ktérym zwiedzi¢

mozemy dom urodzenia  wybitnego
polskiego  pianisty i  kompozytora-
Fryderyka Chopina.

Waszemu spacerowi moze towarzyszy¢
piekna muzyka artysty. Od pewnego
czasu w soboty mozna wystuchaé¢ tam
recitali, podczas ktérych swoje
umiejetnosci  prezentujg  utalentowani
mtodzi artySci. Sobotnie i niedzielne
koncerty odbywajg sie
0 godz. 12.00i 15.00.

Dom urodzenia Fryderyka Chopina otwarty
jest od wtorku do niedzieli:

od 1111 do 30 IV: 10.00 — 17.45

od 1V do 31 VIII: 10.00 — 19.45

od 11X do 31 X: 10.00 — 17.45

od 1 XI do konca Il: 9.00 — 16.45

Park otwarty jest codziennie:

od 1111 do 30 IV: 10.00 — 18.00

od 1V do 31 VIII: 10.00 — 20.00
od 11X do 31 X: 10.00 — 18.00

od 1XI do konca Il: 9.00 — 17.00
Ceny biletow:

Bilety: karnety normalne

Park + Dom Urodzenia Chopina +
Wystawy czasowe: 22 z

Park + Wystawy czasowe: 10 zt
Bilety: karnety ulgowe

Park + Dom Urodzenia Chopina +
Wystawy czasowe: 12 zt

Park + Wystawy czasowe: 7 zt

Twierdza Modlin

jest zabytko

=

wym miejscem, ktére ma diugag

oraz ciekawg
Napoleona opanowali jg

historie. Po  klesce
Rosjanie,
dokonujgc wielkiej rozbudowy. W czasach
PRL-u znajdowat sie tu najwiekszy polski
garnizon wojskowy. W Twierdzy Modlin

znajduje  sie Cytadela- najdtuzszy
budynek koszar w Europie. Ma on 2250 m
dtugosci i w czasie pokoju mogt pomiescic
ok. 20 tys. ludzi, a podczas oblezenia
stuzyt jako schronienie nawet dla 60-100
tys. oséb.
Warto wejs¢ na Wieze Czerwonag, z ktérej
mozna podziwia¢ piekne widoki, takie jak
zbieg Wisty, Narwi i Wkry, oraz Spichlerz.
Trzeba zajrze¢ tez do Muzeum Kampanii
Wrzesniowej i Twierdzy Modlin, ktére
otwarte jest od wtorku do pigtku w godz.
10-16.
Prochownia 197 to kolejne miejsce. ktére
warto odwiedzi¢- czynne jest to wtorku do
pigtku w godz. 10-16.
Na zwiedzanie catej Twierdzy Modlin
mozna wykupi¢ wycieczke
z przewodnikiem- ceny zaczynajg sie od
25 zt za osobe.

Oliwia Lukowska



W obecnych czasach wiele mowi sie o stresie i jego fatalnych skutkach. Czy kiedykolwiek
zadaliscie sobie pytanie, czym tak naprawde on jest?

Atmosfera stresu

Stres jest fizyczng i  psychiczng
odpowiedzig organizmu na dzialanie
réznych naciskow czy tez wyzwan
Srodowiska zwanych stresorami. Stresory
zaburzajg naszg réwnowage, czyli stan
homeostazy. Innymi stowy, stres pojawia
sie zawsze, gdy w zyciu cziowieka
nastepujg zmiany, do ktérych musi sie on
przystosowac.

Etap dojrzewania jest dla miodych ludzi
trudnym czasem, gdyz na kazdym kroku
przechodzg metamorfoze. Dzieje sie tak

szczegoblnie w klasie maturalnej, kiedy
uczniowie wyjgtkowo mocno obcigzeni sg
mnoéstwem zaje¢ powtorkowych w szkole,
a w domu samodzielnie przygotowujg sie
do egzaminu koncowego.

Jak odnalez¢ w tym okresie spokoj
i zredukowac stres? Znam na to pare
sposobow:

* WYJSCIE NA SPACER

Nawet pét godziny spaceru (najlepiej
w pieknych okolicznosciach przyrody)
bardzo pomoze obnizy¢é poziom stresu.
Jesli macie psa, niech on takze skorzysta.
Rzuécie mu patyk lub zabawke, przy okazji
zapominajgc o catym swiecie.

* PRZYGOTOWANIE HERBATY LUB
POSILKU

Ciepty napoj nawodni zmeczony organizm,
a przygotowanie positku odwiedzie wasz
umyst od natretnych mysli, dodatkowo
zyskacie wiecej sity.

* SLUCHANIE MUZYKI

Wiaczajgc ulubiong piosenke, Spiewajcie,
nuccie, to poprawi wasz humor, mozecie
to robi¢ nawet w drodze do szkoty.

* MEDYTUJCIE | ODDYCHAJCIE

Wbrew pozorom nie musicie od razu
kupowa¢ podrecznika do medytacji ani
zapala¢ kadzidet. Medytacja to sztuka
koncentracji i skupienia sie. Na pare minut
w  ciggu dnia  zamknijcie  oczy
i oddychajcie.

* CZYTANIE

Na15 minut przed snem udajcie sie
do krainy fantazji, pomoze wam to zasngé
i uspokoi¢ umyst.

Przetestujcie powyzsze rady, sprawdzcie,
co najlepiej wam pasuje, bo to kwestia
indywidualna. Stres jest nieunikniony,
jednak w nadmiernej ilosci moze stac sie
potworem, ktory stoi za waszymi plecami
i ogranicza mozliwosci.

Natalia Stolarzak



U cztowieka istnieje pie¢ podstawowych zmystow: wzrok, stuch, smak, wech i dotyk.
Badania dowodzg, ze jest ich nawet wiecej, jednak tutaj skupie sie na jednym z nich,
a mianowicie na wzroku.

Spodjrz moimi oczami

Wzrok jest najwazniejszym zmystem,
dlatego tak wazne jest to, zeby o niego
dbac¢, poniewaz bez niego trudno bytoby
funkcjonowaé w zyciu codziennym. Wazne
jest dobieranie odpowiednich lekarzy,
okulistéw i optykow. Kazdy powinien
przejs¢ podstawowe badania oczu takie
jak: sprawdzanie ostrosci widzenia do dali

[ blizy, pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego, badanie dna oka,
szczegobtowe badanie oka. Nie

zdawatabym sie tylko na lekarza,
poniewaz to tez tylko cziowiek i moze

popetniaé btedy. Moge $miato poda¢ mdéj
przyktad, w ktorym okulista, w mtodym
wieku, Zle wykonat badania, a raczej nie
wykonat jednego podstawowego-
sprawdzenia dna oka | przez lata
walczenia ze wzrokiem, oczywiscie w zty
sposob, dotartam do punktu, w ktérym
czekam na operacje.

Gdy juz poczytamy o podstawowych
badaniach wzroku i péjdziemy do okulisty,
warto zapytaC go, czy takie badania
zostang zlecone i wykonane, poniewaz ich
zaniechanie moze doprowadzi¢ do
tragedii. W moim przypadku zta diagnoza i
zle dobrane szkta wpedzity mnie w
astygmatyzm, niedowidzenie oraz duzag
rozbieznos¢ miedzy jednym a drugim

okiem. Problemy ze wzrokiem zaczetam
mie¢ w drugiej klasie szkoty podstawowej i
do teraz, czyli wieku 18 lat schorzenie sie
pogtebiato. Rok temu dowiedziatam sie, ze
sg sposoby na wyleczenie moich oczu.
Znalaztam dobrg panig doktor, ktéra
zrobita mi wszystkie potrzebne badania.
Wyleczyta moje niedowidzenie, mimo, ze
wigkszos$¢ lekarzy uwaza, iz
niedowidzenia nie da sie skorygowaé
powyzej szesnastego roku zycia. Moja
pani doktor sie nie poddata i dokonata
‘niemozliwego’.

Bardzo popularng metodg leczenia wady
wzroku jest korekcja laserowa, ktéra
zapewnia szybkg poprawe i trwatg jakosc
widzenia. Polega ona na modelowaniu
powierzchni rogowki oka przy pomocy
promieni lasera ekscymerowego.
Wczesniej nie zdawatam sobie sprawy z
tego, ze bytam Zle leczona, mimo ze
objawy takie jak migreny i rozmazywania
obrazu jasno dawaty mi zna¢, ze cos$ jest
nie tak. Dlatego warto zapoznaé sie z
podstawami i mie¢ pewnos¢, ze jest sie
odpowiednio prowadzonym przez lekarza
niz potem zmagaé¢ sie z postepowaniem
schorzenia, powiekszeniem wady lub
niedowidzeniem, a czasami tez innymi
zaburzeniami. Zawsze upewnijcie sie, ze
osoba, ktorej powierzacie tak wazng czesé
ciala, jakg sg oczy, jest kompetentnym
fachowcem. Korzystajcie z doswiadczenia
innych  pacjentéw, zasiegajcie opinii
bliskich, przy wyborze lekarza sugerujcie
sie poleceniami znajomych.

Nikola Podsiadtowicz



Od najmtfodszych lat pytano nas, kim chcemy by¢ w przyszto$ci. Odpowiadalismy,

Ze prezydentem, piosenkarkg, aktorem czy lekarzem. Ciggle pytanie to jednak pozostawato
gdzies z tytu glowy. Kim chce zostac? Niby to takie proste, a jednak sprawia wiele
watpliwosci. Teraz, kiedy jesteSmy juz prawie dorosli, sami stawiamy sobie
to pytanie. Szczesliwi, ktérzy wiedzg w 100%, jaki zawdd jest dla nich idealny.

ZAWOD LOGOPEDA

Zadania i czynnosci
» Gtoéwnym logopedy
@ jest pomoc
\Q’:T z:\_ wszystkim, u ktérych
Z nieznanych
przyczyn wystepujg zaburzenia
mowy. Ze wzgledu na rodzaj
wystepujgcych nieprawidtowosci
zawdd logopedy mozemy podzielié
na kilka specjalizaciji:
- logopeda o specjalizacji ogélne;
(specjalizuje sie w ogodlnej terapii
zaburzeh mowy),
- surdologopeda (pracuje z osobami
gtuchymi lub niedostyszgcymi),
- neurologopeda (logopeda
zajmujgcy sie osobami z
uszkodzeniem uktadu nerwowego).

Srodowisko pracy
Logopeda pracuje w gabinecie
wyposazonym w odpowiednie
urzgdzenia i lustro konieczne do
obserwowania twarzy podczas
cwiczen. Zawodd ten wigze sie z
czestymi kontaktami z ludzmi,
czasami nawet catymi rodzinami,
ktore muszg korzysta¢ z pomocag
logopedy.
Wymagania zawodu
Wiedza
e 7 zakresu polonistyki,
e 7 zakresu pedagogiki,
e 7z zakresu medycyny.
Zainteresowania
e spofeczne,
e medyczne,
e psychologiczne i pedagogiczne.

Zdolnosci i umiejetnosci

zdolnos¢ koncentragji
uwagi,

umiejetnos¢ logicznego
rozumowania ,
wyobraznia i myslenie
tworcze.

Predyspozycje psychiczne i fizyczne
Konieczne:

Studia

np.:

e dobra pamieg,

o tatwosc
wypowiadania sie
w mowie i pismie,

e empatia,
o cierpliwos¢ i
wytrwatosé,
e umiejetnos¢
kontaktu z
ludzmi.
Wskazane:

e niezaleznos¢,

e odpornosc
emocjonalna,

e chec niesienia
pomocy innym.

Wydziat Zamiejscowy
w Warszawie WSPIA
im. Mieszka I,

ul. Poznanska 6/8;
Wyzsza szkota nauk o
zdrowiu, ul. Mita 2,
Warszawa

Natalia Czarnowska



Sztuczki, czyli o sztuce nie catkiem powaznie

Tegoroczne pasowanie maturzysty
na absolwenta XXXIX LO

Edmund Blair Leighton,

Pasowanie narycerza

Obraz przedstawia Sredniowieczng
ceremonie - pasowania giermka na
rycerza. Najwazniejsze warunki tej
ceremonii to osiggniecie przez chiopca
odpowiedniego wieku i odbycie stazu w
charakterze rycerskiego stugi — giermka.
Z kolei sama ceremonia z poczatku byta
bardzo uproszczona, wystarczato
uderzenie przez innego rycerza dtonig
w kark lub w policzek. Pdzniej uroczystosci
pasowania stawaly sie coraz bardziej
rozbudowane i wyszukane, chociaz nigdy
nie byly one jasno skonkretyzowane.
Nie bylo nawet ustalone, kto mogt
pasowa¢ mtodziehca na rycerza: czasem
byt to inny rycerz, czasem kaptan, ktoéry
uderzat lekko mtodego rycerza, nakazujgc
mu odrzucenie pokus diabelskich,
czujnosc¢ i wiernos¢ Chrystusowi.

Po odbyciu wstepnej i najwazniejszej
czesci ceremonii nastepowato
poswiecenie miecza i reszty uzbrojenia
z towarzyszeniem licznych modlitw. Miecz
ten wreczano rycerzowi, ktéry chowat
go do pochwy i przypinat do pasa. Obraz
w oryginale nosi nazwe ,Alokada”,
wskazujgc na obejmowanie nowicjusza
przez mistrza ktadgcego mu rece na szyi
(akolada- tfac. collum-na szyi- w
szerszym znaczeniu termin ten oznacza
ceremonie pasowania na rycerza).

Uczniowie po dwéch latach zajeé
zdalnych

Zdzistaw Beksinski, Pefzajgca smieré

Obraz ukazuje charakterystyczne dla autora
fascynacje ciatem ludzkim oraz $miercig,
czesto wykorzystujgce sylwetki
zdeformowane, nieposiadajgce twarzy lub
przykryte materiatem Scisle je okrywajgcym.
Sceny przedstawione przez Beksinskiego
tchng brutalnoscig, grozg i tajemniczoscia.
.Petzajgca Smier¢” jest jednym z jego
najstynniejszych obrazow. To
surrealistyczne dzieto powstato w latach
70. XX wieku technikg farb olejnych na
ptycie. Dzielo nalezy do malarstwa
rodzajowego. Gtéwnym jego motywem jest
przerazenie, bdl i Smierc. Tytut jest
zwyczajowy, bo obraz, jak to zwykle u
Beksinskiego, nie ma tytutu. Artysta
twierdzit, ze jego dzieta miaty przedstawiac
doktadnie to, co jest widoczne na obrazie.
Nie zachecat wiec do dopatrywania sie w
nich ukrytych znaczen.

.Pefzajgca Smier¢” to wstrzgsajgcy obraz
Smierci i zniszczenia.  Przedstawia
tajemniczag, ciemng postac, ktéra ucieka
przed niebezpieczenstwem. Za nig wida¢
miasto pogrgzone w ptonieniach. Moze to
symbolizowaé wojne, zamachy badz
katastrofe. Na obrazie dominujg nasycone,
ciemne barwy, ktére potegujg u odbiorcy
uczucie niepokoju i strachu.

Wiktoria Michalska


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łac.

Rzeka

Wolno$¢ znow zabrata, czerwona niegdys fala
Szarych ludzi z blokéw sprowadzita w doty.
Odebrali rados¢, pokoj matych dzieci.
Rozrzucili stowo, przesigkniete jadem.

| zndéw cisza nastata nad straconym miastem.
Gdzie jestes, o Boze, gdy dzieci twe ging?

Reke wzniesie w gore, Sedzia sprawiedliwy.

Mury rung, serce stanie.

Gtlos przez niebo sie rozniesie,
Koniec!

Jak przed laty, wyjda na ulice
Zdjecia zrobig przywréconym para.

| przyjdzie nowa, silna, dumna rzeka.

Kolorem jej btekit przepleciony ztotem.

O mestwie zwyklych ludzi méwi¢ bedzie kazdy.
Zjednoczeni bracia, ktérzy kiedys jak Rzymianie,

Kosc¢mi o szaty walczyli,

Stang ramie w ramie.

| wybrzmi narodowo gtos milionéw:
"Nigdy wiecej wojny"

By nikt juz nigdy nie musiat modli¢ sie o wolnos$¢.

Lekturowa krzyzéwka

> ZI00<|[1|Z|>

N o

Poetycko

Waddz wojsk szkockich, kuzyn krola
Duncana.

Zenon Ziembiewicz to gtéwny
bohater ksigzki pt. ...

Kto wypowiedziat stowa: ,Ja nie
moge zy¢ w takim S$wiecie!”?
Modernistyczny, groteskowy
dramat polityczny napisany przez
Stanistawa Ignacego Witkiewicza
w latach 1927-1934.

.Ferdydurke” Witolda
Gombrowicza jest powiescig...

Po tacinie: ,dokad idziesz?”.
.Bogurodzica” powstata w epoce...
Gatunek literacki ,Moralnosci pani
Dulskiej”.

Nikola Podsiadiowicz
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