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Szanowni Rodzice i Opiekunowie,

w trosce o zdrowie psychiczne mtodziezy, w tym roku szkolnym nauczyciele i inni pracownicy
beda realizowa¢ z naszymi uczniami program profilaktyczny SOS, ktérego celem jest
nauczenie, jak rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze wskazujace na mysli i zamiary samobdjcze.
Realizatorzy programu przekaza rowniez informacje, gdzie uczniowie moga szuka¢ pomocy,
w przypadku gdy niepokojg si¢ o siebie samych lub o kolege/kolezanke.

Program, ktory planujemy zrealizowac jest polska adaptacjg amerykanskiego programu. Przez
ponad 15 lat program SOS byt realizowany w tysigcach szkot w USA. Badania wykazaly, ze
wplywa na ograniczenie liczby prob samobojczych wsrod uczniow oraz, ze jest skuteczng
metoda przekazywania uczniom wiedzy o depres;ji i zachowaniach samobojczych.

Dzigki udziatowi w programie uczniowie dowiedzg si¢:

e 7e depresj¢ mozna skutecznie leczy¢, zostang wigc zachgcani do szukania pomocy;

e jak rozpoznawac u siebie lub kolegi/kolezanki symptomy depresji i sygnaty wskazujace
na ryzyko samobojstwa,

e jak postepowaé zgodnie ze schematem DZIALAJ (ZAUWAZ, ZATROSZCZ SIE,
POWIEDZ), w przypadku, gdy niepokoja si¢ o siebie lub kolegg/kolezanke;

e do kogo w szkole moga zwrocic¢ si¢ o pomoc, jesli beda jej potrzebowac.

Program SOS sktada si¢ z dwoch czesci: (1) zaje¢ prowadzonych w klasie, ktore trwaja 45-90
minut 1 (2) konsultacji dla uczniéw, ktorzy zadeklaruja gotowo$¢ rozmowy z zaufanym
dorostym. Przewidujemy, ze moze by¢ to jedno spotkanie trwajace 45 minut albo kilka w
zalezno$ci od potrzeby. Zaktadamy, Ze spotkania z uczniami, ktdrzy zglosza si¢ po pomoc
odbeda si¢ maksymalnie w ciaggu dwodch tygodni od momentu zakonczenia realizacji zajeé
programu SOS w klasie.

Podczas zaje¢ uczniowie obejrza dostosowane do ich wieku filmy edukacyjne 1 wezmg udziat
w ustrukturalizowanej dyskusji na temat depresji, samobojstw 1 tego, co nalezy zrobic,
w przypadku, gdy niepokoja si¢ o siebie lub kolegg/kolezanke. Po obejrzeniu filmow uczniowie
beda proszeni o wypelnienie krotkiego testu Mtodziencza Depresja. Test ten nie stuzy do
zdiagnozowania depresji, ale wskazuje na to, czy mtoda osoba powinna zosta¢ skierowana do
specjalisty, ktory posiada kompetencje odpowiednie do postawienia wiasciwej diagnozy.

Pod koniec zaj¢¢ uczniowie wypetnig Deklaracje Kontaktu, w ktérej zostang zapytani, o to, czy
chcieliby porozmawia¢ z osobg dorosta o jakichkolwiek swoich obawach
lub zmartwieniach. Szkolni specjaliSci spotkaja si¢ z kazdym uczniem, ktory poprosi ich
o takg rozmowg.

Zachecamy do zapoznania si¢ z zalaczonymi materiatami, w ktoérych mozna znalez¢:

¢ informacje o sygnatach ostrzegawczych wskazujacych na ryzyko depresji
I popelnienia samobdjstwa przez nastolatka,
e gléwne przestanie programu — schemat DZIALAJ,
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e informacje o tym, jak rozmawia¢ z dzieckiem o zdrowiu psychicznym,
e telefony pomocowe dla dorostych i mtodziezy.

Pilotazowej realizacji programu SOS towarzyszg badania ankietowe, ktérych wyniki postuza
do oceny skuteczno$ci programu. Pytania anonimowej ankiety dotycza zdrowia psychicznego,
przejawdw depresji i1 tendencji samobdjczych. Jej wypehienie zajmie okoto 20 minut. Udziat
w badaniu jest dobrowolny, dziecko moze si¢ z niego wycofa¢ w kazdym momencie. Badania
planujemy przeprowadzi¢ dwukrotnie: przed oraz po realizacji programu SOS w szkole.

Prosimy o wyrazenie zgody na udzial Panstwa dziecka w programie SOS oraz w badaniu
ankietowym.

Jesli macie Panstwo jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace udzialu Waszego dziecka
W naszym programie, prosimy o bezposredni kontakt z przedstawicielem szkolnego zespotu
realizatorow

wychowawca Panstwa klasy odpowiednio:
pani Monika Serdak klasa 1A; Izabela Galgowska 1B; Bozena Chojnacka 1C;
psycholog szkolny Marcin Poplawski oraz pedagog szkolny Mariola Felczak.

Z powazaniem

Dyrektor
mgr Pawel Gmitrzuk



